ACAO de FORMACAO

Curso Europeu de Primeiros Socorros

Dias: 19 e 26 de setembro de 2020 das 9h 30 as 16h 30

Local: Escola de Socorrismo

Avenida de Ceuta n°® 1 — Edificio Urbiceuta — Piso 8 — 1300 — 125 Lisbhoa

Destinatarios:

Este curso é destinado a populacdo em geral, com idade minima de 14 anos, incluindo
Clubes com necessidades formativas elementares em primeiros socorros no ambito da
Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho

QOutras Informacdes;

Inscri¢do: 55,00 € - Filiados na FPE até 30 de junho 2020 / n&o filiados 110,00 €

Cédigo da acéo: 56324659
Componentes de formacdo: Geral
Formacédo Continua de Treinadores

N° de Unidades de Crédito atribuidas: 2.4

NUumero maximo de inscri¢gdes: 7

As vagas serdo preenchidas por ordem de inscricdo definitiva (ficha de inscrigdo e
comprovativo de pagamento). Atingido o limite de formandos o curso fica completo.

Caso haja vagas, serdo aceites inscricdes apds data limite de inscri¢do.

Inscricdes até ao dia 07 de setembro de 2020 - (Indispenséavel ficha de inscricdo em anexo)
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METODOLOGIAS DE FORMAGAO

Métodos pedagogicos

Preconiza-se a utilizagdo de métodos ativos. Para isso utilizar-se-a a dinamiza¢do do grupo com a

simulagdo de casos reais, e sempre que possivel o uso de meios audiovisuais.

Durante a agdo de formagdo, o formador deve focar-se no desenvolvimento das competéncias praticas

dos formandos, preconizando-se o recurso a cenarios.

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO

A avaliagdo é centrada no que o formando consegue executar. Para além da avaliagdo pratica, o
formador deve ainda proceder a avaliagdo da evolu¢do de cada um dos formandos ao longo

do curso permitindo assim a sua avaliagdo continua

O resultado é expresso em REPROVADO(A), ou APROVADO(A).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Para cada uma das matérias que compdem a a¢do indicam-se abaixo os respetivos conteudos

e desenvolvimentos.
1. Apresentacdo do formador e dos formandos
e  Objetivos do curso
2. SIEM - Sistema Integrado de Emergéncia Médica
3. Principios Basicos
e Ansiedade na emergéncia
e Socorro psicolégico
e Prevenir infecOes
e ReagGes emocionais apods a prestagdo do socorro
4. Quatro Passos em Primeiros Socorros
e  Garantir a seguranga
e  Examinar a vitima

e Daroalerta
. Prestar os primeiros socorros
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5. Suporte Basico de Vida

Apresentacgao tedrica do Suporte Basico de Vida
Manobras de Suporte Basico de Vida
Obstrugdo da via aérea

Técnicas de desobstrucdo da via aérea

6. Desfibrilhagcdo Automatica Externa

e Condigdes de utilizagdo do Desfibrilhador Automatico Externo

e Utilizagdo do equipamento

7. Hemorragias
e Identificacdo da situagdo

e Atuacdo do socorrista

8. Feridas
e Identificagdo da situagdo

Atuacdo do socorrista

Critérios para observagdao médica

9. Queimaduras

e Identificagdo da situacdo

e  Atuacgdo do socorrista

e  (Critérios para observagao médica

10. LesGes na cabega, pescogo ou dorso (TCE ou TVM)

e Identificacdo da situacao

e Atuacdo do socorrista

11. LesGes nos o0ssos, musculos ou articulagdes

e Identificagdo da situagdo

e Atuacdo do socorrista
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12. Intoxicagdes

e |dentificagdo da situagdo
e Atuagdo do socorrista

13. Dor Precordial (EAM)

e Identificagdo da situagdo
e Atuacdo do socorrista

14. Acidente Vascular Cerebral (AVC)

e Identificagdo da situagdo
e  Atuacgdo do socorrista

15. Avaliagdo e encerramento da agdo

e Avaliacdo dos formandos
e Avalia¢do da formacgao pelos formandos

CARGA HORARIA

Apresentacdo/SIEM APR 00H25
Principios basicos / 4 passos em primeiros socorros PRI 00H45
Suporte Basico de Vida SBV 03H00
Desfibrilhagdo Automatica Externa DAE 03H00
Hemorragias HEM 00H30
Feridas FER O0H30
Queimaduras QUE 00H30
Lesdes na cabega, pescogo ou dorso (TCE ou TVM) CPD 00H40
Lesdes nos 0ssos, musculos ou articulagdes OMA 00H10
Intoxicagdes INT OOH10
Dor Precordial (EAM) EAM 00H10
Acidente Vascular Cerebral (AVC) AVC 00H10
Avaliacdo e encerramento AVA 02H00

(Obs: No total de horas estdo incluidos 45 minutos de intervalo, a serem geridos pelo formador)

Total de horas: 12H00
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Consideragbes Importantes

No 1° dia de formacao serd necessario:

» Documento de identificacdo (Bilhete de Identidade/Passaporte/Outro).
» Roupa e calcado confortavel para praticas, evitar roupas que limitem
movimentos (ex: saias e cal¢cado pontiagudo).

Observagoes:

Emisséo de certificado e cartdo aos formandos com aproveitamento.
Inclui manual de apoio ao formando.

Limite de faltas: 1h0O0Om.

Idade minima: 14 anos.

Curso valido por 3 anos.

VVVVYY

Informamos que devido a pandemia COVID 19, o uso de
mascara €& obrigatorio durante todo o tempo da
formacéo.
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