ACAO de FORMACAO

Jornadas Técnicas de Planeamento

17 de outubro 2020 das 15h00 as 20h00
Online - Zoom

Formador: Joao Antonio Ferreira Gomes

Destinatarios:

Treinadores Grau I/1l/1ll - Agentes desportivos - Estudantes Gestédo Desporto

Outras Informacdes;

Inscricdo: 10,00 € Agentes desportivos federados na FPE até 30 de junho 2020 e 15,00 €
outros agentes

Cédigo da acéo: 56324662
Componentes de formacdo: Geral
Formacgado Continua de Treinadores
N° de Unidades de Crédito atribuidas: 1.0
Numero minimo de inscri¢bes: 6

Inscricdes até ao dia 30 de setembro de 2020 - (Indispenséavel ficha de inscricdo em anexo)
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Programa

PLANEAMENTO DO TREINO DA FORMAGAO ATE AO ALTO RENDIMENTO

1 — Os cuidados no planeamento do treino nos jovens.

a) Abordagem as Etapas de Formacao e Desenvolvimento
b) Atencao a relacdo Treino e PHV.
c) As Janelas de Treinabilidade.

2 — Experiéncia pessoal no treino de Jovens na Formacéo e no Rendimento.

3 — Planeamento do Treino

a) Os Fatores de Rendimento Contetdos do Treino.

b) Do planeamento multidisciplinar ao especifico.

c) Construcdo do(s) Macrociclo(s), Mesociclos e Microciclos.
d) Distribuicdo da Sesséao de Treino.

4 — Estratégias de Planeamento em situacdes especiais (Ex: Pandemia Covid 19)
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