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CIRCULAR N2 22-21

Nif: 501066730

Lisboa, 9 de Mar¢o de 2021

Assunto: Concentracdo [ - 2021, de Retoma de Atividades — Espada Feminina

Exmos. Senhores,

A atual situagdo decorrente da pandemia CV-19 tem limitado, ha varios meses, a atividade global
dos Clubes, ao nivel dos treinos regulares dos atiradores e da prépria FP de Esgrima, com o
cancelamento de competi¢cdes oficiais e redugdo dos trabalhos das Equipas/Sele¢des Nacionais.

Neste contexto e esperando a normalizacdo da situagdo a nivel mundial e no nosso pais em
particular, ha a absoluta necessidade de retomar progressivamente toda a atividade desportiva
regular da FPE.

Com a alteragédo das datas das competi¢des nacionais, agora reprogramadas com inicio para o més
de maio 2021, importa implementar algumas a¢gdes no ambito das Equipas Nacionais, nos meses
de margo e abril (previstas para janeiro e fevereiro, cuja divulgacdo ndo se efetuou face ao
cancelamento, devido ao agravamento da situagdo pandémica e sucessivos confinamentos).

A Federagdo Portuguesa de Esgrima vem por este meio convocar os atletas de alto rendimento e
selecdo nacional a seguir mencionados, para as seguintes Concentragao - 2021, de Retoma das
Atividades, a realizar nas datas e locais abaixo referidos.
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Marta Alves (AAACM)
Catarina Madeira (AEJG)
Madalena Sa (CST)
Maria Alvim (CST)
Teresa Ramalho (CAE)
Fabiana Bonito (CESA)
Inés Pereira (CESA)
Luana Dinis (AEJG)
Ana Rita Marques (GCP)
Sofia Pereira (CST)
Sofia Tropa (GCP)
Maria Lucena (CPM)
Elisabete Cardoso (CM)
Leonor Esteves (CESA)
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Objetivos Desportivos:

Retomar os trabalhos das Equipas/Sele¢des Nacionais da época 2020-21;

-Avaliar o estado atual dos atiradores, especialmente a nivel fisico e técnico;

Desenvolver trabalho técnico-tatico;
Realizar momentos competitivos entre os atiradores (2 controlos - sdbado e domingo);

Criar espirito de Equipa Nacional.

Corpo Técnico: Miguel Machado (DTN)
Treinador de Espada Feminina - Bruno Carvalho

Coordenador Desportivo: José Carlos Managas
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Plano da Concentrac¢ao de Espada Feminina

Horas Sébado Domingo
8.30-9.00 Recepcdo dos atletas Recepc¢do dos atletas
9.00-9.30 Activacgdo geral Activacgdo geral

9.30-10.00 Deslocamentos com arma Deslocamentos com arma
10.00-10.30 Poule 5 toques livres Sistema Polaco
10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00 Pausa Pausa
12.00-12.30 Poule 15 toques Poule 15 toques
12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00 ‘ Almocgo

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30 Activacdo geral Activacio geral
15.30-16.00 Poule toque de ouro 3-1; 1-3; 1 toque
16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30 Poule 15 toques Poule 15 toques
17.30-18.00

18.00-18.30 Alongamentos Alongamentos
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Consideragoées

> Os atletas convocados deverdo confirmar a sua presenga, junto da FPE, impreterivelmente,

até ao dia 10 de marco de 2021.

Concentracao Espada Feminina Lisboa:

>

Apoios financeiros para praticantes convocados sem bolsa de alto rendimento

Deslocados: Ajuda de custo (110,00 €) + alojamento
Outros convocados: Ajuda de custo (40,00€)

Apoios financeiros para praticantes convocados com bolsa de alto rendimento:

Deslocados: Ajuda de custo (55.00 €) + alojamento
Outros convocados: Ajuda de custo (20,00€)
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Em relacdo aos Procedimentos a adotar durante as Concentragdes salientamos que:

1,

L

Serio adotadas as medidas de seguranga formuladas nas Orientagdes da Dire¢ao Geral de
Saude que estejam em vigor no periodo da concentragdo;

As regras estabelecidas pela DGS para as modalidades de pavilhdo e regulamentadas pelas
instalagoes;

Obrigatério a realizagdo dos testes no local e horario determinado pela FPE; Testes
covid serdo realizados na sexta-feira que antecede o dia de inicio da concentragao nas
instalages da sede da FPE, sendo apenas realizados para os atletas e treinadores
convocados para a concentragao.

Nio é possivel a apresentagio de resultados dos testes que ndo sejam enquadrados pela
Federagdo Portuguesa de Esgrima;

Uso de madscara na deslocagdo de e para casa (unidade hoteleira, para os atletas
deslocados); ’

Distanciamento social estabelecido pelas autoridades sanitarias;
Atletas divididos por grupos pré-estabelecidos;
Cada atleta devera levar o seu proprio equipamento;

Todos os atletas e treinador devem levar a sua prdpria toalha para evitar limpar o suor do
rosto com as maos. A toalha deve estar limpa todos os treinos;

10. Atestados médicos dos atletas em dia;

11. Estar filiado na FPE na presente época 2020/2021 (atletas e treinadores)

12. Termo de responsabilidade (em anexo).

Com os nossos melhores cumprimentos,
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro estar informado das medidas e procedimentos adotados pela Diregdo Geral de Saude,
aceito participar na Concentracio I, de retoma de atividades, a realizar nos dias 13 e 14 de Margo,
em Lisboa, nas instalagdes do Colégio Sdo Tomas, e que resulta de uma decisdo pessoal ou do meu
Encarregado de Educagdo, apds a avaliagdo consciente e informada, em que pondero as vantagens
resultantes do efeito de treino, face ao aumento de risco para a saude.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos que corro em contrair a doenga (COVID-19),
bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam nio s6 para minha saide, como
para a dos outros.

Ainda declaro que nos ultimos 15 dias, nao:

tive febre (superior a 382C)

tive tosse

tive dificuldades respiratorias
Senti um cansago fora do normal

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientagdes da Direcdo-Geral de
Satde, bem como as emanadas pela Federagao Portuguesa de Esgrima.

Nome do Atleta:
Clube: Data: / /

Assinatura (Atleta):
Assinatura (Encarregado de Educagdo):
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