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Exmos. Senhores,

A FPE vem por este meio divulgar o workshop - sabre que sera reahzado nos proxnnos
dias 12 e 13 de dezembro de 2020.

Esta acdo serd realizada através da plataforma zoom, pelo que serd necessario
enviaram para a FPE, o pedido de cé6digo.

A agdo sera ministrada pelo treinador hungaro J6zsef Navarrete sobre o treino na arma
de sabre com o tema Treino individualizado de Sabre e abordagem do ensino de
sabre para atletas de esgrima adaptada em cadeira de rodas.

O programa do workshop proposto é o seguinte:

Execuc¢ao da acao:

e Conferéncia por Zoom

e Aberto a treinadores, atletas

e Tematica a abordar - licdo individual

e Analise dos videos da li¢ao individual - explicagdo dos contetidos abordados por
parte do treinador

e Abordagem da licdo de sabre em cadeira de rodas

e Interagdo com os participantes nas explicagdes dos contetidos abordados

e Duragdo do Workshop - entre 4h

e Datas: 12 e 13 de Dezembro de 2020 - dia 12 das 10h- 12h; dia 13 das 10h -
12h

Informamos que todos os interessados em participar no referido workshop devem
enviar essa indicagdo aos servigos administrativos da FPE para posterior envio do
codigo zoom para acesso.

Aguardando as vossas noticias,

Com os melhores Cumprimentos,
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