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InstituicGo de Utilidade

Fiﬁgg;ch.e. Circular 29/2020

Nif: 501066730

Lisboa, 11 de agosto de 2020

Assunto: Estagio Retoma de Atividades — Espada.

Exmos. Senhores,

A Federagdo Portuguesa de Esgrima vem por este meio convocar os atletas de alto
rendimento e sele¢do nacional a seguir mencionados, para o Estagio de Retoma das
Atividades, a realizar no pavilhdo desportivo da 22 Sec¢do do Instituto Pupilos do Exército,
nos dias 17 e 18 de setembro 2020.
Espada Masculina
André Vaz (AAACM)
Diogo Onofre (CM)
Filipe Frazdo (CAE)
Frederico Antunes (SUS)
Frederico Louro (CAE)
Gongalo Alves (AAACM)
Gustavo Ribeiro (CESA)
Jodio Cordeiro (CAE)
Jodo Correia (CST)
Jodo Cruz (CAE)
José Bartissol (SUS)
Leonardo Marques (CST)
Max Rod (Esgrimalgarve)
Miguel Frazdo (CAE)
Ricardo Candeias (CAE)
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Espada Masculina

Pedro Arede (CAE)
Rafael Onofre (CAE)
Sebastido Lima (CAE)
Tiago Bolanos (CAE)
Tomds Sernadas (CAE)

Vasco Lourengo (CAE)

Espada Feminina

Ana Rita Marques (GCP)
Beatriz Paula (AEJG)
Catarina Madeira (AEJG)
Fabiana Bonito (CESA)
Inés Pereira (CESA)
Luana Dinis (AEJG)
Madalena Sa (CST)
Maria Alvim (CS)
Maria Lucena (CPM)
Marta Alves (AAACM)
Teresa Ramalho (CAE)

www.fpe.pt
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Objetivos Desportivos:
» Preparacdo de atletas de alto rendimento e selec¢Ges nacionais tendo em vista a
retoma competitiva apds Pandemia.

» Desenvolvimento dos atletas de alto rendimento e selec¢des nacionais

» Deteccdo de talentos — Avaliagdo de comportamentos e inclusdo na lista de
atletas de seleccdo nacional a médio e longo prazo

Orientador de Estdgio: Mestre Enrico Di Ciolo

Programa

Trabalho fisico e técnico

Mais informacées a divulgar oportunamente

Horadrios;

Das 9h 00 as 12h00 das 14h00 as 17h00
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» Os atletas convocados deverdo confirmar a sua presenga, ou a sua auséncia, junto
da FPE até ao dia 28 de agosto de 2020, tendo em conta os pontos: 2.2, ponto 2.3
e ponto 3.5.1 do regulamento de sele¢des.

» Todos os clubes poderdo solicitar a FPE, a inclusdo de atletas, pelo valor 100,00 €,
por praticante inscrito, excluido deste valor os apoios financeiros atribuidos pela
Federagdo aos convocados.

Critérios de integragao

» Posicdo no ranking nacional do seu escaldo ou no escaldo imediatamente superior

» Potencial de evolugdo de acordo com os resultados internacionais e nacionais

Apoios Financeiros

Praticantes convocados deslocados com bolsa de alto rendimento; alojamento + ajudas
de custo de 50,00€ (2 dias de estagio)

Praticantes convocados deslocados sem bolsa de alto rendimento; alojamento + ajudas
de custo de 120,00€ (2 dias de estagio)

Praticantes convocados com bolsa de alto rendimento; ajudas de custo de 20,00€ (2
dias de estagio)

Praticantes convocados sem bolsa de alto rendimento; ajudas de custo de 40,00€ (2 dias
de estdgio)
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Em relacdo aos Procedimentos a adotar durante o estdgio salientamos que:
1. Serdo adotadas as medidas de seguranga formuladas nas Orienta¢des da Direg¢ao
Geral de Saude que estejam em vigor no periodo do estdgio.

2. Asregras estabelecidas pela DGS para as modalidades de pavilhdo e
regulamentadas pelas instalacoes

3. Obrigatdrio a realizacdo dos testes no local e horario determinado pela FPE.

4. Nao é possivel a apresentacao de resultados dos testes que ndo sejam enquadrados
pela Federacdo Portuguesa de Esgrima

5. Uso de mascara na deslocacdo de e para casa (unidade hoteleira, para os atletas
deslocados)

6. Distanciamento social estabelecido pelas autoridades sanitdrias

7. Atletas divididos por grupos pré-estabelecidos

8. Cada atleta devera levar o seu proprio equipamento

9. Todos os atletas e treinador devem levar a sua prépria toalha para evitar limpar o
suor do rosto com as maos. A toalha deve estar limpa todos os dias

10. Grupos de atletas por treino adaptado aos espagos dos clubes cumprindo o
distanciamento adequado segundo as diretrizes emanadas pelas autoridades
competentes

11. Atestados médicos dos atletas em dia

12. Estar filiado na FPE

13. Termo de responsabilidade (em anexo)

Com os nossos melhores cumprimentos

€Q

O Diretor Técnico \
Miguel Machado ms‘;rcu;r:::g;:guss
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro estar informado das medidas e procedimentos adotados pela Dire¢do Geral de
Saude, aceito participar no estagio de retoma de atividades, a realizar nos dias 17 e 18 de
setembro, em Benfica, nas instalagdes do Instituto Pupilos do Exército, e que resulta de
uma decisdo pessoal ou do meu Encarregado de Educacgao, apds a avaliagdo consciente e
informada, em que pondero as vantagens resultantes do efeito de treino, face ao
aumento de risco para a saude.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos que corro em contrair a doencga
(COVID-19), bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo s6
para minha saude, como para a dos outros.

Ainda declaro que nos ultimos 15 dias, ndo:

e tive febre (superior a 382C)

e tive tosse

e tive dificuldades respiratérias

e Senti um cansaco fora do normal

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientac¢des da Direcao-geral de
Saude, bem como as emanadas pela Federac¢ao Portuguesa de Esgrima.

Nome do Atleta:
Clube: Data: / /

Assinatura (Atleta):
Assinatura (Encarregado de Educacao):
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