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INTRODUÇÃO 
 

O presente Curso de Treinador de Esgrima – Grau I está integrado na formação de Treinadores no âmbito do 

Programa Nacional de Formação de Treinadores, enquadrado pela Lei nº 106/2019 de 06 de setembro, que altera 

a Lei n.º 40/2012 de 28 de agosto, sendo contratualizado entre o Instituto Português do Desporto e Juventude e a 

Federação Portuguesa de Esgrima como entidade organizadora; 

Contrato – Programa de Desenvolvimento Desportivo Nº CP/70/DFQ/2021 – Formação de Recursos 

Humanos. 

Ultrapassadas as dificuldades que impossibilitaram a realização de novos Cursos de Formação de Treinadores de 

Grau I desde a edição de 2016 e cientes da importância para o desenvolvimento da Esgrima da formação de novos 

técnicos, é com grande satisfação que a Federação Portuguesa de Esgrima dinamiza o Curso de Treinadores de Grau 

I simultaneamente em três regiões do País, estratégia sem precedentes na nossa modalidade e que se pretende 

facilitadora para a adesão do maior número possível de candidatos. 

O Curso de Treinador de Esgrima – Grau I confere a todos os formandos que completem com êxito as Componentes 

Geral, Específica e o Estágio, o Título Profissional de Treinador de Desporto - Esgrima Grau I, habilitando-os, de 

acordo com a Lei, para: 

a) Orientar praticantes nas etapas iniciais de desenvolvimento desportivo; 

b) Coadjuvar treinadores em níveis de prática associados ao grau II. 
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DESTINATÁRIOS 

 O Curso de Treinadores de Esgrima – Grau I destina-se a quem preencha os pré-requisitos estabelecidos na 

Lei: 

• Idade mínima de 18 anos. 

• Escolaridade mínima obrigatória, em função da data de nascimento, de acordo com o seguinte quadro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

O número minino de formandos por região de formação é de 9 participantes e 30 máximo por turma /região de 

formação, com a seguinte prioridade: 

1. Ex-Praticantes de Esgrima que tenham sido filiados na FPE durante um mínimo de duas épocas.  

2. Professores de Educação Física  

3. Outros 
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ORGANIZAÇÃO DO CURSO 

Locais  

Componente Geral  

 

• O processo de lecionação da componente geral formativa será em formato online (e-learning), num regime 
mais flexível e acessível, através de uma plataforma de aprendizagem de ensino à distância, estando a 
mesma disponível 24h/dia; 
 

• Os dados de acesso da plataforma de ensino (individuais e intransmissíveis) serão enviados ao formando/a 
via email pelo Departamento de Tutoria da Gnosies até ao final do dia agendado para o início do processo 
online, sendo reforçada a comunicação via SMS para o contacto telefónico do formando/a; 
 

• Aquando do acesso à plataforma de ensino – www.gnosies.pt/online, o formando/a encontrará na página 
oficial do curso um conjunto de informações, nomeadamente: Identificação do Curso de Treinadores e 
Entidade Formadora; Regulamento e Orientações Pedagógicas; Plano curricular definido; % de progressão da 
aprendizagem e, por último, a Biblioteca; 
 

• Qualquer dúvida ou situação adicional sobre a logística e manuseamento da plataforma, o formando/a 
poderá recorrer ao Departamento de Tutoria, através do email - formacao@gnosies.pt.  

 

• O ponto de situação do processo de ensino-aprendizagem da turma/formando/a será enviado semanalmente 
para a Coordenação do Curso de Treinadores via email, em prol de uma comunicação ativa entre as partes 
envolvidas (Gnosies – Federação - Formandos/as); 

 

Componente Especifica 

 

• Braga, Lisboa e Funchal – 03 de julho 2021 

 

Nota: Os formandos serão atempadamente informados pelo Departamento de Formação da FPE caso 

exista necessidade de proceder a alguma alteração do local previsto para a realização do Curso. 

 

Calendarização  

Componente Geral – realizada em e-learning 

05 de maio a 03 de julho 2021 

 

 

http://www.gnosies.pt/online
mailto:formacao@gnosies.pt
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Componente Específica  

Braga e Lisboa 

Sábado 3/7 

9h00/10h00 – Exame presencial da componente geral 

10h20/11h20 – Modalidade 

11h30/13h00 – Didática e Generalidades 

14h20/16h50 – Didática e Generalidades 

17h00/19h00 – Espada 

 

Domingo 4/7 

9h00/11h00 – Espada 

11h15/13h15 – Espada  

14h15/16h15 – Espada  

16h30/18h30 – Espada  

 

Sábado 10/7 

9h00/11h00 – Florete 

11h15/13h15 – Florete 

14h15/16h15 – Florete 

16h30/18h30 – Florete  

 

Domingo 11/7 

9h00/11h00 – Florete 

11h15/12h15 – Material e Equipamento 

12h15/13h15 – Sabre  

14h15/16h15 – Sabre 

16h30/18h30 – Sabre 

 

Sábado 17/7 

9h00/11h00 – Sabre 

11h15/13h15 – Sabre 

14h15/15h15 – Sabre 

15h30/18h30 – Estudo prático voluntário para preparação das avaliações 

 

Domingo 18/7 

A partir das 9h  – Avaliações práticas 
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Funchal  

 

Sábado 3/7 

9h00/10h00 – Exame presencial da componente geral 

10h20/11h20 – Modalidade 

11h30/13h00 – Didática e Generalidades 

14h20/16h50 – Didática e Generalidades 

17h00/19h00 – Florete 

 

 Domingo 4/7 

9h00/11h00 – Florete 

11h15/13h15 – Florete  

14h15/16h15 – Florete 

16h30/18h30 – Florete  

 

 Sábado 10/7 

9h00/11h00 – Espada 

11h15/13h15 – Espada 

14h15/16h15 – Espada 

16h30/18h30 – Espada  

 

 Domingo 11/7 

9h00/11h00 – Espada 

11h15/12h15 – Material e Equipamento 

12h15/13h15 – Sabre  

14h15/16h15 – Sabre 

16h30/18h30 – Sabre 

 

 Sábado 24/7 

9h00/11h00 – Sabre 

11h15/13h15 – Sabre 

14h15/15h15 – Sabre 

15h30/18h30 – Estudo prático voluntário para preparação das avaliações 

  

Domingo 25/7 

A partir das 9h  – Avaliações práticas 

 

 

Nota: Os formandos serão atempadamente informados pelo Departamento de Formação da FPE caso exista 

necessidade de proceder a alguma alteração nas datas, locais e/ou horário das diferentes matérias. 
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Estágio 

 O Estágio terá a duração de uma época desportiva, com a duração mínima de 6 meses, de acordo com o 

previsto na Lei, e é definido pelo Regulamento de Estágio anexo a este documento de apresentação do Curso de 

Treinador de Grau I. 

 

Conteúdos Programáticos (referenciais de formação em anexo) 

Componente Geral – 36h 

• Pedagogia e Didática do Desporto     - 15h 

• Funcionamento do Corpo Humano, 1ºs Socorros e Antidopagem - 5h 

• Teoria e Metodologia do Treino Desportivo    - 12h 

• Ética no Desporto       - 2h 

• Desporto Adaptado       - 2h 

Componente Específica – 36h 

• Modalidade         - 1h 

• Didática e Generalidades      - 4h 

• Material e Equipamento      - 1h 

• Sabre         - 10h 

• Florete         - 10h 

• Espada         - 10h 

 

Equipa de Formação 

Diretora do Curso 

• Túlia Cabrita 

Formadores 

Componente Geral – Braga, Lisboa e Funchal 

• Gnosies  

Componente Específica - Braga 

• Maria Eugénia Queirós - Modalidade 

• Maria Eugénia Queirós - Didática e Generalidades 

• Maria Eugénia Queirós -  Material e Equipamento 

• Miguel Machado - Sabre 

• Maria Eugénia Queirós - Florete 

• Bruno Carvalho  -  Espada 
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Componente Específica - Lisboa 

• Bruno Carvalho  - Modalidade 

• Bruno Carvalho  - Didática e Generalidades 

• José Bartissol -  Material e Equipamento 

• José Bartissol - Sabre 

• João Gomes - Florete 

• Bruno Carvalho -  Espada 

Componente Específica - Funchal 

• Miguel Machado - Modalidade 

• Miguel Machado - Didática e Generalidades 

• Miguel Machado -  Material e Equipamento 

• Miguel Machado - Sabre 

• Miguel Machado - Florete 

• Miguel Machado -  Espada 

 

Avaliação 

Componente Geral 

• Testes na plataforma e-learning + 1 teste presencial no dia 03 de julho 2021; Braga, Lisboa, Funchal 

Componente Específica 

• Modalidade e Didática e Generalidades - Teste Escrito de escolha múltipla a realizar dentro de cada módulo 

de formação. 

• Material e Equipamento – Teste escrito de escolha múltipla (ponderação 0,5) e demonstração da execução 

de uma das tarefas – montagem de arma; fio de corpo; fio de máscara – definida por sorteio (ponderação 

0,5). 

• Sabre, Florete e Espada - Teste escrito de escolha múltipla (ponderação 0,4) e Lição Individual sorteada a 

uma das 3 Armas, com a duração de 15 minutos (ponderação 0,6). 

Estágio 

• Definido no documento específico em anexo – Regulamento de Estágio 

Avaliação de 2ª época 

Quando um Formando reprova numa ou mais unidades de formação (UF) da componente de formação 

geral, ou específica, haverá lugar à realização de um novo momento de avaliação.  

Sempre que esta situação se coloque, o formando será informado das condições de realização e das formas 

e instrumentos de avaliação a utilizar. 

Condições de Progressão 

A conclusão do Curso com aproveitamento depende da obtenção da avaliação sumativa positiva (nota igual 

ou superior a 10 com arredondamento à décima) em todas as componentes de formação. 
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Regime de Faltas 

      Para efeitos de conclusão de um curso de treinadores com aproveitamento e posterior certificação, a 

assiduidade não pode ser inferior a 90% da carga horária de cada uma das Unidades de Formação do percurso 

formativo nas componentes de formação geral e específica.  

Sempre que um formando não cumpra os 90% da carga horária da formação, nos termos do que acima se 

refere, cabe à entidade formadora apreciar e decidir sobre as justificações apresentadas, bem como desenvolver 

os mecanismos de recuperação necessários ao cumprimento dos objetivos inicialmente definidos. 

MATERIAL NECESSÁRIO 
 Os formandos devem comparecer, no período destinado à Componente Específica, com equipamento 

desportivo, Equipamento de Mestre, Sabre, Florete e Espada. 

CONTACTO  
             Qualquer esclarecimento adicional pode sempre ser solicitado para o mail do Departamento  

de Formação; formacao@fpe.pt 

 

     Entidades apoiantes 
 

 

 

 

Apoia com a cedência de instalações 

 

    

mailto:formacao@fpe.pt
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FICHA DE INSCRIÇÃO   - BRAGA 
 

Curso Treinador de Esgrima Grau I – 2021  

 Nome   
        

 Sexo  M  F   Data de Nascimento   
        

 Morada   
        

Localidade    Código Postal   

       

Telefone    E-mail   

       

Atividade Profissional   

 

 

 

 

 

 

 

   

Dados para faturação (no caso de não serem os mesmos do formando): 

Nome/Entidade -  

 Morada -  

     NIF –  

 

Nota: A Ficha de Inscrição deve ser enviada para a FPE até ao dia 30 de abril 2021, para o 

email; formacao@fpe.pt, acompanhada do comprovativo de transferência – 

NIB FPE– 0010 0000 2179758000129. 

NIF -        

       

Escolaridade Obrigatória (9º ano)       

       

12º Ano de Escolaridade       

       

Licenciatura    Qual   

       

Mestrado / Doutoramento    Qual   

Prioridade em que se Inscreve (escrever o nº  de 

acordo com o ponto Destinatários – Página 5) 
  

Preço     

Filiados na FPE    100€ 

Não filiados na FPE    200€ 
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FICHA DE INSCRIÇÃO   - LISBOA 
 

Curso Treinador de Esgrima Grau I – 2021  

 Nome   
        

 Sexo  M  F   Data de Nascimento   
        

 Morada   
        

Localidade    Código Postal   

       

Telefone    E-mail   

       

Atividade Profissional   

 

 

 

 

 

 

 

   

Dados para faturação (no caso de não serem os mesmos do formando): 

Nome/Entidade -  

 Morada -  

     NIF –  

 

Nota: A Ficha de Inscrição deve ser enviada para a FPE até ao dia 30 de abril 2021, para o 

email; formacao@fpe.pt, acompanhada do comprovativo de transferência – 

NIB FPE– 0010 0000 2179758000129. 

NIF -        

       

Escolaridade Obrigatória (9º ano)       

       

12º Ano de Escolaridade       

       

Licenciatura    Qual   

       

Mestrado / Doutoramento    Qual   

Prioridade em que se Inscreve (escrever o nº  de 

acordo com o ponto Destinatários – Página 5) 
  

Preço     

Filiados na FPE    100€ 

Não filiados na FPE    200€ 
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FICHA DE INSCRIÇÃO   - FUNCHAL 
 

Curso Treinador de Esgrima Grau I – 2021  

 Nome   
        

 Sexo  M  F   Data de Nascimento   
        

 Morada   
        

Localidade    Código Postal   

       

Telefone    E-mail   

       

Atividade Profissional   

 

 

 

 

 

 

 

   

Dados para faturação (no caso de não serem os mesmos do formando): 

Nome/Entidade -  

 Morada -  

     NIF –  

 

Nota: A Ficha de Inscrição deve ser enviada para a FPE até ao dia 30 de abril 2021, para o 

email; formacao@fpe.pt, acompanhada do comprovativo de transferência – 

NIB FPE– 0010 0000 2179758000129. 

NIF -        

       

Escolaridade Obrigatória (9º ano)       

       

12º Ano de Escolaridade       

       

Licenciatura    Qual   

       

Mestrado / Doutoramento    Qual   

Prioridade em que se Inscreve (escrever o nº  de 

acordo com o ponto Destinatários – Página 5) 
  

Preço     

Filiados na FPE    200€ 

Não filiados na FPE    400€ 
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