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Notas introdutérias

No quadro das atribuicBes estatutdrias da Federacdo Portuguesa de Esgrima (FPE) e conforme
definido no Artigo 62 sdo objetivos da federacdo, entre outros:

e) Promover a participagcdo em provas internacionais, selecionar e organizar a representacdo
nacional nessas provas;

Por outro lado, a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n.2 5/2007, de 16 de Janeiro),
considera o “desporto de alto rendimento, a prdtica desportiva que visa a obtengdo de resultados
de exceléncia, aferidos em fun¢do dos padrées desportivos internacionais, sendo objeto de medidas
de apoio especificas”.

Neste contexto e pela relevancia que se reveste para a FPE, é criado o presente documento -
Manual das Selegdes Nacionais e Alto Rendimento, no qual se procura compilar e sistematizar as
diversas informacdes e orientacGes destas areas (conceitos, legislacdo, objetivos desportivos,
critérios de escolha/selecdo, etc.).

Glossario

Nos decretos-lei n.2 272/2009, de 1 de outubro e n.2 45/2013, de 5 de abril sdo estabelecidas as
medidas especificas de apoio ao desporto de alto rendimento e a preparagdo e participagdo
internacional das sele¢des ou outras representacdes desportivas nacionais, estdo definidos alguns
conceitos que sdo considerados no presente manual.

ALTO RENDIMENTO

- Praticantes desportivos de Alto Rendimento: todos aqueles que, preenchendo as condicbes
legalmente estabelecidas, constam do registo organizado pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ);

- Treinadores de Alto Rendimento: os treinadores de praticantes desportivos de alto rendimento,
constantes do registo organizado pelo IDPJ;

- Arbitros de Alto Rendimento: drbitros internacionais que tenham participado em competicBes
desportivas de elevado nivel, nos termos legalmente estabelecidos, inscritos no registo organizado
pelo IPDJ;

- Escal@o absoluto: escalGo sénior de cada modalidade, sem qualquer limite etdrio mdximo de
participa¢do;

- Escaldo imediatamente inferior ao absoluto: escaldo de cada modalidade, imediatamente
precedente ao absoluto, no qual o limite etdrio mdximo de participa¢éo néo ultrapasse os 19 anos;
- Projeto Olimpico e Projeto Paralimpico: conjunto de agées a desenvolver com vista a preparagdo
da participagdo de Portugal nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos, tendo por contrapartida apoios
financeiros publicos atribuidos para tal fim, devidamente acordados e contratualizados, para cada
ciclo olimpico, entre o Estado e o Comité Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico de Portugal;

- Termo da carreira de alto rendimento: dd-se na data a partir da qual o praticante deixou de reunir
condicbes para obter resultados desportivos de alto nivel suscetiveis de fundamentar a sua
manutenc¢do neste regime, a qual é certificada, a requerimento do interessado, pelo IDPJ, ouvida a
federacgdo desportiva respetiva.

SELECOES NACIONAIS

- Dirigente de apoio as sele¢bes nacionais: aquele que, pertencendo a federagcdo desportiva,
acompanha e dirige administrativamente as selecbes nacionais nas acbes de preparacdo e
participagcdo competitiva;




- Praticante das sele¢bes nacionais: aquele que, convocado nos termos regulamentares pela
respetiva federacdo desportiva, integra os trabalhos das selegées nacionais, em agbes de
preparacgéo e participagéo competitiva;

- Praticante que integra com regularidade as selegées nacionais: aquele que tenha participado em,
pelo menos, trés acdes de preparacéo e ou participacdo competitiva da selecdo nacional, numa
mesma disciplina e na mesma época desportiva;

- Sele¢bes Nacionais: o conjunto de praticantes e respetivos treinadores, técnicos de apoio e
dirigentes, organizado sob a égide de federac¢bes desportivas, Comité Olimpico de Portugal ou
Comité Paralimpico de Portugal, que representam o pais, em acbes de preparagdo e participagdo
competitiva;

- Representagdes Nacionais: o conjunto de praticantes e respetivos treinadores, técnicos de apoio e
dirigentes, que representam o pais em eventos desportivos internacionais ou em eventos realizados
sob a égide do Comité Olimpico Internacional ou do Comité Paralimpico Internacional;

- Treinador das Selegbées Nacionais: aquele que enquadra a globalidade da preparacdo dos
praticantes das selegées nacionais.

- Técnico de apoio as selegbes nacionais: aquele que colabora com o treinador das selegées nacionais
na preparacdo e participacéo competitiva dos praticantes das selecbes nacionais, designadamente
médicos, fisioterapeutas, massagistas, psicélogos e nutricionistas, entre outros elementos
necessdrios a constituicéo de cada uma das sele¢cdes nacionais, no dmbito das acbes de preparagdo
e participagdo competitiva.

Legislagdo relacionada com o sistema de Alto Rendimento e Selegdes Nacionais

E necessario que todos os intervenientes nos processos de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais
—Salas de Armas/Clubes, Dirigentes, Treinadores, Arbitros, Praticantes e Encarregados de Educacdo
tenham presente a Legislacdo em vigor para estas areas, pelo que destacamos:

Decreto-Lei n.2 93/2014.
de 23 de junho

Regime juridico das federages desportivas e as condi¢Bes de atribuicdo do estatuto de
utilidade publica desportiva.
https://dre.pt/application/conteudo/25676922

Decreto-Lei n.2 272/2009,
de 1 de outubro

Estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de alto
rendimento.
https://dre.pt/application/conteudo/490957

Portaria n.2 325/2010, Critérios gerais que permitem qualificar como sendo de elevado nivel certas competicdes
de 16 de Junho desportivas para efeitos de integracdo no nivel C dos praticantes de alto rendimento que
nelas participam.
https://dre.pt/application/conteudo/335696
Despacho n.2 10124/2010, . Modelo-tipo de contrato a outorgar com os praticantes desportivos de alto rendimento.
de 9 de junho https://dre.pt/application/conteudo/1245338

Decreto-Lei n.2 45/2013,
de 5 de abril

Estabelece as medidas especificas de apoio a preparacgdo e participagdo internacional das
sele¢cdes ou outras representacdes desportivas nacionais.
https://dre.pt/application/conteudo/259964

Portaria n.2 103/2014, Fixa os resultados desportivos a considerar, o montante e os termos da atribuicdo de prémios
de 15 de maio em reconhecimento do valor e mérito de éxitos desportivos.
https://dre.pt/application/conteudo/25344774
Portaria n.2 1123/2009, As acBes de controlo de dopagem tém por objeto as modalidades desportivas constituidas
de 1 de Outubro no ambito das federacdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva,
bem como todos os praticantes desportivos.
https://dre.pt/application/conteudo/490948
Portaria n.2 275/2019 de A presente portaria cria e regulamenta as condi¢des de funcionamento das Unidades de
27 de agosto Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE), que oferecem suporte estrutural a conciliagdo

da carreira dupla de alunos-atletas de alto rendimento, integrados nas sele¢es nacionais ou
outras representac¢des desportivas nacionais, potenciais talentos desportivos, bem como de
outros agentes desportivos.

https://dre.pt/application/conteudo/124220747




4. Alto Rendimento
O conceito de Desporto de Alto Rendimento esta relacionado com um elevado cariz de selecdo,
rigor e exigéncia, em que apenas alguns dos melhores praticantes, treinadores e drbitros se
encontram abrangidos por este nivel de pratica desportiva. A Lei define Alto Rendimento como “a
prdtica desportiva em que os praticantes obtém classificacbes e resultados desportivos de elevado
mérito, aferidos em fun¢do dos padrbes desportivos internacionais”.

4.1. Niveis de integragdo
A legislacdo em vigor para o efeito - Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro e Portaria n.2
325/2010, de 16 de Junho, define trés niveis de integracdo no sistema de Alto Rendimento.

Modalidades Olimpicas (ESGRIMA)

Classificagdo no primeiro terco da tabela em Campeonatos da Europa e do Mundo,
no escaldo absoluto;

NIXEI Classificagdo ndo inferior ao 3.2 lugar em Campeonatos da Europa e do Mundo, no
escaldo imediatamente inferior ao absoluto;
Qualificagdo para os Jogos Olimpicos.
Classificagdo na primeira metade da tabela em Campeonatos da Europa e do
vel Mundo, no escaldo absoluto;
Nll;le Classificagdo na primeira metade da tabela em Campeonatos da Europa e do

Mundo, no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

Classificacdo equivalente a semifinalista.

ClassificagBes que permitam a integracdo no Programa de Preparacdo Olimpica;

Apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude;

Classificagdo ndo inferior ao 3.2 lugar no Festival Olimpico da Juventude Europeia;

Classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar em Universiadas;

Nivel = Classificacdo nos trés primeiros quartos da tabela classificativa em Campeonatos da
C Europa e do Mundo, de competicdes de escalbes inferiores ao absoluto e que ndo

relinam os critérios necessarios para a integracao nos niveis A e B previstos no artigo

62 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro;

Classificagdo ndo inferior ao 89 lugar nas competicdes desportivas referidas no n.2

2 da Portaria n.2 325/2010, de 16 de junho.

4.2.Registo de Praticantes, Treinadores e Arbitros

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) estabelece que o registo de praticantes,
respetivos treinadores e arbitros de Alto Rendimento é processado mediante homologacgdo de
proposta apresentada pela respetiva Federacdo Desportiva com Estatuto de Utilidade Publica
Desportiva, no caso dos praticantes desportivos e respetivos treinadores, decorrente de
classificacGes obtidas em determinadas competi¢cdes desportivas.
Processo:
12 - O praticante obtém o resultado desportivo e correspondente classificagdo que lhe permite
a integracgao;
22- 0 praticante ou o Clube no qual o praticante se encontra filiado remete para a FPE os dados
solicitados e necessarios para o processo do Contrato de AR;
32 - A FPE propde o praticante ao IPDJ, para validacdo do mesmo;
49 - Apods validacdo do IPDJ, este envia para a FPE o Contrato entre o praticante, o IPDJ e a FPE;
52 - A FPE envia o contrato ao praticante, que deve assinar e rubricar em todas as paginas (ou
o seu representante legal) e reenvia a FPE, para ser devolvido ao IPDJ;
62 - O IPDJ procede ao registo efetivo do praticante e emite a respetiva declaracdo de Alto
Rendimento.
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5. Programa de Preparagdo Olimpica (Comité Olimpico de Portugal)
O Programa de Preparacdo Olimpica é um programa desportivo, composto por diversos projetos num
horizonte de planeamento de trés ciclos olimpicos, contratualizado entre o Comité Olimpico de Portugal
e o Instituto Portugués do Desporto e Juventude que visa dar suporte a preparagdo dos atletas e
equipas, bem como aos respetivos treinadores que enquadram o processo de preparac¢do olimpica.
- Esperangas Olimpicas
- Jogos Olimpicos: Paris 2024: A grelha de integracdo serd actualizada assim gue o COP fizer a
alteragdo
https://comiteolimpicoportugal.pt/wp-content/uploads/2019/05/Grelha-de-
Integrac%CC%A7a%CC%830-Esgrima.pdf

p A

(/B PROJETO TOQUIO 2020

OR9/  ESGRIMA
WML GRELHA DE INTEGRACAO

'DE PORTUGAL

EQUIPAS SABRE, ESPADA E FLORETE

TOP ELITE ELITE APOIO A QUALIFICACAO
1°a 8% em JO 2018

1°a 8°em CM 9°a 10°em CM

1°a 5°em CE 6° em CE

1°a 8° no RQO 9°a 10° no RQO
Qualificagdo para os JO

INDIVIDUAL SABRE, ESPADA E FLORETE

TOP ELITE
1°a 10° em JO
1°a 8 emCM
1°a3°em CE
1° a 8° no RQO

ELITE APOIO A QUALIFICACAO
11°a16° em JO 2018
9°a 16° em CM 17°a32°em CM
5°a 8° em CE 9°a 16° em CE
1°a3°em GPou TM 5°a 8°em GPouT™M
9°a 16° RQO 1° a 6° europeu no RQO a)
2019
17°a 32° em CM
9°a 16° em CE
5°a 8°em GPou T™M
1° a 5° europeu no RQO a)

- Jogos Olimpicos: Paris 2024

6. Equipa Nacional, Sele¢ao Nacional, Representagdo Nacional, Jovens Promessas — Conceito
O artigo 45.2 da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto classifica como de interesse publico,
a participacdo nas selegdes ou outras representacdes nacionais, consagrando que sdo objeto de
apoio e de garantia especial por parte do Estado.

Ora, perante esta perspetiva e enquadramento legal, importa seguir um modelo para a organizagdo
das SelegBes Nacionais de Esgrima, que ndo so seja mobilizador para muitos dos atiradores (objetivo
nas suas carreiras desportivas), como motivador para o trabalho dos Treinadores.

Para além disso, as Sele¢Bes Nacionais devem ser um potente instrumento da intervencdo da
Federagdo, nomeadamente na ajuda a alavancagem de um verdadeiro processo de desenvolvimento
desportivo, no aumento do numero de praticantes, na melhoria da qualidade dos nossos esgrimistas,
como referéncia para os jovens praticantes e também de captacdo de mais recursos financeiros.

i N'Ve'{&mbm g Escalio Idade 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024
X Infantis 11e 12 anos 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012
X X Iniciados 13 e 14 anos 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010
X Cadetes 15e 16 anos 2004/2005 2005/2006 2006/2007 2007/2008
X Veteranos +42 anos 1978 e antes 1979 e antes 1980 e antes 1981 e antes
X X Juniores 17,18,19anos i 2001/2002/2003 i 2002/2003/2004 : 2003/2004/2005 : 2004/2005/2006
X X Seniores 20a41 anos 2000 a 1979 2001 a 1980 2002 a 1981 2003 a2 1982

JP —Jovens Promessas | RP — Representagdo Nacional | SN — Selegdo Nacional

No quadro seguinte, é apresentado o modelo e conceitos na organizacao das Sele¢cdes Nacionais,
distinguindo: Equipa Nacional | Selegdo Nacional | Representagdo Nacional | Jovens Promessas.




O que é.

Objetivos.

Quem pode integrar.

Critérios de acesso.

EQUIPA . Grupo alargado de atiradores em cada Arma e : . Criar uma base alargada de atiradores com Todos os atiradores de . Critérios de acesso definidos
NACIONAL escaldo (Seniores, Juniores, Cadetes e Iniciados), | potencial para um trabalho a médio/longo | nacionalidade portuguesa, filiados = para cada Arma e escaldo
gue cumpram os respetivos critérios de acesso;  prazo (treinos e estagios, competicGes, | na FPE na respetiva época e com a | etario;
. Grupo “aberto” de acesso ao longo da época. participacdo nas Representagles ou Sele¢des : idade do respetivo escaldo etdrio, | . Critérios assentes em rankings
Nacionais); do escaldo imediatamente acima | nacionais e/ou internacionais;
. Fazer um acompanhamento da evolugdo : ou de dois escaldes superiores a : . Critérios de cumprimento de
desses atiradores; sua idade real (nesta situacdo é @ plano de treinos, de niveis de
. Gerar uma motivacdo “extra” nos atiradores : obrigatério a realizagdo de um | condicdo fisica e técnica, de
ao poderem integrar as Equipas Nacionais. exame de sobreclassificacdo no | avaliagdo médica;
SELECAO . Grupo muito restrito de atiradores em cada Participar em competicdes major (Jogos | CMD); Controlos  técnicos de
NACIONAL Arma e escaldo (Seniores e Juniores) que sdo : Olimpicos, Campeonatos da Europa e do : . Todos os atiradores que revelem | observagdo.
selecionados pela FPE para participagdo em  Mundo, JO da Juventude) e outras interesse no processo das Selegdes
competicbes  internacionais, mediante o | competi¢des (Jogos Mundiais Universitarios; . Nacionais, tenham habitos de
cumprimento dos critérios de acesso definidos | Tacas do Mundo; etc.); treino e de vida concordantes com
para cada uma das competicdes; Obter classificacdes compativeis com a | as exigéncias da preparacdo e da
Grupo definido para cada uma das : obtengdo do Estatuto de Alto Rendimento : representagdo nacional e que
competicdes em que Portugal de faca | (niveis AeB); cumpram as regras elementares da
representar. . Obter classificacBes definidas no Plano Anual | ética desportiva.
de Atividades.
REPRESENTAGAO . Grupo restrito de atiradores em cada Arma e | . Possibilitar a participac3o de atiradores em
NACIONAL escaldo (Seniores, Juniores, Cadetes e Iniciados) . competi¢cBes internacionais, desde que
gue cumpram os critérios de acesso definidos - cumpram os critérios de acesso, definidos
para as diversas competicdes; para as diversas competicdes;
Grupo definido para cada uma das Aumentar a participacdo internacional,
competicBes em que Portugal de faca | dando experiéncia competitiva aos atiradores.
representar.
JOVENS Grupo de jovens atletas considerados de : . Detetar e identificar jovens atiradores que : . Todos os atiradores dos escalGes Parametros e perfil a
PROMESSAS potencial talento desportivo em cada Arma, dos : revelem muito interesse na Esgrima e = de Infantis e Iniciados, sinalizados : estabelecer numa fase

escalGes Infantis e Iniciados.

evidenciem caracteristicas distintas a nivel
técnico, distinguindo-se no seu desempenho
em contexto de treino e competicdo;
Selecionar (escolher) os atiradores,
promover e monitorizar um trabalho continuo
em conjunto com os Clubes;
. Cumprir as orienta¢cdes de um Programa
Técnico-Pedagdgico (a elaborar)

pelos Treinadores dos Clubes, com
base em parametros e perfil a
estabelecer;

Trata-se de um grupo muito
aberto.

posterior (a elaborar).




Objetivos para as Selegdes Nacionais (2021-2024)
Sdo estabelecidos os seguintes Objetivos para os atletas e equipas das Sele¢cdes Nacionais

Juniores e Seniores:

- Obter os pontos FIE apresentados no quadro abaixo (em participagao individual):

JUNIORES Femininos Masculinos
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE Obtencédo de 3 pontos FIE
2021/22
Espada
2022/23
Obtencdo de 6 pontos FIE Obtencado de 12 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE Obtencdo de 3 pontos FIE
2021/22
Florete
2022/23
Obtencdo de 6 pontos FIE Obtencado de 12 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 2 pontos FIE Obtencdo de 2 pontos FIE
2021/22
Sabre
2022/23
Obtencdo de 4 pontos FIE Obtencdo de 6 pontos FIE
2023/24
SENIORES Femininos Masculinos
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE Obtencdo de 6 pontos FIE
2021/22
Espada
2022/23
Obtencdo de 6 pontos FIE Obtencado de 12 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE Obtencdo de 3 pontos FIE
2021/22
Florete
2022/23
Obtencgado de 10 pontos FIE Obtencado de 10 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE
2021/22
Sabre
2022/23
Obtencdo de 6 pontos FIE
2023/24




- Obter os pontos FIE apresentados no quadro abaixo num conjunto de atletas por arma e

escaldo (a soma de 4 atletas):

JUNIORES Femininos Masculinos
2020/21
Obtencdo de 6 pontos FIE Obtencdo de 8 pontos FIE
2021/22
Espada
2022/23
Obtencado de 10 pontos FIE Obtencado de 12 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 6 pontos FIE Obtencdo de 8 pontos FIE
2021/22
Florete
2022/23
Obtencdo de 6 pontos FIE Obtencado de 12 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 2 pontos FIE Obtencdo de 4 pontos FIE
2021/22
Sabre
2022/23
Obtencdo de 4 pontos FIE Obtencdo de 8 pontos FIE
2023/24
SENIORES Femininos Masculinos
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE Obtencdo de 6 pontos FIE
2021/22
Espada
2022/23
Obtencdo de 6 pontos FIE Obtencgado de 12 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE Obtencdo de 3 pontos FIE
2021/22
Florete
2022/23
Obtencado de 10 pontos FIE Obtencdo de 10 pontos FIE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 3 pontos FIE
Sabre 2021/22
2022/23 Obtencdo de 6 pontos FIE
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Objetivos para as Representacdes Nacionais (2021-2024)

Sdo estabelecidos os seguintes Objetivos para os Atletas Cadetes das Representacdes Nacionais:
- Obter os pontos CEE apresentados no quadro abaixo (em participacdo individual).

CADETES Femininos Masculinos
2020/21
Obtencdo de 6 pontos CEE Obtencdo de 6 pontos CEE
2021/22
Espada
2022/23
Obtencado de 20 pontos CEE Obtencado de 30 pontos CEE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 6 pontos CEE Obtencdo de 6 pontos CEE
2021/22
Florete
2022/23
Obtencado de 20 pontos CEE Obtencado de 20 pontos CEE
2023/24
2020/21
Obtencado de 3 pontos CEE Obtencdo de 6 pontos CEE
2021/22
Sabre
2022/23
Obtencdo de 6 pontos CEE Obtencdo de 20 pontos CEE
2023/24

- Obter os pontos CEE apresentados no quadro abaixo num conjunto de atletas por arma e

escaldo (a soma de 4 atletas):

CADETES Femininos Masculinos
2020/21
Obtencdo de 8 pontos CEE Obtencdo de 10 pontos CEE
2021/22
Espada
2022/23
Obtencado de 20 pontos CEE Obtencdo de 30 pontos CEE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 6 pontos CEE Obtencdo de 10 pontos CEE
2021/22
Florete
2022/23
Obtencdo de 20 pontos CEE Obtencdo de 20 pontos CEE
2023/24
2020/21
Obtencdo de 3 pontos CEE Obtencdo de 6 pontos CEE
2021/22
Sabre
2022/23
Obtencdo de 6 pontos CEE Obtencdo de 20 pontos CEE
2023/24
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Objetivos — Alto Rendimento (2021-2024)

Sdo estabelecidos os seguintes Objetivos para as Sele¢cBes/Representacdes Nacionais:
- Alcancar resultados/classificacdes compativeis com a obtengdo de Estatuto de Alto Rendimento
nas varias Armas e escaldes/sexo:

; Espada Florete Sabre
Nivel Epoca Total
Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
2020/21
1 2 1 1 0 0 5
2021/22
Nivel A
2022/23
2 4 2 2 0 1 11
2023/24
2020/21
1 3 1 3 0 1 9
2021/22
Nivel B
2022/23
2 3 2 3 1 2 13
2023/24
2020/21
3 5 4 6 0 2 20
2021/22
Nivel C
2022/23
2 6 3 6 1 2 20
2023/24

10. Atividade das Equipas Nacionais, SelegGes Nacionais e Representagcdes Nacionais.
O conceito de desporto de alto rendimento esta relacionado com um elevado cariz de selecdo,
rigor e exigéncia, no qual se inserem as Equipas/SelecGes/RepresentacGes Nacionais.
A este nivel a FPE tem o seguinte quadro de ac¢Ges.

10.1. Tipo de ages

Controlos Momentos de observacdo e analise técnica dos atletas, a realizar nos
Clubes, ou em locais a estabelecer pela FPE;
Estas a¢cdes podem ter um cariz competitivo entre atletas;
Momento de reflexdo e discussao entre os Treinadores e a Dire¢cdo Técnica
Nacional.

Concentragdes = Acdes de curta duracdo (1, 2 ou 3 dias), com sessGes de treino fisico,
técnico, tatico e psicoldgico;
Momentos de observacdo e andlise técnica dos atletas;
Sempre que possivel e necessdrio para os objetivos da acgdo, inclui
competicdo entre os atletas;
Momento de reflexdo e discussdo entre os Treinadores e a Dire¢cdo Técnica
Nacional.

Estagios Acdes de maior duracdo (mais de 3 dias), com objetivos especificos de
preparagdo para determinadas competigdes;
Sempre que possivel e necessdrio para os objetivos da ac¢do, inclui
competicdo entre os atletas;
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Momento de reflexdo e discussdo entre os Treinadores e a Dire¢do Técnica
Nacional.

Competigdes

Momentos competitivos, em Portugal ou fora do nosso pais;

Competi¢cdes que podem ser entre um grupo de atletas das Equipas,
Selec®es ou RepresentacBes Nacionais, com determinados objetivos
(preparacdo, selecdo/escolha, etc.);

Competicdes do calendario internacional (Torneios Internacionais, Tagas
do Mundo, Campeonatos da Europa e do Mundo, Jogos Olimpicos, etc.).

Agles de Acdes de promocdo e divulgacdo da modalidade, solicitadas por outras
Promogdo e entidades (autarquias, escolas, instituicdes, empresas, outras), nas quais
Divulgacdo da | participam atletas e treinadores das Sele¢Bes Nacionais e do Alto
Esgrima Rendimento.

Outras Agdes Outro tipo de agBes que a FPE entenda como necessarias para a preparagao

dos atletas ou para beneficio da modalidade.

10.2. Prioridades no trabalho a desenvolver (2021-2024)

ARMA | Escaldo | Sexo Prioridades no trabalho a desenvolver FPE e Clubes

ConcentragBes e estdgios nacionais;
Fem. | Competi¢des internacionais de nivel intermédio (Espanha,

Cadetes Franca)

Concentragles e estdgios nacionais;

Masc. N - .
Competicdes internacionais.

Espada

Concentragles e estdgios nacionais;

Fem. N - .
Competicdes internacionais

Juniores ConcentragBes e estdgios nacionais;

Masc. | Estagios internacionais;
Competicdes internacionais.

Seniores

ConcentragBes e estdgios nacionais;
Fem. | Competi¢des internacionais de nivel intermédio (Espanha,
Franca).

ConcentragBes e estdgios nacionais;
Masc. | Estagios internacionais;
Competicdes internacionais.

Cadetes

ConcentragBes e estdgios nacionais;

Fem. Competicdes internacionais (Espanha, Franca)

ConcentragBes e estdgios nacionais;

Masc. L S
asc Competicdes internacionais (Espanha, Franca)

Florete

Juniores

Concentragles e estdgios nacionais;
Fem. | Estagios internacionais;
Competicdes internacionais.

Concentragles e estdgios nacionais;
Masc. | Estagios internacionais;
Competicdes internacionais.

Concentragles e estdgios nacionais;
Fem. | Estagios internacionais;

Seniores CompetigOes internacionais

Concentragles e estdgios nacionais;

Masc. . . )
Estagios internacionais;
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Competicdes internacionais.

Sabre Fem.  Concentracdes e estagios nacionais;

Crescimento interno da arma;

Fem. | ConcentragBes e estdgios nacionais;

Competicdes internacionais de nivel intermédio (Espanha).
Crescimento interno da arma;

Masc. | ConcentragBes e estdgios nacionais.

Competicdes internacionais de nivel intermédio (Espanha).
Trabalho nos Clubes para desenvolvimento da arma;

Cadetes

Competicdes internacionais de nivel intermédio (Espanha).
Crescimento interno da arma;

Masc. | ConcentragBes e estdgios nacionais;

Competicdes internacionais de nivel intermédio (Espanha).

Juniores

Fem. | Trabalho nos Clubes para desenvolvimento da arma.

Seniores Masc Crescimento interno da arma;
" Concentragdes e estagios nacionais.

10.3. Convocatorias

10.3.1.

10.3.2.

10.3.3.

10.3.4.

10.3.5.

10.3.6.

10.3.7.

10.3.8.

As convocatédrias sdo o meio oficial da FPE para convocar os atletas, treinadores e
arbitros para as acOes das Equipas/Selecdes/RepresentacGes Nacionais, anteriormente
referidas (10.1.);

A impossibilidade de presenca tem de ser justificada, por escrito (através de correio
eletrdnico dirigido a Diregdo Técnica Nacional), antecipadamente ou no prazo de 24 horas.
No caso de doenca ou lesdo é necessario atestado médico; para quaisquer outras situagdes
€ necessaria uma justificacdo devidamente fundamentada. Todas as situagdes sdo
analisadas pela Departamento Técnico e caso se justifique pela Direcdo da FPE;

A auséncia injustificada a uma acdo, apds a respetiva convocatdria, pode originar ao
afastamento do atleta, treinador ou arbitro em ag¢des futuras;

Os atletas que faltem as competicBes nacionais para participar em competicdes
internacionais, salvo se devidamente autorizados para tal, pode dar origem a exclusdo
das Equipas/Sele¢des/Representacdes Nacionais e a impossibilidade de participar em
competi¢des internacionais;

“Convocatoria oficial” é a convocatdéria da FPE em que os atletas, treinadores e arbitros
participam na Competicdo Internacional com as despesas a cargo da propria Federacdo;
Caso nado haja convocatdria oficial da FPE, os atletas podem participar nas competicdes
internacionais, de acordo com a cota prevista para Portugal, com base na Classificacdo
Oficial FPE (Ranking FPE) e demais critérios da respetiva Arma e escaldo etario;

- Quadro no Anexo 2;

A Direcdo Técnica Nacional, com base no parecer das Comissdes Técnicas, pode
considerar exce¢des por motivos justificdveis (auséncia no estrangeiro, lesdo, etc.).
Datas das convocatdrias

10.3.8.1. Para Taca do Mundo: a FPE divulga as convocatdrias aos Clubes, com o

limite de um més de antecedéncia da data da sua realizacdo;

10.3.8.2. Para os Campeonatos da Europa e do Mundo: a FPE divulga as

convocatorias, no minimo, com um més de antecedéncia.
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. Critérios de integracdo (sele¢do/escolha)

Para uma modalidade como a Esgrima, diferente das “mensurdveis” (Atletismo, Natacdo,
Gindstica, etc.) em que as distancias, tempos ou pontuacdes obtidas permitem uma objetiva
avaliagdo do rendimento, prestacdo e seriacdo dos atletas, é fundamental a definicdo de
mecanismos e critérios, tdo claros e objetivos quanto possivel.

Qualquer que seja o processo a utilizar para a escolha dos atletas para as Equipas/Sele¢des/
Representacdes Nacionais e para a participacdo em concentra¢des, estdgios ou competicdes
exige-se que, na definicdo dos CRITERIOS, se tenham em consideracdo alguns principios
elementares, nomeadamente:

- De igualdade: todos os atletas elegiveis tém de ter as mesmas oportunidades e as mesmas
condic¢es; ou seja, possibilidade de participacdo nas mesmas competicdes, nas mesmas datas,
com idénticos sistemas de competicdo;

- De equidade: na aplicagdo dos critérios;

- De confronto direto: todos os atletas (do mesmo escaldo, ou dos escaldes em que podem
competir) disputam entre si a seriacdo.

Ndo pode, porém, a Federacdo Portuguesa de Esgrima deixar de reconhecer a possibilidade de
existirem situagdes de excecdo, que devem ser analisadas caso a caso para que os atletas nao
sejam prejudicados em momentos especificos da sua carreira. Essas situacdes ndo devem ser
vistas, em momento algum, como desrespeito ao presente regulamento, mas antes como uma
salvaguarda da verdade desportiva e do desejo, que deve presidir a todos, de melhorar a
capacidade competitiva dos melhores praticantes portugueses. A escolha dos atletas que
representardo Portugal em competi¢cGes internacionais basear-se-a numa avaliacdo do conjunto
da prestacdo de cada atleta nos trés critérios objetivos disponiveis (ranking nacional, ranking
internacional e resultados internacionais). Apds essa analise, a FPE decide quais os atletas a
convocar.

No caso de provas em que ndo haja convocatéria da FPE, sera feita a mesma avaliacdo, para
escalonar os atletas que poderdo participar nas competicdes em causa.

Numa época desportiva tdo singular como a que se inicia e visto estar haver o cancelamento de
varias competicBes internacionais, a FPE decidiu que:

11.1. Critérios para 2021/2022

Trajeto 1:
Critério ' Classificacdo Paracada | Ranking Nacional (com um peso de 50% na decisdo)
1 Oficial FPE Arma,
(Ranking FPE)  escaldo
Critério = Ranking etarioe Ranking Internacional (com um peso de 25% na decisdo)
2 internacional = "
Critério = Ultimos Resultados internacionais (com um peso de 25% na
3 resultados decisdo)
internacionais
Critério = Decisdo Escolha técnica — A aplicar em caso de empate entre
4 Técnica atletas nos critérios anteriores
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Trajeto 2:

(Para os atletas a viverem de forma permanente ou esporadica fora do Pais em que serdo
considerados os fatores seguintes)

Participacdo nos quadros competitivos nacionais do pais de acolhimento
Resultados obtidos nos quadros competitivos do pais de acolhimento ou outros

Continuidade de treinos durante o Ultimo ano (a serem comprovados com treinadores nacionais
e treinadores acompanhantes no pais de acolhimento)

11.2. Classificacdo Oficial FPE (Ranking Nacional)
Na Classificacdo Oficial FPE (Ranking Nacional) sdo consideradas:

| - Pontuagdo correspondente as classificagdes nas competi¢cdes do Grande Prémio respetivo:

Quadro 1
Pontos | ClassificagOes finais nas competicoes (Qualidade)
Competigdes Nacionais Campeonatos Nacionais, Finais Nacionais e
Coeficiente 1.0 Competigbes Internacionais (*)
Coeficiente 1,5
19 Lugar 32 pontos 19 Lugar 48 pontos
29 Lugar 26 pontos 22 Lugar 39 pontos
392 Lugar 20 pontos 32 Lugar 30 pontos
Q8 14 pontos Q8 21 pontos
Q16 8 pontos Q16 12 pontos
Q32 4 pontos Q32 6 pontos
Q64 2 pontos Q64 3 pontos

(*) — realizadas em territério nacional e organizadas pela FPE

11.3. Validacdo da integracdo/selecdo/escolha de atletas para a participacdo internacional
A Direcdo Técnica Nacional, com base nos critérios anteriormente expostos, apresenta a
Direcdo da FPE a proposta para a participagdo nas competicdes internacionais, 6rgdo
federativo a quem compete a sua validacdo/aprovacao.

12. Responsabilidade da Federagao Portuguesa de Esgrima
No que concerne a responsabilidade da Federacdo na preparacdo e participagdo internacional de
atletas das Sele¢®es Nacionais das trés Armas, face a atual conjuntura da FPE - limitacdes
orcamentais e necessidade de continuidade de uma gestao financeira rigorosa, ha a exigéncia de
se estabelecerem opgdes e prioridades.

12.1. Apoio nas agdes
A FPE estabelece para cada agdo (concentracdo, estagio, competicdo, etc.) os apoios aos
atletas e treinadores, sendo definido na respetiva convocatéria.
A Direcdo da FPE pode, em situacdes especiais, definir apoios diferenciados aos
anteriormente apresentados, sendo os mesmos comunicados com a devida antecedéncia.
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Bolsas

As Bolsas estdo indexadas aos resultados desportivos obtidos em competicdes
internacionais e consequente obtencdo de Estatuto de Alto Rendimento (definido no
Decreto-Lei n.2 272/2009 de 01 de outubro).

As Bolsas devem ser entendidas como um apoio, de forma a compensar encargos que se
possam verificar num regime de preparacdo especial (treinos complementares de
preparacdo fisica, acompanhamento nutricional — nutricionista, suplementos vitaminicos, ...,
aquisicdo de equipamentos de treino e/ou competicdo, deslocacses, etc.).

13. Enguadramento técnico, administrativo e logistico
Toda a atividade das Equipas/Sele¢cdes/Representacdes Nacionais, bem como das Jovens
Promessas, tem de ter um acompanhamento direto e especial, de modo a que o trabalho a realizar
nas diversas acdes (controlos, concentragdes, estagios, competicBes, outras) seja proficuo e atinja
0s objetivos propostos para cada uma delas.
Os Atletas com Estatuto de Alto Rendimento também beneficiam deste enquadramento geral.

Cabe a FPE conceber, programar, implementar e avaliar todos os processos, com a colaboracgdo e
apoio dos Clubes e, muito especialmente dos Treinadores.

13.1. Coordenacgdo

13.1.1. Coordenacdo geral: a cargo do Diretor Técnico Nacional,

13.1.2. Coordenacdo das agles praticas: a cargo do Diretor Técnico Nacional.

13.1.3. Competéncias:
- Definicdo de objetivos para a época das varias armas e escaldes;
- Planeamento do quadro competitivo internacional;
- Organizacdo da logistica inerente as deslocagGes das Sele¢Ges Nacionais;
- Anadlise/Avaliacdo dos planos de treino apresentados pelos Treinadores FPE ou
Treinadores individuais referentes aos atletas selecionaveis;
- Responder por escrito, no prazo de 48 horas, a partir da data de rececdo, as
solicitag®es para autorizacdo de ndo participacdo nos trabalhos de Selecdo: Treinos,
Estdgios e competicBes internacionais.

13.2. Treinadores
13.2.1. As Equipas/Sele¢Bes/Representacdes Nacionais tém o seguinte enquadramento técnico:
- Treinadores dos Clubes — nomeados pela FPE, a convite da Federacao;
- No caso de participacdo de atletas a expensas proprias em Tagas do Mundo,
Circuitos Europeus, Campeonatos da Europa e do Mundo (para além dos
convocados pela FPE), a FPE em conjunto com os clubes define o(s) Treinador(es)
que assegura(m) o enquadramento desses atletas;
13.2.2. Todos os Treinadores tém de possuir o seu Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD) de Grau lll (excecionalmente Grau Il), permanentemente valido;
13.2.3. Competéncia dos Treinadores de Clubes responsaveis pelo enquadramento dos atletas
dos Projetos Olimpicos, com Estatuto de Alto Rendimento (A, B, C) e de Sele¢do Nacional:
- Definicdo de objetivos dos seus atletas para a época desportiva;
- Proposta do quadro competitivo internacional para os seus atletas
- Apresentacdo dos planos de treino dos seus atletas a Direcdo Técnica Nacional;

17



13.3.

- Apresentacdo do mapa presencas mensal dos seus atletas nas sessdes de treino
(até ao dia 5 do més seguinte);

- Acompanhamento dos atletas nas competic8es, quando for designado pela FPE,
respeitando as verbas destinadas a mesma;

- Solicitacdo por escrito, a Direcdo Técnica Nacional, de autorizacdo para a nao
participacdo do atleta em trabalhos de Selecdo (Treinos, Estagios, Competices,
etc.), para os quais tenha sido convocado, fundamentando o pedido.

Apoio administrativo

13.3.1. A cargo dos servigos administrativos da FPE.

13.4.

Apoio logistico

13.4.1. A cargo da Direcdo, que pode delegar nos servicos administrativos, financeiros,

técnicos ou outros;

13.4.2. A cargo da “equipa” de apoio logistico da FPE, sempre que haja a necessidade de

13.5.

13.6.

montagem de pistas.

Apoio médico-desportivo

Os atletas de Alto Rendimento e das Sele¢Bes Nacionais, Treinadores destes praticantes e
Arbitros podem usufruir dos servigos do Departamento de Medicina Desportiva (DMD) do
IPDJ, através dos Centros de Medicina Desportiva (Lisboa e Porto) e do CAR Jamor.

Os Centros de Medicina Desportiva e o Centro de Alto Rendimento do Jamor (CAR
Jamor) correspondem a um conjunto de servicos e valéncias de apoio multidisciplinar
orientados para a melhoria do rendimento desportivo dos atletas, designadamente, no
ambito da medicina desportiva, fisioterapia, nutricdo, avaliagdo e controlo de treino,
treino em altitude, apoio no treino capacidades biomotoras, etc..

Deslocagdes das Comitivas

Em todas as a¢Oes (de preparacdo ou competicdo), seja em territdrio nacional ou no
estrangeiro, o sentido de pertenca a Equipa/Selecdo/Representacdo Nacional deve ser
estimulado e prevalecer. Todos podem e devem contribuir para este designio.

Ao ser estabelecido um Plano para as varias agBes, com um programa técnico e social,
com hordrios para deslocacdes, treinos e competicles, refeicdes, descanso, etc., todos os
elementos da delegacdo/comitiva tém de os cumprir. No entanto, por razGes de ordem
logistica e financeira podem ser definidas alternativas para situagBes de deslocacédo,
alojamento e refeicdes. Nestas situacBes, o chefe de comitiva designado pela FPE
estabelece o programa/horario que todos tém de cumprir, mormente alguns dos
elementos possam ter hordrios de deslocacdo distintos e/ou estarem alojados noutras
unidades hoteleiras.

14. Exames médico-desportivos

14.1.

Obrigatoriedade

A realizacdo de exames de avaliagdo médico desportiva é condi¢do obrigatdria para que
qualquer atleta, treinador ou arbitro se possa filiar na FPE e participar em competicdes,
estagios ou outras atividades da federacao;
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14.2. Validade

Os exames médico-desportivos tém validade anual e podem ser realizados por qualquer
médico mediante o preenchimento de formulario préprio.

Formuldrio para exame médico-desportivo (IPDJ)
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/159879/modelo vO 9+%281%29.pdf/bf2f2540-c04a-4cdd-d02b-
222e0cd884c0?t=1587382664561

14.3. Atletas com Estatuto de Alto Rendimento

Os exames aos praticantes desportivos inscritos no Regime de Alto Rendimento tém de ser
realizados nos Centros de Medicina Desportiva de Lisboa ou Porto, ou noutros locais que
sejam devidamente reconhecidos pelos CMD’s.

14.4. Exames Médico-Desportivos de sobreclassificacdo

Caso o atleta, neste caso da Equipa/Selecdo/Representacdo Nacional, seja proposto para
participar em dois escalGes superiores a sua idade real, tem de realizar um exame de
sobreclassificacdo. Este exame sé pode ser realizado nos Centros de Medicina de Lisboa ou
Porto ou por médicos especialistas em Medicina Desportiva com subsequente homologacdo
pelo diretor do DMD.

15. Seguro dos Atletas com Estatuto de Alto Rendimento

Os atletas com Estatuto de Alto Rendimento estdo abrangidos por um seguro de saude,
celebrado com o IPDJ, com as seguintes coberturas e capitais minimos:

. Assisténcia hospitalar — 16 885¢€;

. Assisténcia ambulatéria — 1689€.
Relativamente as coberturas do seguro de saude, as partes estabelecem livremente a
introducdo de franquias e fixam o valor, sendo esta suportada pelo segurado/a. Em caso de
acidente decorrente da atividade desportiva, os praticantes desportivos no regime de alto
rendimento, sem prejuizo das coberturas previstas para o seguro desportivo de grupo, sao
obrigatoriamente abrangidos por um seguro garantindo um capital por invalidez permanente
com os seguintes valores minimos (atualizado a 20-01-2020):

. Invalidez permanente absoluta — 56 285€;

. Invalidez permanente parcial — 56 285&€.
A invalidez acima referida respeita a modalidade ou especialidade desportiva pela qual o/a
praticante se encontra integrado/a no regime de alto rendimento e é aferida por:

. Uma comissao tripartida composta por um médico designado pelo IPDJ que preside;

. Um médico em representacdo da entidade responsavel pela reparacdo do acidente;

. Um médico designado pelo praticante, ou, se for menor, pelo seu representante legal.
Cabe ao IPDJ a celebracdo e o pagamento dos prémios dos contratos de seguro.

Contactos: Loja Fidelidade Olivais | R. Cap. Ten. Oliveira Carmo, 145 B, 1800-050 Lisboa
Tel.: 218 532 082/96 | Tel.: 935 566 351 | E-mail: seguroatletas@gmail.com

16. Equipamentos
16.1. Equipamentos desportivos oficiais

Os equipamentos das Equipas/SelecGes/RepresentacGes Nacionais sdo os definidos pela
FPE, podendo ser fato de treino, blusdo (kispo), t'shirt e outras pecas de roupa desportiva.
Os atletas, treinadores e outros elementos (fisioterapeuta, médico, etc.) quando em
competicdo, em representacdo de Portugal, tém os seguintes deveres e obrigacdes:
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16.2.

16.3.

- Usar em exclusivo os equipamentos oficiais da FPE durante o periodo da agao;
- Cuidar dos equipamentos, mantendo-os limpos e arranjados;
- Devolver os equipamentos devidamente preparados para uso posterior.

Fatos e armas de competicdo
E da responsabilidade de cada atleta apresentar-se com todo o equipamento necessario
para cumprir as suas tarefas em treinos, concentragées, estagios, competices, etc.

Logodtipos de patrocinadores

A FPE reserva-se do direito de colocar nos equipamentos oficiais e nos fatos e mascaras
de competicdo os logdtipos dos Patrocinadores da FPE, utilizando os “espacos” em
cumprimento das normas e regulamentos da FIE.

E permitida a colocacdo de logdtipos de Patrocinadores do atleta e/ou do Clube nos fatos
de competicdo, desde que ndo haja conflito com os da FPE (marcas/empresas
concorrentes). Nesta situacdo, ha a necessidade de um prévio pedido de autorizagdo a
FPE, com o envio da marca/empresa, logétipo, dimensdes propostas e zona de colocagdo.
Sé apds a aprovacdo da Federagdo é permitida a sua colocagdo nos equipamentos.

17. Calendario de Competi¢Ges (Confederacdo Europeia de Esgrima e Federagdo Internacional
de Esgrima)

2022

Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores

Campeonato do Mundo de Cadetes e Juniores Emiratos Arabes Unidos

Campeonato da Europa Seniores

Campeonato do Mundo Seniores Cairo (Egipto)

2023

Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores

Campeonato do Mundo de Cadetes e Juniores USA

Campeonato da Europa Seniores

Campeonato do Mundo Seniores

2024

Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores

Campeonato do Mundo de Cadetes e Juniores

Campeonato da Europa Seniores

26/Jul. a 11/Ago. | Jogos Olimpicos Paris (Franca)

18. Cédigo de conduta dos Atletas e Treinadores de Alto Rendimento e das Equipas Nacionais,
Selecbes Nacionais, RepresentagGes Nacionais e Jovens Promessas
O Decreto-Lei n.2 45/2013, de 5 de abril, que estabelece medidas especificas de apoio a
preparacdo e participacdo internacional das sele¢des ou outras representacdes nacionais e que
tem como base o regime ja definido para o Desporto de Alto Rendimento, define que “Os
praticantes das sele¢cdes nacionais ou outras representagdes nacionais, bem como os respetivos

treinadores, técnicos de apoio e dirigentes, devem esforcar-se por observar, em todas as
circunstdncias, um comportamento exemplar, de forma a valorizar a imagem da respetiva
modalidade desportiva, da selegdo nacional ou representagdo nacional em que estdo integrados e
de Portugal”.
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Neste enquadramento, a FPE estabelece o presente Cédigo de Conduta para todos os atiradores,
treinadores e demais elementos que enquadrem ou apoiem as Sele¢des Nacionais e/ou estejam
abrangidos pelo Estatuto de Alto Rendimento.

a)
b)

Cédigo de Conduta dos Atletas e Treinadores de Alto Rendimento e das Equipas
Nacionais, Selecdes Nacionais, Representagtes Nacionais e Jovens Promessas

1-0s atiradores, treinadores e outros elementos ao integrarem as Equipas Nacionais, Sele¢des
Nacionais, Representacdes Nacionais e Jovens Promessas, ou ao estarem abrangidos pelo
regime de Alto Rendimento assumem-se como “modelos”, ndo sé para a comunidade
esgrimista, como para a toda a sociedade;

2 —Todos estes agentes ao terem este estatuto é-lhes exigido o cumprimento de um conjunto
de regras de conduta, direitos, deveres e obrigacBes, expresso no presente Codigo;

3 — Os Atiradores tém de:

Estar filiados na FPE;

Cumprir o programa de avaliagdo médico-desportiva (mantendo a validade do
atestado) e avaliagdo e controlo do treino; os atletas integrados no regime de Alto
Rendimento tém de realizar este exame exclusivamente no Centro de Medicina
Desportiva; os atletas que pretendam participar em dois escal®es superiores a sua
idade real, tem de realizar um exame de sobreclassificagdo também no Centro de
Medicina Desportiva ou reconhecido por este;

Efetuar os exames de controlo a realizar pelo Laboratdério de Andlises de Dopagem;
Cumprir as responsabilidades relativas aos formuldrios de localizagdo da ADOP;
Possuir o seguro desportivo, com os capitais minimos definidos por Lei;

Garantir o passaporte valido, a data das competi¢des internacionais que se realizam
em paises que exijam este documento de identificacao;

Estar enquadrados por um Treinador com o Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD) de Grau Ill (excecionalmente, Grau Il) permanentemente valido;
Apresentar niveis adequados de condicdo fisica e psicoldgica, compativeis com a
integracdo nas Equipas/Sele¢des/Representacdes Nacionais e/ou com o regime de
Alto Rendimento;

Preferencialmente, participar no quadro competitivo nacional, de forma a integrar
a Classificacao Oficial FPE (Ranking);

Idealmente, os atletas residentes no estrangeiro devem participar no maximo
possivel de competi¢cBes do quadro competitivo nacional da sua arma/escaldo,
incluindo o Campeonato Nacional, para poderem ser convocados para competicdes
internacionais em representacdo da Selecdo Nacional;

Caso haja situacGes em que atletas residam, tempordria ou permanentemente, fora
do territério nacional e ndo possam, por tal razdo devidamente comprovada,
participar nos quadros competitivos nacionais portugueses, o seu nivel competitivo
podera ser avaliado desde que comuniguem mensalmente a FPE a evolucdo do seu
plano desportivo, participem regularmente nas competicdes do quadro
competitivo nacional do pais/regido onde residam e enviem os relatérios dessas
competicdes a FPE;

Corresponder as convocatodrias da FPE, participando em todas as a¢des (controlos,
concentracgdes, estdgios, competicdes, acdes de promocdo e divulgacdo da Esgrima
ou outras definidas pela Federacdo);
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m)

4 — Os Treinadores tém de:

a)

O

Ter um comportamento social e desportivo irrepreensivel nos treinos, competicdes
ou noutras ac¢des e fora deles, na defesa intransigente dos valores e principios da
Etica Desportiva;

Quando em competicGes internacionais, preservando o espirito de Equipa
Nacional, os atletas eliminados devem apoiar os colegas ainda em competicao;
Estar disponiveis para acdes de natureza publica de promocdo da respetiva
modalidade desportiva ou do desporto em geral, bem como da salude e da ética no
desporto, salvo impossibilidade devidamente justificada junto do IPDJ, I.P;

Zelar para que ndo ocorram violagGes de qualguer norma antidopagem;

Manter habitos de vida saudaveis, em conformidade com as exigéncias dos atletas
de competicdo e alto rendimento;

Usar em exclusivo os equipamentos oficiais da FPE durante o periodo da acdo;
cuidar dos equipamentos, mantendo-os limpos e arranjados; devolver os
equipamentos devidamente preparados para uso posterior;

Devolver o valor das bolsas (Alto Rendimento) em caso de auséncia injustificada a
uma convocatoéria para integracdo na Equipa/Selecdo/Representacdo Nacional a
uma competicdo; devolver o valor das bolsas recebidas em caso de desisténcia por
razBes pessoais, a partir da data efetiva de abandono da pratica.

Estar filiados na FPE;

Possuir o atestado médico-desportivo sempre valido;

Possuir o seguro desportivo, com os capitais minimos definidos por Lei;

Garantir o passaporte valido, a data das competi¢des internacionais que se realizam
em paises que exijam este documento de identificacdo;

Possuir o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau |l
(excecionalmente, Grau Il) permanentemente valido;

Participar com os seus atletas no quadro competitivo nacional, de forma a estes
integrarem a Classificacdo Oficial FPE (Ranking);

Observar e cumprir as competéncias definidas no ponto 13.2.3 do presente Manual;
Corresponder com os seus atletas as convocatdrias da FPE, de forma a que estes
participem em todas as agles (controlos, concentragdes, estagios, competicdes,
acles de promocdo e divulgacdo da Esgrima ou outras definidas pela Federagao);
Ter um comportamento social e desportivo irrepreensivel nos treinos, competicdes
ou noutras ac¢des e fora deles, na defesa intransigente dos valores e principios da
Etica Desportiva;

Quando em competi¢cdes internacionais se confrontam diretamente dois atletas
portugueses, ndo devem dar indica¢des técnicas a nenhum deles, mantendo uma
posicdo neutra;

Estar disponiveis para acdes de natureza publica de promocdo da respetiva
modalidade desportiva ou do desporto em geral, bem como da saldde e da ética no
desporto, salvo impossibilidade devidamente justificada junto do IPDJ, I.P;

Zelar para que ndo ocorram viola¢gdes de qualquer norma antidopagem;

Quando for o caso, usar em exclusivo os equipamentos oficiais da FPE durante o
periodo da acdo; cuidar dos equipamentos, mantendo-os limpos e arranjados;
devolver os equipamentos devidamente preparados para uso posterior;

Devolver o valor das bolsas (Alto Rendimento) em caso de auséncia injustificada do seu
atleta a uma convocatéria para integracdo na Equipa/Selecdo/ Representacdo Nacional
a uma competicdo; devolver o valor das bolsas recebidas em caso de desisténcia do seu
atleta por razdes pessoais, a partir da data efetiva de abandono da pratica.
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19.

Anexos

5 — Os demais agentes desportivos envolvidos diretamente na preparacdo de atiradores
referidos no presente Cédigo de Conduta tém de:
a) Possuir o seguro desportivo, com os capitais minimos definidos por Lei;
b) Possuir o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) de Grau |l
(excecionalmente de Grau Il) permanentemente valido, caso seja Treinador;
c) Terum comportamento social e desportivo irrepreensivel nos treinos, competicdes
ou outras acdes e fora deles, na defesa intransigente dos valores e principios da
Etica Desportiva;
d) Zelar para que ndo ocorram violages de qualquer norma antidopagem;
e) Quando for o caso, usar em exclusivo os equipamentos oficiais da FPE durante o
periodo da acdo; cuidar dos equipamentos, mantendo-os limpos e arranjados;
devolver os equipamentos devidamente preparados para uso posterior;

6 — O incumprimento dos deveres previstos nos artigos anteriores, bem como de quaisquer
outros impostos por lei ou regulamentos desportivos e presente Manual, pode acarretar a
suspensdo ou cessacdo das medidas de apoio previstas no presente Decreto-Lei n.2 45/2013,
de 5 de abril, considerada a gravidade do caso.

7 — Todos os casos omissos no presente Manual de Sele¢cdes Nacionais e Alto Rendimento sdo
decididos pela Dire¢cdo da FPE, tendo em consideracdo os Regulamentos da Federacdo e a
Legislacdo portuguesa aplicavel as Sele¢cdes Nacionais e Alto Rendimento.

Casos omissos

Todos 0s casos omissos no presente Manual de Sele¢cdes Nacionais e Alto Rendimento sdo
decididos pela Dire¢do da FPE, tendo em consideragdo os Regulamentos da Federacdo, a
Legislacdo portuguesa aplicavel e os Regulamentos da FIE.

Anexo 1 - CLASSIFICACAO OFICIAL FPE (RANKINGS) — Varidveis a considerar

O Regulamento Geral de Competicdes refere que “Por Classificagdo Oficial FPE (Ranking FPE), para cada
Arma, escaldo etdrio e género entende-se a posicdo relativa de cada esgrimista resultante do somatdrio dos
pontos obtidos nas vdrias competigcdes integrantes do respetivo Grande Prémio”.

Até a presente data, esta Classificacdo Oficial (Ranking FPE) apenas considerava a classificagdo geral dos

atiradores nas provas que integravam o Grande Prémio de cada escaldo etdrio.

Sendo, sem duvida nenhuma, a varidvel de maior importancia na seria¢do dos atletas, ha outras que importa
considerar, ainda com coeficientes distintos, para o desenvolvimento da Esgrima.

A saber:

Justificagcdo Proposta para 2021-2022 Pontos

Aintroduzir na época 2021-22 Apesar de o método utilizado na época
A Classificagdo Oficial FPE (Ranking), : 2020-21 permitir outros dados de andlise
deve ser um processo continuo pelo : sobre a performance dos atletas na
que assim podera espelhar a evolugdo : totalidade da competicdo, a FPE decidiu
a cada época dos atletas voltar ao modelo utilizado ata ao final da
época 2019-20, acrescentando a
valorizagdo das competicdes dos escaldes
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imediatamente acima para o ranking atual
do atleta:

Ex: Competi¢cdes seniores contam para 0s
juniores; Juniores contam para os cadetes;
cadetes contam para iniciados e iniciados
contam para os infantis

2 Uma das dificuldades (problemas) da

Atribuicdo de “bdénus” (pontos) pela

Esgrima é o numero insuficiente de
competi¢cdes numa época e também
a auséncia de atletas em algumas
delas. Neste sentido, importa
valorizar e incentivar a participacdo
dos atiradores em todas as
competicdes do calendério nacional.

participagao.

Qualquer atleta, ao participar, tem desde
logo determinados pontos,
independentemente dos pontos que venha
a obter em funcdo da sua classificagao.

2 pontos por cada
participagao
(prova)

Ao invés do ponto 2, ha que penalizar
os atiradores que se inscrevem e que,
sem qualquer justificacdo plausivel
(médica), fazem Falta de
Comparéncia.

Atribuicdo de pontos negativos.

2 pontos por cada
falta de
comparéncia
injustificada
(prova)

Anexo 2 — CONVOCATORIAS NAO OFICIAIS (ponto 10.3.6.)

Caso ndo haja convocatéria oficial da FPE, os atletas podem participar nas competices internacionais, de
acordo com os seguintes critérios.

Seniores

Espada Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminina = TM —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Satélites — Até ao nimero maximo possivel da FIE
Em qualquer das provas: situacdes de excecdo identificadas e
autorizadas pela FPE
Espada Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 8.2 lugar do Ranking FPE
Masculina =~ TM —até ao 12.9 lugar do Ranking FPE
Satélites — Até ao niumero maximo possivel da FIE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas e
autorizadas pela FPE
Florete Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminino | TM —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Satélites — Até ao nimero maximo possivel da FIE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas e
autorizadas pela FPE
Florete Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 8.2 lugar do Ranking FPE
Masculino | TM —até ao 12.2 lugar do Ranking FPE
Satélites — Até ao niumero maximo possivel da FIE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas e
autorizadas pela FPE
Sabre Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminino | TM —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Satélites — Até ao nimero maximo possivel da FIE
Em qualquer das provas: situacdes de excecdo identificadas e
autorizadas pela FPE
Sabre Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Masculino : TM —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
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Satélites — Até ao niumero maximo possivel da FIE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE

Juniores Espada Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminina = TM —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Espada Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 8.2 lugar do Ranking FPE
Masculino : TM —até ao 12.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Florete Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminino | TM —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Florete Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 8.2 lugar do Ranking FPE
Masculino : TM —até ao 12.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Sabre Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminino | TM —até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situagBes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Sabre Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Masculino : TM —até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Cadetes Espada Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminina @ CE —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Espada Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Masculino | CE —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Florete Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminino | CE—até ao 10.9 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Florete Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Masculino | CE —até ao 10.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situacbes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Sabre Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Feminino | CE—até ao 8.2 lugar do Ranking FPE
Em qualquer das provas: situagBes de excecdo identificadas
autorizadas pela FPE
Sabre Campeonatos da Europa e do Mundo: até ao 6.2 lugar do Ranking FPE
Masculino | CE —até ao 8.2 lugar do Ranking FPE Em qualquer das provas: situacdes

de excecdo identificadas e autorizadas pela FPE
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Nota justificativa: as cotas de participacdo sdo diferenciadas nas vérias armas/sexo, face a expressdo das mesmas em termos
nacionais (n2 de praticantes) e do nivel técnico global.

Este Manual entra em vigor apds aprovacado da Direcdo da F.P.E. no dia 15-10-2021
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