Federagho Portuguesa de esgrima

Formacio Continua - Jornadas Técnicas - Sabre
-2019

A Federagdo Portuguesa de Esgrima disponibiliza no seu Plano de Formagao para 2019 ag¢des de
formacdo continua com créditos para revalida¢do da carteira profissional de Treinador de Desporto -
TPTD (anteriormente denominada Cédula de Treinador de Desporto).

JT - Sabre - Cédigo da Ac¢do 56316733, pertence a um conjunto de agdes agendadas para o
periodo de setembro a dezembro, que terd lugar nos dias 30 Novembro e 1 de dezembro na Anadia -
Velédromo, com a duragio de 15h, equivalente a 3 Unidades de Crédito - UC e que sera orientada
por Dessyana Koeswandi Magalhaes

Destinatarios:
e Treinadores de Grau I, I e III
e Outros agentes desportivos.

Nimero maximo de formandos - 30
Caso o numero de candidatos exceda o maximo previsto serdo tidas em conta as seguintes prioridades:

1. Treinadores de Esgrima com TPTD - Grau Il e III - que tém atletas a participar em provas de sabre
do quadro competitivo FPE (época 2018/19 e/ou 2019/20)

2. Treinadores de Esgrima com TPTD - Grau I - que tém atletas a participar em provas de sabre do
quadro competitivo FPE (época 2018/19 e/ou 2019/20)

3. Treinadores de Esgrima com TPTD de Grau |, II ou IIl independentemente da Arma que leccionam

4. Treinadores Estagidrios a concluir os Cursos.

5. Outros agentes desportivos

Nota: Aplicadas as referidas prioridades, caso existam ainda candidatos em situa¢do de igualdade,
sera a data e hora de entrada da inscrigdo a ser tomada como referéncia para inclusao/exclusao.

Formador:
Dessyana Koeswandi Magalhdes

Local:
Anadia - Vel6dromo Municipal da Anadia Rua Ivo Soares, n 405 - Sangalhos

Estrutura:

Sabado - 30/11
e 09h00/13h00
e 14h30/18h00

Domingo - 1/12
e (09h00/13h00
e 14h30/18h00



Programa:

Data Hora Programa
30 Nov 2019 |09.00 - 11.00 |Exercicios Especificos de esgrima
11.00 - 11.15 |Pausa
11.15-13.00 | Trabalho de pernas em grupo
13.00 - 14.30 | Almogo
14.30 - 16.30 | Exercicio a pares
16.30 - 16.45 | Pausa
16.45 - 18 00 | Licdo Individual
1Dez 2019 [09.00-11.00 |Ligdo Individual
11.00 - 11.15 |Pausa
11.15-13.00 | Ligdo Individual
13.00 - 14.30 | Almogo
14.30 - 16.30 | Licdo Individual
16.30 - 16.45 | Pausa
16.45 - 18 00 | Observagdo de Jogos
Contetdos:

* Desenvolvimento de um atleta de alto rendimento

* Trabalho técnico em grupo

« Trabalho técnico-tatico na ligdo individual

* Andlise de jogos

Equipamento necessario:

A agdo de formacgio é essencialmente pratica, pelo que os formandos devem levar equipamento de

Mestre - Plastron, luva e méscara - e Sabre.

Dado o elevado ntiimero de horas de pratica diaria aconselha-se também que levem 4gua e alguma
comida ligeira (fruta, barra de cereais, etc.) para os periodos de intervalo.

IMPORTANTE:

Todos os Treinadores podem levar alunos que possam trabalhar especificamente a licao
individual assim como para realizarem assaltos para que os formandos fagam a analise do

jogo.

Preco

e 40.00€




FICHA DE INSCRICAO

Jornadas Técnicas - Sabre

Nome

Sexo M F Data de Nascimento

Morada

Localidade Cddigo Postal

Telefone E-mail ]
Atividade Profissional

N2 Cédula de Treinador -

Blou CC -

NIF -

Escolaridade Obrigatéria (92 ano)

122 Ano de Escolaridade
Licenciatura Qual
Mestrado / Doutoramento Qual

Prioridade em que se inscreve (escreveron?1a5, de
Acordo com a explicagdo na primeira pdginado = ...
Documento).

Valor da Inscrigao - 40.00€
Dados para faturagdo (no caso de ndo serem os mesmos do formando):

Nome/Entidade -
Morada -
NIF -

Nota: A Ficha de Inscricio deve ser enviada para a FPE - formacao@fpe.pt até ao dia 22
Novembro, por Correio, Fax ou Mail, acompanhada do respetivo pagamento ou comprovativo de
transferéncia - NIB FPE - 0010 0000 2179758000129.




