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Retoma dos quadros competitivos nacionais

Devido a situacdo de Pandemia que se vive em Portugal, é necessaria prudéncia e devem ser
adotadas as medidas de contingéncia necessarias na retoma das competi¢des de esgrima.

A Federacdo Portuguesa de Esgrima, de acordo com as Orientacdes da Direcao Geral de Saude,
divulga um conjunto de medidas a adotar na retoma competitiva.

Medidas Sanitarias Gerais

Seguir as recomendacGes gerais da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e Dire¢do Geral da
Saude (DGS), designadamente a Orientacdo n.2 036/2020 de 25/08/2020, atualizada em
04/09/2020, assunto “Covid-19: Desporto e Competicdes Desportivas”:

Lave as maos regularmente.

Mantenha pelo menos 2 metros entre pessoas.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca.

Certifique-se que cobre a boca e nariz com o cotovelo dobrado ou lengo quando tossir
ou espirrar. Em seguida, deite o lenco usado imediatamente no lixo e lave as maos.
Figue em casa em isolamento mesmo com sintomas menores, como tosse, dor de
cabeca, febre leve.

Os participantes controlados com uma temperatura superior a 37,8 graus ou que
mostrem qualquer sintoma de COVID - 19, devem submeterem-se a exames
complementares

Uso de mascara obrigatério

Todo pessoal oficial (arbitros, DT, técnicos de material devem utilizar mascara ou viseira
Todas as pessoas devem ser portadoras da sua garrafa de agua (ndo pode ser partilhada
com ninguém)

Medidas de Organizacao:

A FPE terad de encontrar com os parceiros de organizagdo (clubes, autarquias) a metodologia
emanada pelas autoridades nacionais de salde, no que as organizacbes dos eventos diz

respeito, tendo em conta os seguintes elementos:

Higienizagdo do espag¢o da competicdo

Medidores de temperatura de todos os participantes

Dispensadores de liquido /gel hidra alcodlico

Uso de madscara obrigatério de todos os participantes, em todos os momentos da
competigao.
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e Corredores de acesso ao local da competicdo

e Plano de utilizagdo de balnearios

e Plano de acreditacdo de todos os envolvidos na competicao

e Definicdo do staff técnico (diretdrio técnico) para apoio a competicdo

e Desinfe¢do dos enroladores de ligacdo ao aparelho no fim de cada assalto

e Desinfecdo do comando do aparelho sinalizador de toques ou revestimento dos
comandos com uma pelicula de plastico

e Desinfecdo do local da competicao

e Areas reservadas especificamente aos atletas

e Sala de isolamento que permita o distanciamento social de 2 metros, com garrafa de
agua e barras de cereais

Arbitragem

e O arbitro deve tentar manter distancia tanto quanto possivel e nunca deve tocar nos
atletas
e O arbitro deve usar mascara e/ou viseira mesmo em situacdo de arbitragem.

Regras de procedimento em competicdo:

e O aperto de mao entre os esgrimistas no final do jogo é substituido pela saudacao

e N3ao pode haver qualquer tipo de empréstimo de material entre os participantes

e Estdo suspensas todo o tipo de manifestacGes de celebragdo de vitdria (abragos, beijos
ou toque de punhos)

e No periodo de descanso deve ser mantida a distancia de 4 metros em relagdo aos atletas
que terminaram de jogar

Regras de Participacdo nas competicoes de Maio a Julho:

e Todo o agente desportivo envolvido no evento deve apresentar o termo de
responsabilidade anexo a este Protocolo, devidamente preenchido e assinado.

e Ter o respetivo atestado médico em dia e seguro desportivo

e Estar filiado na FPE para a época 2020-21

e AFPE poderd optar pela diferenciacdao de horarios na fase de poules e eliminagdo directa
para evitar uma grande concentragdo de atletas no mesmo espago

e Ascompeti¢Ges serdo realizadas de acordo com os regulamentos em vigor para a época
2020-21 (com as devidas salvaguardas em relagdo as informagGes emanadas pela DGS)

e Apdsaultimaindicacdo da DGS (25 de Agosto 2020 e actualizada a 31 de Margo de 2021)
a esgrima nao necessita de apresentac¢ao do teste COVID -19.

e Os atletas portugueses residentes no estrangeiro, participando nas competicdes
nacionais, se no regresso aos paises residentes tiverem a necessidade de realizar
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guarentena obrigatdria, por obrigacdo das leis dos paises, terdo de assumir os encargos
inerentes.

Procedimentos da cerimdnia protocolar:

O pédio devera estar de forma a que a distancia social de 2 metros seja respeitada entre
os atletas

Devem ser os atletas a recolher as medalhas que devem estar numa bandeja (ou
recipiente do género), que apods a recolha das medalhas deve ser desinfetada

Participantes Indirectos:

As competicdes da FPE ndo serdo abertas ao publico

Em todos os locais devera ser mantida a distancia social de 2 metros

Todos os presentes no local da competicdo devem usar uma acreditacao oficial visivel
As acreditacdes devem ser pedidas a FPE, pelos clubes participantes, com uma
antecedéncia que permita a identificacdo de todos os intervenientes

Consideracoes Finais:

NOTA: Todas estas indicacoes estdo dependentes do nivel de evolu¢do da pandemia
no pais e das indicagées da DGS

Este documento sera sempre alterado de acordo com a evolucao
das indicacoes da DGS e sempre que necessario.




