FICHA RESUMO

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

Entidade proponente

R

equisitos especificos de acesso

ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Unidades de Formacao

1
1
1

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Modalidade

. Didatica e Generalidades

. Material e Equipamento

. Espada

Florete

. Sabre

. Vertentes — Adaptada e Artistica
. Preparacéo Fisica Especifica
. Arbitragem

0. Gestao de Competices

1. Organizacao de Provas

2. Especialidade

Federacdo Portuguesa de Esgrima

Nao se aplica

Curso de Treinadores de Esgrima

Grau |
Carga Horaria-Total
36h

Grau |
Carga Hordria
1h
4h
1h
10h
10h
10h

n
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Grau

60h

Grau ll

Carga Hordria

2h
1h30
15h30
15h30
15h30
2h
1h
6h
1h
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Grau lll
100h

Grau Il

Carga Hordria

20h
20h
20h

2h
3h

1h
34h

Grau IV

Grau IV

Carga Horaria



R PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Condicoes Logisticas para a Realizagdo do Curso de Treinadores

Instalagdes

Equipamentos/Instrumentos Pedagdgicos

Outras

Pavilhdo
Salas de armas
Sala de Formacao

Madscaras

Arma: Florete, espada e sabre

Luva

Plastron de mestre de esgrima

Perneira de mestre (espada)

Manga de espada e sabre

Material especifico de desportivo de treino
Fios de corpo (componente material)

Fios de eletrificacdes (componente material)
Enroladores (componente material)

Cabos de ligacdo (componente material)
Aparelho de sinalizacdo de toques (componente material)
Manuais Especificos

Equipamento especifico para esgrima adaptada
Equipamento especifico para esgrima artistica

E outros que possam surgir da necessidade do formador no
momento.

Os treinadores deverao ter um kit de material préprio de
treinador que é pessoal e intransmissivel:

Madscaras

Arma: Florete, espada e sabre

Luva

Plastron de mestre de esgrima

Perneira de mestre (espada)

Manga de espada e sabre

Material especifico de desportivo de treino

Projetor Multimédia
Computador

Canetas; papel;

Pastas para os participantes
Identificadores dos participantes

Manuais (Manuais, Bibliografia especifica e
Regulamentos da modalidade, entre outros)

a
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federagdo Portuguesa de Esgrima

CURSO DE TREINADORES DE

.
w

Esgrima

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO Didatica e Generalidades

PERFIL DO FORMADOR Titular TPTD de Grau Esgrima Il

COMPONENTE PRATICA: 3 horas

COMPONENTE TEORICA: 1

horas

TOTAL DE HORAS: | 4

subunidades de formagido/temas e subtemas de formacédo

competéncias de saida

critérios de evidéncia

formas de avaliagao

1. Posicdo de Guarda, Distancia e

Deslocamentos CP: | 1h30 | CT:| 0OhIS

1.1. Posi¢do de Guarda
1.2. Deslocamentos
1.2.1.Gestos técnicos

1.2.1.1. Avangar
1.2.1.2. Recuar
1.2.1.3. Balestra
1.2.1.4. Afundo
1.2.1.5. Flecha

1.2.1.6. Esquiva

1.2.2.Aplicagdo dos gestos técnicos de deslocamento em
situacdo de oposi¢cdo — Distancia.

Descrever as Técnicas Fundamentais
de Posicao de Guarda e
Deslocamentos.

Selecionar os exercicios e as
progressoes pedagdgicas para a
aprendizagem das Técnicas
Fundamentais de Posicao de Guarda
e Deslocamentos em situagdo
isolada ou em oposicdo

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas
Fundamentais de Posi¢cdo de Guarda
e Deslocamentos que privilegiem a
componente ludica.

Usa a terminologia
especifica dos elementos
técnicos, descrevendo as
componentes criticas dos
mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou

dificuldade adequando-os a

execuc¢ado do atleta.

Questionario oral e/ou
escrito

iﬁg)' 2
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

1.3. Exercicios ludicos para aquisicao e desenvolvimento dos gestos
técnicos.

Interpretar os fatores limitantes de
sucesso dos exercicios de
aprendizagem das Técnicas
Fundamentais de Posi¢cdo de Guarda
e Deslocamentos.

w

3.1. Preensao da Arma
3.1.1.Punho anatémico
3.1.2.Punho liso
3.2. Orientacdo da lamina e posicionamento do brago
3.2.1.Ponta em Linha
3.2.2.Guardas

3.2.2.1. PosigOes
3.2.2.2. Convite
3.2.2.3. Contacto
3.2.2.4. Transi¢Oes
3.2.24.1. Diretas ou Laterais

3.2.2.4.2. Semicirculares
3.2.2.4.3. Diagonais
3.2.2.4.4. Circulares ou de Contra

Identificar e Descrever as técnicas
associadas as diferentes orientacGes
da lamina e posicionamento do
braco.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas de
preensdo e posicionamento da
Arma.

Interpretar os fatores limitantes de
sucesso dos exercicios de
aprendizagem das Técnicas de

técnicos, descrevendo as
componentes criticas dos
mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

2. Tipos de Acbes Duragdo Descrever e Diferenciar as técnicas Usa a terminologia Questiondrio oral e/ou
CP: CT: | Oh25 segundo o tipo de a¢do a que especifica dos gestos escrito
~ pertencem. técnicos e classifica-os em
2.1. Preparaces funcdo do tipo de acdo
2.2. AgOes Ofensivas )
2.3. AcOes Defensivas
2.4. Agoes Contraofensivas
3. Preensdo e Posicdo da Arma Duragdo Descrever as Técnicas de Preens3o Usa a terminologia Questiondrio oral e/ou
CP: | 0hd5 | CT:| Oh10 | 43 Arma. especifica dos elementos escrito
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

preensdo e posicionamento da
Arma.

w

Toque

Duragao

CP:

0h45 CT:

0h10

4.1. Tempo de Esgrima

4.2. Finalizacdo
4.2.1.Reto/Desligado
4.2.2.0posicao
4.2.3.Angulagdo
4.2.4 Vibrado

4.3 Coordenacdo Braco-Pernas

Descrever e interpretar o conceito
de Tempo de Esgrima.

Descrever e Diferenciar as diferentes
formas de finalizagdo do Toque.

Organizar exercicios para o
desenvolvimento da nocdo de
Tempo de Esgrima.

Organizar exercicios para a execuc¢ao
técnica do alongamento do braco e
da sua coordenagao com os
deslocamentos.

Interpretar os fatores limitantes de
sucesso dos exercicios.

Usa a terminologia
especifica dos elementos
técnicos, descrevendo as
componentes criticas dos
mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

Questionario oral e/ou
escrito

iﬂgj o
AN FORMACAQ

msTTuT0 poRTUGUES Treinadores

00 otspoRTO
€ JuveNTUDE, 1.




FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federacdo Portuguesa de Esgrima

CURSO DE TREINADORES DE

\ PROGRAM

Esgrima

A NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO

Material e Equipamentos

PERFIL DO FORMADOR

Titular TPTD de Grau Esgrimalll

COMPONENTE PRATICA:

horas

COMPONENTE TEORICA: 1

horas

TOTAL DE HORAS: | 1

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

Competéncias de Saida

Critérios de Evidéncia

Formas de Avaliacdo

1. Equipamento Duragdo Identificar os diversos Classifica os equipamentos Questionario oral e/ou escrito
CP: CT:| 0h15 . ~ . .
: : equipamentos de protecdo e | diferenciando os
1.1 Atirador ligacdo do Atirador e Mestre componentes principais do
o Atirador e do Mestre
1.1.1.Equipamento de Prote¢do comum as 3 Armas
1.1.2.Equipamento elétrico especifico de cada Arma
1.2.Mestre
1.2.1.1.2.1. Equipamento de Protec¢do diferenciado por Arma
2. Montagem das Armas, Fios de Corpo e Duragdo Preparar uma Arma a partir Executa montagem e/ou Pratica (demonstragdo da
Cabo de Mdscara CP: CT: | Oh45

2.1.Montagem das Armas
2.1.1.Eletrificacdo (Espada e Florete)

2.1.2.Jungdo — Lamina, guarda-mao, ficha-interior e punho

2.1.3.Colocacdo e afinacdo da ponta (Espada e Florete)

2.2.Montagem dos Fios de Corpo

2.2.1.LigacGes das Fichas e “lagarto” (florete e sabre) ao Fio

dos componentes separados.

Preparar um Fio de Corpo a
partir dos componentes
separados

Preparar um Cabo de
Mdscara a partir dos
componentes separados

reparacao de uma Arma, Fio
de Corpo e Cabo de Mascara

execucdo de uma das tarefas
— montagem de arma; fio de
corpo; fio de mascara —
definida por sorteio)

im;d)' 5
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2.3.Montagem do Cabo de Mdascara
2.3.1. LigagOes dos “lagartos” ao Cabo

‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federacdo Portuguesa de Esgrima

CURSO DE TREINADORES DE

i
w

Esgrima

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO

Modalidade

PERFIL DO FORMADOR

Titular TPTD de Grau Esgrimalll

COMPONENTE PRATICA:

horas

COMPONENTE TEORICA:

1h00 | horas

TOTAL DE HORAS: | 1h00

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIAGAO

1. Esgrima Desportiva Duracdo Descrever os principais Identifica os momentos Questionario oral e/ou escrito
CP: CT:| 15 | marcos da evolucdo da marcantes do
1.1.Apresentacio da Modalidade. Esgrima Desportiva em desenvolvimento da Esgrima
Portugal. Portuguesa nomeadamente
1.2.Esgrima Desportiva em Portugal — Desenvolvimento e principais ao nivel das Medalhas
desempenhos internacionais. conquistadas em Jogos
Olimpicos, Campeonatos do
Mundo e da Europa.
2. Vertentes Duracdo Identificar as vertentes de Identifica a populacdo-alvo e | Questiondrio oral e/ou escrito
CP: CT: | Oh15 o contexto de pratica da

2.1.Esgrima Adaptada
2.1.1.Populagdo-Alvo
2.1.2.Contexto de Pratica

2.2.Esgrima Artistica
2.2.1.Populagdo-Alvo

expressao da modalidade —
Esgrima Adaptada e Esgrima
Artistica.

Descrever as principais
caracteristicas das duas
vertentes.

Esgrima Adaptada e Artistica.

Identifica as diferencas
fundamentais entre as
vertentes, Esgrima Adaptada
e Artistica.

i@‘dj o
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

2.2.2.Contexto de Pratica

Diferenciar as 3 vertentes de
expressao da Esgrima —
Competicao, Adaptada e
Artistica

w

3. Armas

Duragao

CP:

CT:

0h15

3.1.Diferenciacdo entre Espada, Florete e Sabre

3.1.1.Toque — ponta ou ponta e gume

3.1.2.Zonas validas de toque — Espada, Florete e Sabre

3.1.3.3.1.3. Convengao

Descrever e diferenciar as 3
Armas quanto aos toques e
zonas validas.

Diferenciar as 3 Armas quanto
ao principio fundamental do
Jogo.

Identifica as 3 Armas pelas
suas caracteristicas de toque.

Identifica as zonas validas de
toque nas 3 Armas.

Identifica o principio da
convencao e diferencia o
Florete e Sabre da Espada,
guanto a este principio
fundamental do jogo.

Questionario oral e/ou escrito

ing)‘ .
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Combate

Duragao

CP:

CT:

0Oh15

4.1.Conceitos-chave
4.1.1.Atirador
4.1.2.Assalto
4.1.3.Jogo
4.1.4.Encontro
4.2.Area de Jogo - Pista
4.2.1.Dimensdes e Sinalizacdes no solo

4.2.2.Regras associadas ao posicionamento na Pista — Inicio e

saidas pelas linhas laterais e finais
4.3.Arbitragem
4.3.1.Arbitro e Assessores
4.3.2.Cddigo — Inicio e interrupgao

4.4. Saudacao

Diferenciar os conceitos-
chave referentes aos diversos
tipos de combate e seus
intervenientes.

Descrever a drea de jogo.

Diferenciar as sinalizacdes da
area de jogo e relaciona-las
com as regras associadas ao
posicionamento e
deslocamento do atirador.

Adotar a saudacdo em todas
as situagoes de inicio e final
de exercicio e combate a dois.

Identifica os conceitos-chave

Identifica as dimensdes e
sinalizacdes da Pista.

Identifica e emprega as regras
associadas ao
posicionamento e
deslocamento na pista.

Emprega e promove a
utilizacdo da saudacdo
sempre que se inicia e finaliza
uma situacao de exercicio ou
combate a dois.

Questiondrio oral e/ou escrito

ingj 2
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federacdo Portuguesa de Esgrima

CURSO DE TREINADORES DE

[
L'\ PROGRAMA

Esgrima

NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO Espada

PERFIL DO FORMADOR Titular TPTD de Grau Esgrima Il

COMPONENTE PRATICA: 8h00 horas

COMPONENTE TEORICA: 2

horas

TOTAL DE HORAS: | 10h00

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

Competéncias de Saida

Critérios de Evidéncia

Formas de Avaliacdo

R e Duracao Descrever as caracteristicas Identifica e classifica a Espada | Questiondrio oral e/ou escrito
0 teristicas . .| oh
CP: | ‘ CT-‘ 030 | da Arma. e 0s seus componentes.
1.1.Arma Interpretar as regras da Aplica as regras da Arma e
1.1.1.Dimens0des, Peso e Particularidades Espada. promove a sua aprendizagem.
1.2. Regras Basicas
2. Posicdes e Elementos Basicos Duragao Identificar e Descrever as Usa a terminologia especifica | Questionario oral e/ou escrito
CP: 0h30 CT: ;. ~ .
: : Técnicas de Preensdo e dos elementos técnicos,

2.1.Preensdo da Arma

2.2.Guardas e Linha

2.3.Convite

2.4.Toque
2.4.1.Reto/Desligado
2.4.2.0posicao
2.4.3.Angulacdo
2.4.4.Alvos

posicionamento da Arma.

Identificar e Descrever as
Técnicas de Toque.

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores

descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos

Pratica (um tema da
subunidade sera sorteado e o
aluno terd Oh30 para
preparagao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licdo que deverad ter a
duracdo maxima de 10

iﬁ‘d)‘ 2
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PROGRAM

A NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

exercicios introd&indo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta

minutos)

3. Ataques Simples Duragdo Identificar, Descrever e Usa a terminologia especifica | Questionario oral e/ou escrito
Cp: | 1 CT:| 015 | piferenciar as técnicas de dos elementos técnicos,
S . e Ataques Simples. descrevendo as componentes -
3.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de q P . P Pratica (um tema da
~ . criticas dos mesmos. . .
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem subunidade sera sorteado e o
do Ataque: Organizar exercicios para a aluno terd 0h30 para
3.1.1.Direto aprendizagem das Técnicas. Organiza progressoes preparacao de uma licdo
3.1.2.Por Destaque pedagdgicas para individual, como treinador,
T Interpretar os fatores aprendizagem dos gestos para abordagem do tema no
3.1.3.Por Corte - técnicos. ambito da matéria dada,
limitantes de sucesso dos . N
. . seguindo-se a apresentagado
exercicios de aprendizagem o i
L . ~ da Licdo que devera ter a
das Técnicas. Executa alteragdes nos - o
S . duracdo maxima de 10
exercicios introduzindo inutos)
fatores de facilitacdo ou minutos
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta
4. Contra-Ataque Identificar, Descrever e Usa a terminologia especifica | Questionario oral e/ou escrito

Cp: | th | CT: OM15

4.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
do contra-ataque

4.1.1.Simples
4.1.1.1. Reto/Desligado — Tronco, Perna e pé
4.1.1.2. Com Oposicdo — Brago
4.1.1.3. Com Angulacdao — Mao

Diferenciar as Técnicas de
Contra-ataque simples

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteracdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou

Pratica (um tema da
subunidade sera sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparagao de uma licao
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licdo que deverad ter a
duragao maxima de 10
minutos)

nm‘d)' .
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PROGRAMA NA

CIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

dificuldade adeq&ndo-os a
execucdo do atleta.

5. Paradas Simples Identificar, Descrever e Usa a terminologia especifica | Questionario oral e/ou escrito
Cp: | 1 CT:| %15 | piferenciar as Técnicas de dos elementos técnicos,
. e g Parada Simples. descrevendo as componentes -
5.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de P criticas dos mesmos P Pratica (um tema da
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem ’ subunidade sera sorteado e o
das Paradas Simples: Organizar exercicios para a aluno terd Oh30 para
5.1.1.Diretas ou laterais aprendizagem das Técnicas. Organiza progressoes preparacao de uma licao
512 Semicirculares pedagdgicas para individual, como treinador,
T . Interpretar os fatores aprendizagem dos gestos para abordagem do tema no
>.1.3.Diagonais limitantes de sucesso dos técnicos. ambito da matéria dada,
5.1.4.Circulares ou de Contra . . seguindo-se a apresentacao
exercicios de aprendizagem o i
L . ~ da Licdo que devera ter a
das Técnicas. Executa alteracdes nos - o
p . duragcdao maxima de 10
exercicios introduzindo inutos)
fatores de facilitacdo ou minutos
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.
6. Respostas Simples Duragdo Identificar, Descrever e Usa a terminologia especifica | Questionario oral e/ou escrito
CP: | 0h30 | CT:| Oh15 | piferenciar as técnicas de dos elementos técnicos,

6.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de

coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem

das Respostas Simples:
6.1.1.Diretas
6.1.2.6.1.2. Indiretas

Resposta Simples.

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem

descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licao
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentagdo
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PROGRAM

A NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

das Técnicas.

Executa aIteragé& nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

da Licdo que devera ter a
duragdao maxima de 10
minutos)

7. Combinacoes Defensivas

Duragao

CP: 0h45

CT:

7.1.Dominio técnico em contexto de licao individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem

do:

7.1.1.Contra-Ataque simples seguido de Parada e Resposta

Simples
7.1.1.1.
7.1.1.2.

7.1.1.2.1.

M3o/Braco
Braco/Tronco

7.1.1.3. M3o/Tronco

Identificar, Descrever e
Diferenciar as combinacdes
defensivas.

Organizar exercicios para a
aprendizagem dos principios
das combinacdes defensivas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentagdo
da Licdo que devera ter a
duracdo maxima de 10
minutos)

8. Ataques Compostos

Duragao

Cp: | 1h

CT:

0Oh15

8.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem

do Ataque Composto:

8.1.1.Com uma Finta
8.1.1.1.
8.1.1.2.

Direto

Por Destaque

Identificar e Descrever as
técnicas de Finta.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos

Questiondrio oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd Oh30 para
preparagao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licdo que deverad ter a

[

]
bl FORMACAD

Treinadores




PROGRAM

A NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

exercicios introd&indo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

duragao maxima de 10
minutos)

9. Ataques ao “Ferro” Duragdo

CP: 1h15 CT: | 0Ohi5

9.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
do Ataque ao “Ferro”:

9.1.1.Batimento
9.1.2.9.1.2. Ligamento

Identificar, Descrever e
Diferenciar as técnicas de
Ataque ao “Ferro”

Organizar exercicios para a
aprendizagem dos Ataques ao
“Ferro”.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitagdao ou
dificuldade adequando-os a
execuc¢ado do atleta.

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licao
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licao que deverad ter a
duragao maxima de 10
minutos)

10. Combinacdes Ofensivas Duragdo

Cp: | 1h00 | CT:

10.1. Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem

das Combinag¢des Ofensivas:

10.1.1. Ataque simples seguido de Ataque simples

10.1.1.1. M3o/Braco, Perna ou pé
10.1.1.2. Brago/Tronco
10.1.1.2.1. 10.1.1.3. M3o/Tronco

Identificar, Descrever e
Diferenciar as combinacgbes
ofensivas.

Organizar exercicios para a
aprendizagem dos principios
das combinacgdes ofensivas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteracdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou

Questiondrio oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade sera sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licao
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licdo que deverad ter a
duragao maxima de 10
minutos)
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dificuldade adec;&ndo-os a
execucdo do atleta.
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE

Federacdo Portuguesa de Esgrima

CURSO DE TREINADORES DE

i
w

Esgrima

PROGRAMA NAC

ONAL DE

GRAU |

UNIDADE DE FORMAGAO

Florete

PERFIL DO FORMADOR

Titular TPTD de Grau Esgrimalll

COMPONENTE PRATICA:

8h00 | horas

COMPONENTE TEORICA: 2

horas

FORMACAO DE TREINADORES

TOTAL DE HORAS: | 10h00

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

FORMAS DE AVALIACAO

1. Caracteristicas Duracao Descrever as caracteristicas Identifica e classifica o Florete | Questiondrio oral e/ou escrito
S e . .| oh
CP: CT: 930 1 43 Arma. e 0s seus componentes.
1.1.Arma
1.1.1.Dimensdes. Peso e Particularidades Interpretar as regras do Aplica as regras da Arma e
1.1, ,
. . Florete. romove a sua aprendizagem.
1.2. Regras Basicas P P &
2. Posicdes e Elementos Bdsicos Duracao Identificar e Descrever as Usa a terminologia especifica | Questiondrio oral e/ou escrito
. | oh : . o .
CP: | O30 | CT: Técnicas de Preensdo e dos elementos técnicos,

2.1.Preensao da Arma
2.2.Guardas e Linha

2.3.Convite
2.4.Toque

2.4.1.Reto/Desligado

2.4.2.0posigao

2.4.3.Alvos

posicionamento da Arma.

Identificar e Descrever as
Técnicas de Toque.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos

descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo

Pratica (um tema da
subunidade sera sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licao
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentag¢do
da Licdo que devera ter a
duragao maxima de 10
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exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

fatores de facilit%éo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta

minutos)

3. Ataques Simples Duragdo

CP: 2h00 CT: | 0h20

3.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
do Ataque:

3.1.1.Direto
3.1.2.Por Destaque
3.1.3.Por Corte

Identificar, Descrever e
Diferenciar as técnicas de
Ataques Simples.

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitagdo ou
dificuldade adequando-os a
execuc¢ado do atleta

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licdo que deverd ter a
duracdo maxima de 10
minutos)

4. Paradas Simples

CP: 2h00 CT: | 0h30

4.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
das Paradas Simples:

4.1.1.Diretas ou laterais
4.1.2.Semicirculares
4.1.3.Diagonais
4.1.4.Circulares ou de Contra

Identificar, Descrever e
Diferenciar as Técnicas de
Parada Simples.

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteracdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade sera sorteado e o
aluno terd Oh30 para
preparagao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentagdo
da Licao que deverad ter a
duragao maxima de 10
minutos)
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Duragao

5. Respostas Simples

CP: 1h30 CT: | 0h20

5.1.Dominio técnico em contexto de licao individual ou de
coordenacao de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
das Respostas Simples:
5.1.1.Diretas

5.1.2.5.1.2. Indiretas

Identificar, Descrever e
Diferenciar as técnicas de
Resposta Simples.

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

Questiondrio oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licao
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentagado
da Licdo que deverad ter a
duracdo maxima de 10
minutos)

6. Ataques Compostos Duragdo

CP: | 2h | CT:| Oh20

6.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
do Ataque Composto:

6.1.1.Com uma Finta

6.1.1.1. Direto
6.1.1.2. Por Destaque
6.1.1.3. Por Corte

Identificar e Descrever as
técnicas de Finta.

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execuc¢ado do atleta.

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacdo de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentag¢do
da Licao que deverad ter a
duragao maxima de 10
minutos)
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FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

i
w

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

ENTIDADE PROPONENTE Federacdo Portuguesa de Esgrima CURSO DE TREINADORES DE Esgrima GRAU |
UNIDADE DE FORMAGAO Sabre
PERFIL DO FORMADOR Titular TPTD de Grau Esgrimalll

COMPONENTE PRATICA: 8h00 | horas COMPONENTE TEORICA: 2 horas TOTAL DE HORAS: | 10h00

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIAGAO
1. Caracteristicas Duracao Descrever as caracteristicas Identifica e classifica o Sabre | Questiondrio oral e/ou escrito
CP: CT:| 0h30 | 43 Arma. € 0S seus componentes.
1.1.Arma
1.1.1.Dimensdes. Peso e Particularidades Interpretar as regras do Aplica as regras da Arma e
1.1, )
1.2. Regras Basicas Sabre. promove a sua aprendizagem.
2. Posicdes e Elementos Basicos Duragao Identificar e Descrever as Usa a terminologia especifica | Questionario oral e/ou escrito
CP: | 1130 | CT:| OhS | T4cnicas de Preensdo e dos elementos técnicos,

2.1.Preensdo da Arma
2.2.Guardas e Linha

2.3.Convite e Auséncia de Ferro

2.4.Toque

2.4.1.Gume e Ponta

2.4.2.Alvos

posicionamento da Arma.

Identificar e Descrever as
Técnicas de Toque.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos

descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteracdes nos
exercicios introduzindo

Pratica (um tema da
subunidade sera sorteado e o
aluno terd Oh30 para
preparagao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licdo que deverad ter a
duracdo maxima de 10
minutos)
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

fatores de facilit%éo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta

Duragao

3. Ataques Simples

CP: 1h30 CT: | 0Ohi5

3.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
do:

3.1.1.Ataque de Gume ao Corpo
3.1.2.Ataque de Ponta ao Corpo
3.1.3.Ataque as Avangadas

Identificar e Descrever as
técnicas de Ataques Simples.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitagdo ou
dificuldade adequando-os a
execuc¢do do atleta

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
da Licdo que deverd ter a
duracdo maxima de 10
minutos)

4., Paradas Simples

CP: 1h30 CT: | 0h15

4.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem
das Paradas do Sistema Borsody (de base):

4.1.1.Parada de 32
4.1.2.Parada de 42
4.1.3.Parada de 52

Identificar e Descrever as
técnicas de Parada segundo o
sistema Borsody.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd Oh30 para
preparagao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentag¢do
da Licdo que devera ter a
duracdo maxima de 10
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exercicios introd&indo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

minutos)

5. Respostas Simples

Duragao

CP:

1h30

CT:

0h15

5.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem

das Respostas Simples:
5.1.1.Diretas
5.1.2.Indiretas

Identificar e Descrever as
técnicas de Resposta Simples.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licao
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentagado
da Licdo que devera ter a
duracdo maxima de 10
minutos)

6. Contra-Ataques Simples

Duragao

CP:

1h00

CT:

0h15

6.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de
coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem

do:

6.1.1.Contra-Ataque as Avancadas
6.1.2.Contra-Ataque ao Corpo

6.1.2.1.

Com toque de Gume

Identificar e Descrever as
técnicas de Contra-Ataque
Simples.

Organizar exercicios para a
aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Questiondrio oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd Oh30 para
preparagao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentacao
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6.1.2.2. Com toque de Ponta

exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

w

Executa altera¢des nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

da Ligcdo que devera ter a
duragdao maxima de 10
minutos)

7.

Duragao

Acdes ao Ferro

CP:

1h00

CT:

0h15

7.1.Dominio técnico em contexto de licdo individual ou de

coordenacdo de trabalho a pares promovendo a aprendizagem

de Acdes ao Ferro:
7.1.1.Ligamentos

Identificar e Descrever as
técnicas de Ligamento.

Organizar exercicios para a

aprendizagem das Técnicas.

Interpretar os fatores
limitantes de sucesso dos
exercicios de aprendizagem
das Técnicas.

Usa a terminologia especifica
dos elementos técnicos,
descrevendo as componentes
criticas dos mesmos.

Organiza progressdes
pedagdgicas para
aprendizagem dos gestos
técnicos.

Executa alteragdes nos
exercicios introduzindo
fatores de facilitacdo ou
dificuldade adequando-os a
execucdo do atleta.

Questionario oral e/ou escrito

Pratica (um tema da
subunidade serd sorteado e o
aluno terd 0h30 para
preparacao de uma licdo
individual, como treinador,
para abordagem do tema no
ambito da matéria dada,
seguindo-se a apresentagdo
da Licdo que devera ter a
duracdo maxima de 10
minutos)
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