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Capitulo |

Disposi¢coes Gerais

Artigo 1.°
Objeto
O presente Regulamento estabelece a regulamentacdo da luta contra a
dopagem da Federagao Portuguesa de Esgrima, nos termos e para os efeitos
do disposto no artigo 14.° da Lei Antidopagem (aprovada pela Lei n.° 81/2021,

de 30 de novembro).

Artigo 2.°
Ambito de aplicacdo
O presente regulamento é aplicavel:
a) Aos praticantes de esgrima, nacionais ou estrangeiros, que participem
em eventos ou competicdes de esgrima,;
b) Aos praticantes protegidos, conforme definido neste Regulamento;
c) Aos praticantes recreativos, conforme definido neste Regulamento;
d) A qualquer pessoa que participe em eventos ou competi¢cdes desportivas

de esgrima.

Artigo 3.°
Praticantes desportivos protegidos e recreativos
1. «Praticante protegido» é o praticante de esgrima que, no momento da
violagdo da norma antidopagem, se encontre numa das seguintes situagoes:

a) N&o tenha atingido a idade de 16 anos;

b) Nao tenha atingido a idade de 18 anos, nao esteja inserido no grupo-
alvo de praticantes de esgrima e nunca tenha competido num evento
internacional,

c) Seja menor ou maior acompanhado;

2. «Praticante recreativo» € qualquer pessoa ndo inscrita na Federacao

Portuguesa de Esgrima que participe em eventos desportivos organizados ou



promovidos por esta ou por uma federagdo de esgrima internacional e que,
nos ultimos cinco anos anteriores a violagdo de uma norma antidopagem:

a) Nao tenha sido praticante de esgrima de nivel nacional ou
internacional, nem tenha representado uma sele¢ao nacional num
evento internacional numa categoria aberta;

b) Nao tenha estado inserido num grupo-alvo de praticantes desportivos
ou em qualquer outro sistema de localizagdo gerido por uma

federacao internacional ou por uma organizac&o antidopagem.

Artigo 4.°
Proibicao de dopagem
E proibida a dopagem a todos os praticantes de esgrima, dentro e fora do

ambito das competicoes desportivas.

Artigo 5.°
Violagcao de normas antidopagem
1. Constitui violagdo das normas antidopagem por parte do praticante de
esgrima ou de outra pessoa, consoante o0 caso:

a) A simples presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos
ou marcadores, numa amostra A de um praticante de esgrima, quando
este prescinda da analise da amostra B e esta ndo seja analisada;
quando a analise da amostra B confirme a presenca de uma substancia
proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra
A; ou quando a amostra A ou B for dividida em duas partes e a analise
da parte de confirmacdo da amostra dividida comprove a presenca da
substancia proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores encontrados
na primeira parte da amostra dividida, ou o praticante de esgrima
renunciar a analise da parte de confirmagdo da amostra dividida, sendo
que:

I. A presenca de qualquer quantidade reportada de uma
substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores
numa amostra constitui uma violagdo das regras
antidopagem, com exce¢ao das substancias para as quais

um limite de decisao é especificamente identificado na lista



de substancias e métodos proibidos ou num documento
técnico;

il. A lista de substancias e métodos proibidos, as normas
internacionais ou os documentos técnicos podem prever
um limite de quantificacdo para determinadas substéancias
ou critérios especiais de valoragao para avaliar a detegao
de substancias proibidas, com excecado da regra geral
prevista no artigo 2.1 do Cddigo Mundial Antidopagem,
publicado no Anexo Il da Lei Antidopagem;

b) O recurso a um método proibido;

c) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um
método proibido por um praticante de esgrima, demonstrado por
confissdo do mesmo, por declaragbes de testemunhas, por prova
documental, por conclusdes resultantes de perfis longitudinais, incluindo
dados recolhidos no ambito do passaporte biolégico do praticante de
esgrima, ou por outras informagdes analiticas que n&o preencham os
critérios estabelecidos para a verificagdo de uma violacdo das normas
antidopagem descritas nas alineas anteriores;

d) A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacao valida, por um
praticante de esgrima, a submeter-se a um controlo de dopagem, em
competicdo ou fora de competicdo, apds notificacdo por pessoa
legalmente competente para o efeito;

e) A manipulacdo ou tentativa de manipulacdo de qualquer parte do
controlo de dopagem por um praticante de esgrima ou por outra pessoa;

f) Qualquer combinacéo de trés falhas referentes a controlos declarados
como nao realizados ou o incumprimento do dever de comunicar os
dados sobre a localizagao, nos termos definidos na Norma Internacional
de Controlo e Investigagdes da AMA, dentro de um periodo de 12
meses, por um praticante de esgrima que pertenca a um grupo-alvo;

g) A posse em competicdo, por parte do praticante de esgrima, de qualquer
substancia ou método proibido, bem como a posse fora da competicao
de qualquer substancia ou método proibido que nao seja consentido fora
de competicdo, exceto se for demonstrado que decorre de uma

autorizagao de utilizagao terapéutica ou de outra justificacdo aceitavel;



h) A posse em competicdo, por parte de outra pessoa, que tenha ligagao
com o praticante de esgrima, com a competicado ou local de treino, de
qualquer substancia ou método proibidos, ou, fora de competicédo, de
substancia ou método proibidos fora desta, exceto se for demonstrado,
pela outra pessoa, que a posse decorre de uma autorizacdo de
utilizagao terapéutica ou se se verificar outra justificacdo aceitavel;

i) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigagédo, a conspiragao, o
encobrimento ou qualquer outra forma intencional de colaboragdo na
violagdo ou tentativa de violagdo de uma norma antidopagem, ou a
violagdo da proibigdo de participar em competicdo desportiva durante
um periodo de suspensao;

j) A associagao, por parte do praticante de esgrima ou de qualquer outra
pessoa, na qualidade de profissional ou outra de ambito desportivo,
depois de devidamente notificado pela ADoP, a outra pessoa que:

i. Estando sujeito a autoridade de uma organizagao
antidopagem, esteja a cumprir um periodo de suspenséao
da atividade desportiva;

ii. Nao estando sujeito a autoridade de uma organizagao
antidopagem, tenha sido sancionado criminal ou
disciplinarmente, nos ultimos seis anos ou em periodo
superior, caso a sangao seja superior, por uma conduta
que teria sido qualificada como violagdo de norma
antidopagem, caso a esse comportamento tivesse sido
aplicado o regime juridico da luta contra a dopagem no
desporto;

iii. Atue como representante ou intermediario de pessoa que
se encontre numa das situagdes previstas nas subalineas
anteriores;

k) A ameaga, intimidagédo ou tentativa de intimidagdo de uma testemunha
ou de outrem que tenha intengcdo de denunciar a violacdo de norma
antidopagem ou de uma nao conformidade com o Cdédigo Mundial
Antidopagem a AMA, a ADoP, as forcas de seguranca, as federacoes
desportivas ou ligas profissionais, a outrem que se encontre a investigar

matéria referente a violagdo de norma antidopagem em representagao



1)

de qualquer organizagao antidopagem, e as todas as demais entidades
competentes para conhecimento de tal matéria;

O exercicio de represalias contra quem tenha fornecido qualquer prova
ou informacgéao relacionada com a violagdo de norma antidopagem ou de
uma nao conformidade com o Cdédigo Mundial Antidopagem a AMA, a
ADoP, as forgas de seguranca, as federagbes desportivas ou ligas
profissionais, a outrem que se encontre a investigar matéria referente a
violagdo de norma antidopagem em representagdo de qualquer
organizagao antidopagem, ou a quaisquer outras entidades competentes

para conhecimento de tal matéria;

m) O trafico ou a tentativa de trafico de qualquer substancia proibida ou

n)

meétodo proibido, por parte do praticante de esgrima ou de qualquer
outra pessoa;

A administragdo ou a tentativa de administragcdo, por parte de um
praticante de esgrima ou de qualquer outra pessoa, de substancia ou
meétodo proibidos a um praticante de esgrima que se encontre em
competicdo, ou a administragdo ou tentativa de administracdo de
substancia ou método proibidos fora de competicdo a um praticante de

esgrima que nao se encontre em competi¢ao.

2. Para efeitos das alineas g) e h) do numero anterior:

a)

c)

A posse € determinada apenas se o individuo exerce ou pretende
exercer um controlo exclusivo sobre a substancia ou o método proibido,
ou sobre o local onde se encontra a substancia ou o0 método proibido;
Caso o individuo ndo exerca o controlo exclusivo da substancia proibida,
do método proibido ou sobre o local onde a substancia proibida ou o
método proibido se encontram, a detencao de facto apenas releva se o
individuo tiver conhecimento da presenga da substancia proibida ou do
meétodo proibido e pretender exercer um controlo sobre 0 mesmo;

A mera detencdo ndo é considerada como violagdo de norma
antidopagem se, em momento anterior a recegao de uma notificagcao de
violagdo de norma antidopagem, o individuo adotar uma conduta
concreta que demonstre que nunca teve intengao de detencao, e haja

renunciado a mesma, mediante declaragado expressa junto da ADoP;



d) A compra, incluindo por meios eletronicos ou qualquer outra forma, de
uma substancia proibida ou de um método proibido considera-se,
também, como posse pelo individuo que realizou a compra.

3. Recai sobre a ADoP o 6nus de fazer prova de que o praticante de esgrima
tinha conhecimento de que a outra pessoa se encontrava numa das situacoes
previstas nas subalineas i) a iii) da alinea j) do n° 1.

4. Cabe ao praticante de esgrima o 6nus de provar que a associagdo a outra
pessoa ndo tem carater profissional, ndo se relaciona com o desporto e nao
podia ser evitada de forma razoavel, nas situagdes previstas nas subalineas i)
a iii) da alinea j) do n° 1.

5. A ADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violagado de
normas antidopagem nos termos da alinea j) do n° 1.

6. Os praticantes desportivos ou outra pessoa ndo podem alegar
desconhecimento das normas que constituam uma violagado antidopagem nem
da lista de substancias e métodos proibidos.

7. A violagdo de normas antidopagem, por praticante de esgrima ou outra
pessoa, determina a aplicagdo de consequéncias de violagcdo de normas
antidopagem.8. Para efeitos do presente Regulamento, as normas adotadas
pela AMA como elemento de apoio ao Cddigo Mundial Antidopagem, incluindo
todos os documentos técnicos publicados de acordo com a respetiva norma
internacional, serdo havidas como normas internacionais.

9. O respeito pelo disposto em norma internacional, por oposi¢gao a qualquer
outra norma, pratica ou procedimento alternativo, é suficiente para determinar

que os procedimentos foram executados de forma correta.

Artigo 6.°
Lista de substancias e métodos proibidos
1. A lista de substancias e métodos proibidos em vigor € aprovada por portaria
do membro do Governo responsavel pela area do desporto e publicada no
Diario da Repubilica.
2. A ADoP divulga a lista de substancias e métodos proibidos junto da
Federacado Portuguesa de Esgrima que, no ambito da Esgrima, a deve adotar e

dar publicidade, junto das Ordens dos Médicos, dos Farmacéuticos e dos



Enfermeiros e dos Comités Olimpico e Paralimpico de Portugal, reconhecidos

pelos Comités Olimpicos e Paralimpicos Internacionais.

3. A lista de substancias e métodos proibidos é revista anualmente ou, sempre
que as circunstancias o justifiquem, pela ADoP, sendo atualizada pela forma

mencionada no n.° 1.

4. A lista de substancias e métodos proibidos devidamente atualizada faz parte

integrante do presente Regulamento figurando como anexo ao mesmo (Anexo

).

Artigo 7.°
Deveres do praticante de esgrima
1. Cada praticante de esgrima tem o dever de se assegurar que nao introduz
ou é introduzido no seu organismo qualquer substancia proibida ou que né&o
existe recurso a qualquer método proibido.
2. O praticante de esgrima deve informar-se junto do representante da entidade
organizadora do evento ou competicdo desportiva em que participe, ou junto do
responsavel pela equipa de controlo de dopagem, se foi ou pode ser indicado

ou sorteado para se submeter ao controlo.

3. O praticante de esgrima ndo deve abandonar os espacos desportivos nos
quais se realizou esse evento ou competicdo sem se assegurar que nao € alvo

do controlo.

Artigo 8.°

Responsabilidade do praticante de esgrima
1. Os praticantes de esgrima s&o responsabilizados, nos termos previstos na
Lei Antidopagem, pela ingestdo de qualquer substancia proibida ou por
quaisquer metabolitos ou marcadores encontrados nas suas amostras
organicas, bem como pelo recurso a qualquer método proibido.
2. A responsabilidade a que se refere o numero anterior pode ser afastada
pelos critérios especiais para a avaliagao de substancias proibidas, que podem

ser produzidas de forma enddgena.



3. A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substancia
proibida ou os seus metabolitos ou marcadores ndo exceda os limites
quantitativos estabelecidos na lista de substancias e métodos proibidos ou na

Norma Internacional de Laboratérios da AMA ou nos documentos técnicos.

4. A responsabilidade prevista no n.° 1 é objetiva, pelo que a responsabilidade
pela violacdo de norma antidopagem nao depende da prova da intengao, culpa,
negligéncia, ou da utilizagdo consciente de substancias ou métodos proibidos

por parte do praticante de esgrima.

5. Para efeitos do presente regulamento, entende-se por «culpa», a pratica de
um facto, com dolo ou negligéncia, constituindo, nomeadamente, fatores a ter
em consideragdo na avaliacdo do grau de culpa de um praticante de esgrima
ou de outra pessoa, o nivel de experiéncia, a menoridade, a incapacidade, o
facto de ser um praticante protegido, o nivel de risco que deveria ter sido
percecionado pelo praticante de esgrima e o nivel de cuidado utilizado na

avaliagao desse grau de risco.

6. Para efeitos do disposto no numero anterior, a avaliagdo do grau de culpa do
praticante de esgrima ou de outra pessoa deve ter em consideragdo as
circunstancias especificas que conduziram ao desvio do seu comportamento,
designadamente o previsto nos artigos 10.6.1 ou 10.6.2 do Cdédigo Mundial

Antidopagem, publicado no Anexo Il da Lei Antidopagem.

Artigo 9.°
Corresponsabilidade de outra pessoa
1. Sem prejuizo do disposto no artigo seguinte, incumbe em especial aos
profissionais de saude que acompanham de forma direta o praticante de
esgrima, zelar para que este se abstenha de qualquer forma de dopagem, néo

podendo, por qualquer meio, dificultar ou impedir a realizacdo de um controlo.

2. Igual obrigacao impende, com as necessarias adaptagdes, sobre o demais
pessoal de apoio ao praticante de esgrima, bem como sobre todos os que

mantenham com este uma relacéo de hierarquia ou de orientagao.

3. A obrigacéao referida nos numeros anteriores inclui o dever de esclarecer o

praticante de esgrima sobre a natureza de quaisquer substancias ou métodos



que lhe sejam ministrados e de o manter informado dos que sejam proibidos,
bem como das suas consequéncias e, no ambito das respetivas competéncias,
tomar todas as providéncias adequadas a desaconselhar e a prevenir o seu

uso por parte daquele.

4. Tratando-se de treinadores e profissionais de saude, a obrigagédo referida
nos numeros anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre os
praticantes desportivos em relagdo aos quais se suspeite que possam estar a

utilizar substancias ou métodos proibidos.

Artigo 10.°
Tratamento médico dos praticantes desportivos
1. Os médicos devem, no que concerne ao tratamento de praticantes de
esgrima, observar as seguintes regras:

a) Nao recomendar, nem prescrever ou administrar medicamentos que
contenham substancias proibidas, sempre que os mesmos possam ser
substituidos por outros que as ndo contenham;

b) N&o recomendar, nem prescrever ou colaborar na utilizagdo de métodos
proibidos, sempre que 0s mesmos possam ser substituidos por outros
que o nao sejam.

2. O disposto no numero anterior aplica-se a intervencdo de outros
profissionais de saude, no ambito das suas competéncias.

3. Nao sendo possivel aos profissionais de saude dar cumprimento ao disposto
nas alineas a) e b) do n.° 1, quer por forca do estado de saude do praticante de
esgrima, quer por forga dos produtos, substancias ou métodos disponiveis para
tratamento, devera o praticante de esgrima ser por estes informado com vista a
proceder a respetiva solicitacdo de autorizacdo de utilizacdo terapéutica de
acordo com a Norma Internacional de Autorizagbes de Utilizacdo Terapéutica
da AMA e com as determinag¢des da ADoP.

4. A solicitagao referida no numero anterior € dirigida a Federagéao Internacional
de Esgrima, tratando-se de praticantes de esgrima de nivel internacional, ou
sempre que um praticante de esgrima pretenda participar numa competicao de

esgrima internacional.



5. Nos casos n&o contemplados no numero anterior, a solicitagdo é diretamente
dirigida a ADoP.

6. O incumprimento dos deveres decorrentes do presente artigo por parte dos
profissionais de saude no a@mbito do exercicio das suas fungdes junto dos
praticantes de esgrima n&o constitui, por si sO, causa de exclusdo da eventual
culpa do praticante de esgrima.

7. A violagao dos deveres mencionados no presente artigo por parte de um
meédico, farmacéutico ou enfermeiro, €& obrigatoriamente participada as

respetivas ordens profissionais.

Artigo 11.°

Autorizacao de utilizagcao terapéutica
1. O praticante de esgrima que consulte um médico e a quem seja prescrito um
tratamento ou medicagao por razdes terapéuticas tem o dever de apurar se a
prescricdo contém substancias proibidas ou métodos proibidos. Se for o caso,
o praticante de esgrima deve solicitar um tratamento alternativo.
2. Caso nao exista um tratamento alternativo, o praticante de esgrima cuja
condicdo médica documentada exija o recurso a uma substancia proibida ou
um meétodo proibido deve obter previamente uma Autorizagdo de Utilizagao
Terapéutica (AUT) junto da ADoP.
3. A ADoP, através da Comissao de Autorizacdo de Utilizagdo Terapéutica
(CAUT), procede a rececao, analise e aprovacao das solicitacbes de
Autorizagao de Utilizagdo Terapéutica de substancias e de métodos proibidos,
relativamente a praticante de esgrima nacional, aplicando os critérios e regras
definidos no Cddigo Mundial Antidopagem e na Norma Internacional de
Autorizagao de Utilizacdo Terapéutica da AMA.
4. A competéncia para rececionar, analisar e aprovar as solicitagcbes de
Autorizagao de Utilizagado Terapéutica de substancias e de métodos proibidos
relativamente ao praticante de esgrima de nivel internacional, € da Federacéao
Internacional de Esgrima.
5. A AMA pode rever todas as decisbes da CAUT, de acordo com o
estabelecido no Cdédigo Mundial Antidopagem, por iniciativa prépria ou na
sequéncia de requerimento apresentado por quem tenha legitimidade para o

efeito.



6. O praticante de esgrima tem o direito de recorrer das decisées da CAUT e
da Federacéo Internacional de Esgrima, de acordo com os principios fixados no
Cddigo Mundial Antidopagem e na Norma Internacional de Autorizacdo de

Utilizacado Terapéutica da AMA.

Artigo 12.°
Informacgoes sobre a localizagao dos praticantes desportivos

1. Os praticantes de esgrima que tenham sido identificados pela ADoP ou pela
Federagéo Internacional de Esgrima para a inclusdo num grupo-alvo com vista
a submissao a controlos fora de competicdo, sao obrigados, apds a respetiva
notificagdo, a fornecer trimestralmente, e, sempre que se verifique qualquer
alteracdo, no mais curto prazo de tempo possivel, informacdo precisa e
atualizada sobre a sua localizagéo, designadamente a que respeita as datas e
aos locais em que efetuem treinos ou provas nao integrados(as) em
competicoes.

2. A informacgao referida no numero anterior € mantida confidencial, apenas
podendo ser utilizada para efeitos de planeamento, coordenacao ou realizagao
de controlos de dopagem, sendo destruida apos deixar de ser util para os

efeitos indicados.

Artigo 13.°
Responsabilidade dos dirigentes e pessoal das entidades desportivas
1. Os dirigentes, membros dos 6rgaos disciplinares e demais pessoal da
Federagdo Portuguesa de Esgrima que exergam fungdes de controlo de
dopagem estéo sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos assuntos

de que tomem conhecimento em razdo da sua atividade.

2. Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou outra prevista em lei
especifica, a violagao da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou
outra informagao sensivel relativa ao controlo de dopagem constitui infragéo

disciplinar.



Artigo 14.°
Grupo-alvo de praticantes desportivos

1. O grupo-alvo de praticantes desportivos é estabelecido, a nivel nacional,
pela ADoP até ao inicio de cada época desportiva.
2. Os praticantes desportivos permanecem integrados no grupo-alvo até serem
notificados em contrario pela ADoP.
3. Para efeitos do disposto no n.° 1, a Federagdo Portuguesa de Esgrima
informa a ADoP do seguinte:

a) Do nome e contatos atualizados dos praticantes desportivos integrados

no grupo-alvo;
b) Se um praticante de esgrima integrado no grupo-alvo deixou de estar

inscrito na Federagao Portuguesa de Esgrima.

c) Se um praticante de esgrima que antes de se retirar da pratica
desportiva estava incluido no grupo-alvo, reiniciou a sua pratica
desportiva.

4. A informagéao referida no numero anterior é facultada no prazo maximo de
sete dias, contados a partir da data em que a mesma for requerida pela ADoP

ou do seu conhecimento pela Federacado Portuguesa de Esgrima.

5. A Federagao Portuguesa de Esgrima informa a ADoP dos praticantes
desportivos incluidos no grupo-alvo que sejam menores de idade ou que sejam
maiores acompanhados, com vista a notificagdo dos responsaveis pelo

exercicio das responsabilidades parentais ou do acompanhante do maior.

Artigo 15.°
Dever de informagao

1. Os praticantes desportivos incluidos no grupo-alvo de praticantes
desportivos submetem, trimestralmente, no sistema ADAMS, a informacéao
prevista no n.° 1 do artigo 9.° da Lei Antidopagem.
2. Para efeitos do disposto no numero anterior, considera-se:

a) 1.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de janeiro e 31 de

margo de cada ano civil;
b) 2.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de abril e 30 de

junho de cada ano civil;



c) 3.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de julho e 30 de
setembro de cada ano civil;
d) 4.° trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de outubro e 31 de
dezembro de cada ano civil.
3. Para efeitos do disposto no numero anterior, o praticante de esgrima
submete a informacgao trimestral no sistema ADAMS até as 24 horas do dia 15
do ultimo més do trimestre anterior.
4. Qualquer modificacdo a informacdo prestada deve ser obrigatoriamente

comunicada a ADoP, no mais curto prazo possivel.

Artigo 16°

Praticante de esgrima portador de deficiéncia
1. O praticante de esgrima com um grau de deficiéncia que o impecga de
exercer o cumprimento do disposto no n.° 1 do artigo 9.° da Lei Antidopagem,
pode delegar num representante a responsabilidade pela submissdo de
informacéao e das respetivas atualizagdes no sistema ADAMS.
2. As regras constantes do artigo 12.° do presente regulamento aplicam-se,
com as devidas alteragdes, ao disposto no numero anterior.
3. A delegacao prevista no presente artigo é solicitada pelo praticante de
esgrima mediante emissdo da declaracdo constante do Anexo Il, deste
regulamento.
4. A delegacao prevista no n.° 1 ndo afasta a responsabilidade do praticante de
esgrima em relagdo as obrigagcdes descritas no n.° 1 do artigo 9.° da Lei

Antidopagem.

Artigo 17.°
Obrigagao de submissao a controlo de dopagem
1. Os praticantes desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem
abrangidos pela proibicdo de dopagem, que participem em competicdes
desportivas oficiais, independentemente da sua nacionalidade, estao obrigados
a submeter-se ao controlo de dopagem, nos termos da Lei Antidopagem e

legislagdo complementar.



2. O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competicéo,
nomeadamente quanto aos praticantes desportivos que se encontrem em
regime de alto rendimento, fagam parte das sele¢des nacionais ou integrem o
grupo-alvo, devendo as respetivas a¢des de controlo de dopagem processar-se

sem aviso previo.

Capitulo Il

Controlo de dopagem

Artigo 18.°
Acoes de controlo
A realizacdo de agdes de controlo de dopagem e respetiva tramitagdo, bem
como a aplicacdo de medidas preventivas, processa-se de acordo com o

previsto no Capitulo Ill da Lei Antidopagem.

Artigo 19.°
Controlos de dopagem em competicao e fora de competicao

1. Os praticantes de esgrima e todos os abrangidos pela proibicado de dopagem
que participem em competicdes desportivas oficiais, independentemente da
sua nacionalidade, estdo sujeitos ao controlo de dopagem, nos termos da Lei
Antidopagem e legislagdo complementar.

2. O disposto no numero anterior € aplicavel aos controlos fora de competicao,
relativamente aos praticantes de esgrima em regime de alto rendimento, aos
praticantes desportivos que fagam parte das sele¢des nacionais ou integrem o
grupo-alvo, devendo as respetivas agdes de controlo processar-se sem aviso

prévio.

Artigo 20.°

Instalagoes
1. As acbes de controlo sao realizadas em instalagcbes adequadas, de facil
acesso e devidamente assinaladas, que garantam condi¢cdes minimas de
higiene, segurancga, privacidade e conforto dos seus utilizadores, nos termos
previstos no n.° 2 do artigo 13.° da Portaria n.° 436/2022, de 1 de abril.



2. Caso nao estejam garantidas as condigdes previstas no numero anterior, o
Responsavel pelo Controlo de Dopagem (RCD) determina a realizagdo do
controlo de dopagem em instalagées por si escolhidas, sendo os respetivos
custos imputados ao promotor da competicdo ou do evento desportivo pela
ADoP.

Artigo 21.°
Acoes de controlo em competicao
1. As competicdes de ambito nacional nas quais, em cada época desportiva, se

poderao realizar controlos sdo, nomeadamente:

a) Campeonatos Nacionais;

b) Outras competi¢gdes do calendario nacional.
2. Para cada uma das competi¢des referidas no numero anterior, a Federacao
Portuguesa de Esgrima nomeara ou designara um elemento como delegado

para o controlo de dopagem.

Artigo 22.°
Selecao dos praticantes de esgrima
1. A selecéo dos praticantes de esgrima a submeter a controlos em competicéao

€ realizada de acordo com os seguintes critérios:

a) Para todas as provas nacionais ou internacionais individuais em que os
praticantes estdo sujeitos ao controlo de dopagem, sido escolhidos
obrigatoriamente o 1° classificado da prova e um esgrimista designado
por tiragem a sorte entre o0 2° e os 3° classificados.

b) Para todas as provas nacionais ou internacionais por equipas em que 0s
praticantes estdo sujeitos ao controlo de dopagem, sao escolhidos
obrigatoriamente um elemento da equipa classificada em 1° lugar na
prova e um esgrimista da equipa classificada em 2° lugar na prova. A
escolha sera feita por tiragem a sorte.

2. A metodologia referida no numero anterior respeita os principios definidos na
norma internacional para controlo da AMA e no regulamento antidopagem da

Federacgdo Internacional de Esgrima.



3. O RCD sujeita ao controlo qualquer outro praticante cujo comportamento na

competicdo se tenha revelado anémalo do ponto de vista médico ou desportivo.

4. A selegcdao do praticante de esgrima a submeter a controlo fora de
competicdo é realizada pela ADoP, podendo ocorrer por sorteio ou de forma

direcionada.

Artigo 23.°
Notificagao da acao do controlo
1. A realizacdo de uma acdo de controlo em competicdo ou num evento
desportivo é notificada no local aos delegados dos clubes, a Federagao, ou a

entidade organizadora.

2. O praticante de esgrima € notificado pelo RCD, ou por outra pessoa por este
delegado, recorrendo para o efeito ao formulario do controlo antidopagem

aprovado e disponibilizado pela ADoP.

3. Os praticantes de esgrima notificados nos termos do numero anterior ficam
sob vigilancia e a disposi¢do do RCD, n&do podendo, sem a autorizagao deste,

abandonar o local onde se realiza o controlo.

4. Se um praticante de esgrima nao se apresentar no local de controlo dentro
do prazo determinado, este facto sera registado pelo RCD no relatério da acéo
de controlo e corresponde a uma recusa ao controlo de dopagem, de acordo

com o disposto na alinea d) do n.° 2 do artigo 5.° da Lei Antidopagem.

Artigo 24.°
Comparéncia no local do controlo
1. O praticante de esgrima, apds a notificacdo a que se refere o artigo anterior,
deve dirigir-se de imediato para o local do controlo, acompanhado pelo RCD ou

por quem este delegar.

2. No caso do praticante de esgrima nao se poder deslocar imediatamente para
o local do controlo, de acordo com os motivos definidos na norma internacional
para controlo da AMA, deve ser acompanhado em permanéncia por um auxiliar

de controlo de dopagem, devidamente credenciado pela ADoP e indicado pelo



organizador da competicdo ou do evento desportivo, ou pela ADoP para o

efeito.

Artigo 25.°
Auséncia no controlo por assisténcia médica
1. Os organizadores da competicao ou do evento desportivo onde o controlo se
realize informam de imediato o RCD caso um praticante de esgrima
selecionado para o mesmo se tenha ausentado do local onde decorreu a

competicdo ou evento desportivo, a fim de ser submetido a assisténcia médica.

2. A obrigagao referida no numero anterior aplica-se igualmente ao praticante

de esgrima e, no seu impedimento, ao seu pessoal de apoio.

3. No caso mencionado no n.° 1, o RCD determina as medidas necessarias

para assegurar a realizagao do controlo.

Artigo 26.°

Submissao ao controlo
1. Todos os praticantes de esgrima inscritos na Federagdo Portuguesa de
Esgrima, estao sujeitos a controlos em competicado e fora de competicao.
2. Tratando-se de menores de idade ou de outras situagdes de incapacidade
nos termos do Cdédigo Civil, a Federagado Portuguesa de Esgrima exige, no ato
de inscricdo, a quem exercer as responsabilidades parentais ou acompanhe o
maior, a autorizagcdo para a sua sujeicdo aos controlos de dopagem em
competicao e fora de competicao.
3. Os responsaveis pela entidade organizadora do evento desportivo ou da
competicdo devem informar os praticantes de esgrima que podem ser sujeitos
a controlos antidopagem, quer estejam ou ndo inscritos na Federacao
Portuguesa de Esgrima, de acordo com o previsto na Lei Antidopagem.
4. As agbes de controlo a praticantes de esgrima que se encontrem fora do
territério nacional podem ser solicitadas pela Federagdo Portuguesa de
Esgrima a ADoP, que, se necessario, as solicita a congénere do pais em que o
praticante de esgrima se encontra, a fim de serem executadas por esta, ou sob

a sua égide.



5. Podem ser realizadas agbes de controlo de dopagem no estrangeiro a
cidadaos nacionais, bem como a cidadaos estrangeiros em territorio portugués,
designadamente no ambito de acordos bilaterais celebrados com organizagdes
antidopagem de outros paises.

6. Para efeitos do previsto no n.° 2, aplica-se a Declaracido constante do anexo

Il a este Regulamento.

Artigo 27.°
Colheita de amostras
1. A colheita das amostras é feita pelo RCD, podendo este ser coadjuvado pelo

auxiliar de controlo de dopagem designado para o efeito.

2. A metodologia de colheita de amostras respeita os principios definidos na

norma internacional para controlo da AMA.

3. Antes do inicio da colheita de amostras, o praticante de esgrima identifica-se
mediante documento oficial com fotografia ou através do respetivo cartao

emitido pela Federagdo Portuguesa de Esgrima.

4. O praticante pode fazer-se acompanhar, querendo, por uma pessoa da sua
confianga, devendo esta identificar-se através de documento legal para os

devidos efeitos.
5. O acompanhamento referido no numero anterior é obrigatorio para:

a) Os praticantes de esgrima menores de idade;
b) Para os praticantes de esgrima portadores de deficiéncia visual ou
mental.
6. O RCD deve obrigatoriamente apresentar as suas credenciais ao praticante

de esgrima e ao seu acompanhante.

7. No inicio da operagao de recolha, o RCD explica ao praticante de esgrima e
ao seu acompanhante o procedimento do controlo e informa sobre os seus

direitos e deveres.

8. Durante a sessao de colheita das amostras, o praticante deve observar o

que lhe seja determinado pelo RCD.



Artigo 28.°
Notificagoes relativas a resultados analiticos adversos
1. A ADoP, apés confirmar que nao foi concedida uma autorizagao de utilizagao
terapéutica e que nao se verificou nenhuma violagdo das normas internacionais
para controlo da AMA ou de laboratérios da AMA, procede a notificagao
referida no n.° 3 do artigo 45.° da Lei Antidopagem, enderegcada a Federacao

Portuguesa de Esgrima, no prazo de 24 horas.

2. Na notificagédo referida no numero anterior, a ADoP informa o praticante de
esgrima titular da amostra sobre a data e a hora para a eventual realizagao da
segunda analise proposta pelo laboratério antidopagem acreditado pela AMA e
que foi selecionado pela ADoP ou pela entidade que requereu o controlo de

dopagem.

3. O praticante de esgrima, apds ter recebido a notificagdo do dia e da hora
para a eventual realizagdo da segunda analise, informa a ADoP por qualquer
meio escrito, o mais rapidamente possivel e nunca depois de decorridas mais
de 24 horas apds a recegcdo da mesma, sobre se deseja exercer os direitos

conferidos pelas alineas b), d) e e€) do n.° 4 do artigo 45.° da Lei Antidopagem.

4. Caso o praticante desportivo informe a ADoP que prescinde da realizacao da
andlise da amostra B, esta procedera a abertura do respetivo procedimento

disciplinar.

5. Os custos inerentes a realizagdo da analise da amostra B sdao sempre
suportados pelo praticante de esgrima, caso o respetivo resultado seja

adverso.

Artigo 29.°
Realizagao da analise da amostra B
1. Na realizagcdo da analise da amostra B pode estar presente um

representante da Federacdo Portuguesa de Esgrima.

2. O praticante de esgrima deve ser portador da cépia do formulario do controlo
antidopagem que lhe foi entregue no momento em que realizou a colheita das

amostras.



3. Todas as pessoas e entidades presentes na realizagdo da analise da
amostra B devem ser portadoras de documento de identificagdo e de

procuragao com poderes de representacao.

4. Do que se passar na segunda analise € lavrada ata, subscrita pelos
presentes e remetida copia para a ADoP e para a Federagdo Portuguesa de

Esgrima.

5. Caso o resultado da analise da amostra B confirme o da analise da amostra
A, compete a ADoP suspender preventivamente o praticante desportivo nos

termos previstos no artigo 47.° da Lei Antidopagem.

6. O disposto no numero anterior ndo se aplica nos casos em que a ADoP
determine a realizagdo de exames complementares de acordo com o disposto

no artigo 46.° da Lei Antidopagem.

Capitulo Il
Regime Sancionatério e Procedimento Disciplinar

Artigo 30.°
llicitos disciplinares
1. Constitui ilicito disciplinar a violagao do disposto no n.° 2, do artigo 5.°, da Lei

Antidopagem.

2. A tentativa e a negligéncia sao puniveis.

Artigo 31.°

Denuncia
A Federacdo Portuguesa de Esgrima e os clubes ou associagbes desportivas
nela filiados, transmitem ao Ministério Publico a noticia dos crimes previstos na
Lei Antidopagem de que tenham conhecimento no exercicio das suas fungdes

e por causa delas.



Artigo 32.°
Abertura de procedimento disciplinar
1. A tramitagdo processual dos procedimentos disciplinares observa o disposto

no artigo 72.° da Lei Antidopagem.
2. E da competéncia da ADoP a instrucdo dos procedimentos disciplinares.

3. A anulagao da inscricao junto da Federacdo Portuguesa de Esgrima pelo
praticante de esgrima ou por outra pessoa, antes ou apds a instauragao do
procedimento disciplinar, ndo obsta a instauracdo deste, nem a puni¢cao por

infragdo das normas antidopagem.

Artigo 33.°
Aplicacao de sangodes disciplinares
Compete ao Colégio Disciplinar Antidopagem a decisdo sobre os ilicitos
disciplinares decorrentes de violagbes de normas antidopagem, gozando de

jurisdicao plena em matéria disciplinar.

praticante de esgrima.

Artigo 34.°
Presenca, uso ou posse de substancias ou métodos proibidos
1. Em caso de violagdo do disposto nas alineas a) a c) e €) do n.° 2 do artigo
5.° da Lei Antidopagem, o praticante de esgrima é punido, tratando-se de

primeira infracdo, com pena de suspensao por um periodo de
a) 4 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia.

2. No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a c¢),
g) e h) do n.° 2 do artigo 5.° da Lei Antidopagem, relativas a substancias nao
especificas proibidas, presume-se que aquela foi praticada com dolo, salvo se
o praticante de esgrima demonstrar o contrario, sem prejuizo da possibilidade
de eliminagao ou reduc¢ao do periodo de suspensao nos termos do disposto no

artigo 83° da Lei Antidopagem.

3. O consumo de substancias de uso recreativo que ocorra em ambiente social,

fora do contexto desportivo, e desde que o praticante de esgrima demonstre



que o mesmo se verificou fora de competicdo e ndo se relaciona com o
aumento do rendimento desportivo, é punido, tratando-se de primeira infragéo,
sem a possibilidade de reducado da sangao prevista nos termos do artigo 83.°

da Lei Antidopagem:
a) Com uma sangéo de suspensdo de 3 meses;

b) Com uma sancao de suspensao de 1 més, se o praticante de esgrima

frequentar e completar o processo de reabilitacdo prescrito pela ADoP.

4. Caso o consumo, a ingestdo ou a posse da substancia de uso recreativo
ocorra no decurso de uma competicdo, e se o praticante de esgrima
demonstrar que n&o se relacionou com o aumento do seu rendimento

desportivo, presume-se que o mesmo atuou com negligéncia.

5. A violagdo de norma antidopagem, causada por um resultado analitico
adverso decorrente do consumo de uma substancia proibida em competigao,
presume-se praticada com negligéncia se a substancia em causa for especifica
e o praticante de esgrima demonstrar que o seu consumo ocorreu fora do

contexto desportivo.

6. A tentativa é punivel.

Artigo 35.°
Substancias especificas e métodos proibidos
O incumprimento do disposto nas alineas a) a c¢), g) e h) do n.° 2 do artigo 5.°
da Lei Antidopagem, respeitantes a utilizacdo de substancias especificas
proibidas ou recurso a métodos proibidos, presume-se negligente, salvo se a
ADoP demonstrar que o praticante de esgrima agiu dolosamente, sem prejuizo
da possibilidade de eliminacido ou reducdo do periodo de suspensao, nos

termos do disposto no artigo 83.° da Lei Antidopagem.

Artigo 36.°
Outras violagdes as normas antidopagem
1. Ao praticante de esgrima que violar as normas antidopagem previstas nas
alineas d), e e), do n.° 2, do artigo 5.°, da Lei Antidopagem, sao aplicaveis as

seguintes sangdes:



a) Suspensédo da atividade desportiva por um periodo de 4 anos, em caso
de dolo;

b) Suspensao da atividade desportiva por um periodo de 2 anos, em caso
de negligéncia;

c) Suspensédo da atividade desportiva por um periodo de 2 a 4 anos, nas
situacdes em que, nado se enquadrando na alinea anterior, o0 praticante
de esgrima demonstre a existéncia de circunstancias excecionais que
justifiguem redugéo do periodo da atividade;

d) Adverténcia a 2 anos, conforme o grau de culpa, no caso dos praticantes
desportivos recreativos ou dos praticantes desportivos protegidos.

2. Ao praticante de esgrima que violar as normas antidopagem previstas nas
alineas f) do n.° 2 do artigo 5.° da Lei Antidopagem, ou no n.° 3 do mesmo
artigo, € aplicada, tratando-se de primeira infragdo, uma sangéo de suspenséo

da atividade desportiva por um periodo de:

e) 2 anos, quando o praticante de esgrima altere de forma reiterada o seu
formulario de localizacdo ou, pela sua conduta, existam fundadas
suspeitas de que pretende evitar a sua submissdo a um controlo de
dopagem;

f) 1 a2 anos, nos restantes casos.

3. Ao praticante de esgrima que, numa primeira infragdo, violar a norma
antidopagem prevista na alinea j), do n.° 2, do artigo 5.°, da Lei Antidopagem é
aplicada uma sang¢ao de suspensao da atividade desportiva de 1 a 2 anos.

4. Ao praticante de esgrima que violar as normas antidopagem previstas nas
alineas i), k), I), m) e n) do n.° 2, do artigo 5.°, da Lei Antidopagem é aplicada
uma sang¢ao de suspensdo de 2 a 25 anos, dependendo do grau de culpa do
praticante de esgrima e de acordo com a gravidade da violagao.

5. Ao praticante de esgrima que participe em eventos ou competicoes
desportivas durante o periodo de suspensao preventiva ou efetiva sao
anulados os resultados obtidos e sera iniciada a contagem do periodo de
suspensdo inicialmente imposto desde a data da violacdo do periodo de

suspensao.



Artigo 37.°
Sanc¢oes ao pessoal de apoio ao praticante de esgrima

1. A qualquer pessoa que preste apoio ao praticante de esgrima e viole a
norma antidopagem prevista na alinea e), do n.° 2, do artigo 5.°, da Lei
Antidopagem, € aplicada a sang&o de suspensado da atividade desportiva por
um periodo de 2 a 4 anos, tratando-se de primeira infragdo, podendo as
mesmas alegar circunstancias excecionais que justifiquem a reducédo desse
periodo de suspenséao.

2. A qualquer pessoa que preste apoio ao praticante de esgrima e viole a
norma antidopagem prevista na alinea h), do n.° 2, do artigo 5.°, da Lei
Antidopagem, tratando-se de primeira infracdo, € aplicada uma sancao de
suspensao da pratica da atividade desportiva por um periodo de:

a) 4 anos, se a violagdo da norma antidopagem: (i) ndo envolver uma
substancia especifica ou um método proibido, exceto se a pessoa provar que a
violagdo da norma antidopagem nao foi intencional; ou ii) envolver uma
substancia especifica ou um método especifico e a ADoP provar que a violagao
da norma antidopagem foi intencional,

b) dois anos, nas situagdes nao previstas na alinea anterior.

3. A qualquer pessoa que preste apoio ao praticante de esgrima e viole a
norma antidopagem prevista na alinea j), do n.° 2, do artigo 5.°, da Lei
Antidopagem, tratando-se de uma primeira infracédo, € aplicada uma san¢ao de
suspensao da atividade desportiva de 1 a 2 anos.
4. Caso a pessoa que preste apoio ao praticante de esgrima viole o periodo de
suspensao preventiva ou efetiva, reinicia-se a contagem do periodo de
suspensdo inicialmente imposto desde a data da violacdo do periodo de
suspensao.
5. A pessoa que preste apoio ao praticante de esgrima e viole as normas
antidopagem previstas nas alineas i), k), I), m) e n), do n.° 2, do artigo 5.°, é
aplicada uma sanc¢ao de suspensao de 2 a 25 anos, calculada de acordo com a
gravidade da situagao.
Artigo 38.°

Multiplas violagoes

1. No caso de segunda violagdo de normas antidopagem, € aplicada a mais

gravosa das seguintes sangdes:



a) 6 meses de suspenséao da atividade desportiva;

b) Um periodo de suspensdo da pratica da atividade desportiva com uma
duragcdo compreendida entre a soma do periodo de suspensao
aplicado na primeira violagdo da norma antidopagem, acrescido do
periodo de suspensdo aplicado na segunda violagdo, sendo este
aplicado como se de uma primeira violagao se tratasse, e o dobro do
periodo de suspensao aplicavel na segunda violagcdo, determinado
como se de uma primeira infragao se tratasse.

2. O periodo de suspensao previsto na alinea b) do numero anterior &
determinado com base nas circunstancias e no grau de culpa do praticante de
esgrima ou de outra pessoa relativamente a segunda infragcao.
3. Tratando-se de terceira infragdo, o praticante de esgrima ou outra pessoa
sao punidos com sangao de suspensao por um periodo de 25 anos.
4. Caso a terceira infracgao envolva uma violagao de norma antidopagem de
acordo com o disposto nas alineas f) e j) do n.° 2 e no n.° 3 do artigo 5.°, da Lei
Antidopagem, o praticante de esgrima é punido com pena de suspensao por
um periodo de 8 a 25 anos.
5. Consideram-se «multiplas violagdes», para efeitos do presente artigo,
aquelas que ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 10 anos
relativamente a data em que ocorrer a primeira violagdo (anexo IV deste
Regulamento), devendo ainda observar-se as disposi¢cdes da AMA e a sua
pratica.
6. A violagcdo de uma norma antidopagem relativamente a qual o praticante de
esgrima ou outra pessoa tenha demonstrado inexisténcia de culpa ou
negligéncia nao é considerada como violagéo anterior, para efeitos do presente
artigo.
7. Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:
a) «Inexisténcia de culpa», a demonstragdo por parte do praticante de
esgrima ou por outra pessoa de que nao sabia ou suspeitava, e nao
poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior
prudéncia, que usou ou lhe foi administrada uma substancia proibida,
utilizou um método proibido ou que de outra forma violou uma norma

antidopagem;



b) «Inexisténcia de culpa significativa», a demonstragcdo por parte do
praticante de esgrima, ou por outra pessoa, de que o seu dolo ou
negligéncia, quando analisados no conjunto das circunstancias e tendo
em conta os critérios de inexisténcia de dolo ou de negligéncia, ndo
foram relevantes no que respeita a violagdo da norma antidopagem.
8. Para efeitos do disposto no numero anterior, quando ao praticante de
esgrima sejam detetadas substancias, marcadores ou metabolitos, 0 mesmo
tem de demonstrar de que forma a substancia proibida entrou no seu
organismo, exceto se se tratar de praticante de esgrima protegido ou praticante
de esgrima recreativo.
9. A violagao do disposto no n.° 3, do artigo 77.°, da Lei Antidopagem, nao é
considerada como violagao anterior, para efeitos do presente artigo.
10. Considera-se que existe uma segunda violagdo, quando o praticante de
esgrima ou outra pessoa pratiquem nova violagao de uma norma antidopagem
apos ter sido notificado da primeira violagao, ou apds a ADoP ter desenvolvido,
sem sucesso, esforcos razoaveis para efetuar a notificacdo da primeira
violagdo de normas antidopagem.
11. Se o praticante de esgrima ou outra pessoa violarem, pela segunda vez,
uma norma antidopagem sem que tenham sido notificados da primeira
violacdo, ou tenham sido infrutiferos os esforcos razoaveis para efetuar a
notificacdo destes, as violagbes sao consideradas como uma unica violagao,
sendo aplicada a sancao correspondente a que for mais gravosa e que resulte
da aplicacdo das circunstancias agravantes e sendo ainda os resultados
desportivos obtidos desde a data da primeira violacdo anulados.
12. Para efeitos do presente regulamento, consideram-se «circunstancias
agravantes», todas aquelas que envolvam condutas ou comportamentos de um
praticante de esgrima ou outra pessoa que possam justificar a imposi¢cao de um
periodo de suspensao superior a san¢ao padrao.
13. Se a ADoP verificar que um praticante de esgrima ou outra pessoa
cometeu uma violagdo adicional de uma regra antidopagem antes da
notificagcdo da primeira violagao, e que a violacao adicional ocorreu pelo menos
12 meses antes ou depois da primeira violacdo notificada, o periodo de
suspensao para a violagao adicional deve ser calculado como se a violagao

adicional fosse uma primeira violagcdo autébnoma e o respetivo periodo de



suspensao deve ser cumprido consecutivamente e ndo em simultdneo com o
periodo de suspensao imposto pela violagdo anteriormente verificada.

14. Na hipotese de a ADoP constatar que, no ambito de um procedimento de
controlo de dopagem, um praticante de esgrima ou outra pessoa violou o
disposto na alinea e), do n.° 2, do artigo 5.°, verificando-se a existéncia de uma
outra violagdo de norma antidopagem, a violagdo prevista nessa alinea €&
julgada como se de uma primeira violagdo de norma antidopagem se tratasse e
o0 periodo de suspensdo respeitante a essa violagdo deve ser cumprido de
forma consecutiva e ndo em simultaneo com o periodo de suspensao aplicado
a outra violacao.

15. Considera-se uma unica violagcédo, a verificagdo da situacédo prevista no
numero anterior, nos termos e para os efeitos previstos nos n.s 1 e 2.

16. Caso a ADoP verifique que um praticante de esgrima ou outra pessoa
cometeu uma segunda ou terceira violagao de regras antidopagem durante o
periodo de suspensao, os periodos de suspensao aplicaveis para as multiplas
violagbes passam a correr consecutivamente e ndo em simultaneo.

17. Os periodos de suspensao previstos nos n.°s 1 e 2 podem ser reduzidos,

nos termos do disposto no artigo 83.° da Lei Antidopagem.

Artigo 39.°
Sangoes por violagao da obrigagao de confidencialidade
1. Todos os intervenientes envolvidos no processo de controlo de dopagem,
designadamente dirigentes, membros dos o6rgaos disciplinares e demais
pessoal da Federagdo Portuguesa de Esgrima que desempenhe fungdes ou
tenham intervengédo no procedimento controlo de dopagem, estdo sujeitos ao
dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhecam em razao da

sua atividade.

2. Quem violar o dever de confidencialidade previsto no numero anterior é

punido com uma pena de suspensao da atividade desportiva:

a) Tratando-se de primeira infragdo, com pena de suspensdo por um
periodo de 6 meses a 2 anos, e com uma coima entre € 500 e € 2000.
b) Tratando-se de segunda infragdo, com pena de suspensao por um

periodo de 2 a 4 anos, e com uma coima entre € 2000 e € 3500.



3. Sem prejuizo da responsabilidade prevista em lei especifica, a violagao da
confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou de outra informagao
sensivel relativa ao controlo de dopagem por parte do responsavel ou por
qualquer dirigente, funcionario ou agente da Administragdo Publica constitui

infrac&o disciplinar.

4. A tentativa e a negligéncia sao puniveis.

Artigo 40.°
Determinagao da medida da coima
1. A determinacdao da medida da coima, dentro dos seus limites, faz-se em
funcao da gravidade da infragdo, da culpa, da situacdo econdmica do agente e

do beneficio econdmico ou desportivo que este retirou da pratica da infracao.

2. Tratando-se de negligéncia, os limites minimo e maximo da coima aplicaveis

sdo reduzidos a metade.

3. A tentativa é punivel com a coima aplicavel a infragdo consumada,

especialmente atenuada.

Artigo 41.°
Direito a audiéncia prévia
O praticante de esgrima ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos,
antes de ser aplicada qualquer sang¢ao, a ser ouvido com vista a apresentar os

seus argumentos de forma a tentar eliminar ou reduzir a sangao a aplicar.

Artigo 42.°
Eliminagao ou redugao do periodo de suspensao
com base em circunstancias excecionais
1. O praticante de esgrima ou qualquer pessoa que desempenhe funcodes
desportivas podem eliminar o seu periodo de suspenséo se provarem que nao



tiveram culpa ou ndo foram negligentes face a uma violagdo de norma
antidopagem. No caso de Ihes serem detetadas substancias, marcadores ou
metabolitos, terdo, todavia, de demonstrar como tais elementos entraram no

seu organismo.

2. Se a violagdo de norma antidopagem envolver uma substancia especifica
que nao seja de uso recreativo, ou um método especifico, e o praticante de
esgrima ou outra pessoa demonstrarem que a culpa ou negligéncia ndo sao
significativas, a sancdo a aplicar é, no minimo, uma adverténcia, sem periodo
de suspensdo, e, n0o maximo, uma suspensio, por um periodo de 2 anos,
consoante o grau de culpa do praticante de esgrima ou da pessoa que

desempenhe fungdes desportivas.

3. Se o praticante de esgrima ou outra pessoa demonstrarem que a culpa ou
negligéncia ndo sao significativas e que a substancia proibida detetada teve
origem num produto contaminado, a sancido aplicada é, no minimo, uma
adverténcia, sem periodo de suspensao, €, n0O maximo, uma suspensao, por
um periodo de 2 anos, consoante o grau de culpa do praticante de esgrima ou

da pessoa que desempenhe funcdes desportivas.

4. Nos casos em que a violagao da norma antidopagem tiver sido praticada por
praticante de esgrima recreativo ou por praticante de esgrima protegido, e tal
violagado né&o estiver relacionada com substéncias de uso recreativo, a sangéo
aplicada €, no minimo, uma adverténcia, sem periodo de suspensio, se 0s
mesmos demonstrarem que a culpa ou negligéncia ndo sao significativas, e, no
maximo, uma suspensao, por um periodo de 2 anos, consoante o grau de

culpa.

5. Nos casos em que o praticante de esgrima ou outra pessoa demonstrarem
que, fora das situagdes contempladas no n.° 3 do presente artigo, a existéncia
de culpa ou negligéncia nao é significativa, o periodo de suspensao aplicavel
pode ser reduzido com base no grau de culpa. A suspensdo nao pode,
contudo, ser inferior a metade do periodo de suspensido que de outra forma
seria aplicavel. Nos casos em que o periodo de suspensao aplicavel em
condi¢cbes normais corresponda a 25 anos, a suspensao a aplicar nunca pode

ser inferior a 8 anos.



6. Caso o praticante de esgrima ou outra pessoa tenham prestado auxilio

consideravel a ADoP, a uma autoridade com competéncia criminal ou a um

organismo disciplinar, pode a primeira conceder-lhes a suspensao de parte das

sangdes aplicaveis, com excegao da desqualificacdo e da divulgacédo publica

obrigatéria, desde que a decisédo nesse sentido seja proferida antes da deciséo

final do recurso, ou apds decorrido o prazo para interposicao do mesmo, € que

o referido auxilio permita ou possibilite uma das seguintes situacoes:

a) A ADoP tomar conhecimento da violagdo de normas antidopagem

b)

d)

incorridas por outrem ou instaurar o respetivo procedimento disciplinar;

Uma autoridade com competéncia criminal ou organismo disciplinar
tomar conhecimento da violagdo de normas antidopagem incorrida por
outrem ou, respetivamente, deduzir acusagao em processo criminal a
outrem ou instaurar procedimento por violacdo de regras profissionais
cometidas por outrem, e que a informacéao transmitida pela pessoa que
prestou o auxilio consideravel possa ser utilizada pela ADoP, para os

devidos efeitos;

O inicio de um processo instaurado pela AMA contra um outorgante do
Cddigo Mundial Antidopagem, um laboratério acreditado pela AMA ou
uma entidade de gestdo de resultados responsavel pela gestdo de
processo do passaporte biolégico, tal como definido na Norma
Internacional de Gestdo de Resultados, face ao incumprimento do
Codigo Mundial Antidopagem, de uma norma internacional ou de um

documento técnico;

A deducao de acusacgao por parte de uma autoridade com competéncia
criminal ou organismo disciplinar por motivo de infragdo penal ou
violacdo de regras profissionais ou desportivas decorrentes de uma
violagdo de normas de integridade desportiva nao relacionadas com a

dopagem, com aprovagao da AMA.

7. ApoOs a decisao final de recurso ou apds o termo do prazo para a sua

interposicdo, a ADoP apenas pode suspender uma parte do periodo de

suspensao que seria aplicavel, mediante autorizacdo da AMA e da respetiva

federacao internacional.



8. O periodo de suspensdo aplicavel tem em consideragdo a gravidade da
violagdo de normas antidopagem cometida pelo praticante de esgrima ou por
outra pessoa, assim como a relevancia do auxilio consideravel prestado por
estes com o objetivo de erradicar a dopagem no desporto, sendo que, neste
caso, a suspensao nao pode ser superior a trés quartos do periodo de
suspensao que seria aplicavel e, caso esse periodo, em condi¢des normais,
seja de 25 anos, deve ser garantido um periodo de suspenséao de, pelo menos,

8 anos.

9. O praticante de esgrima ou outra pessoa que pretenda prestar auxilio
consideravel pode fazé-lo junto da ADoP, mediante a celebragdo de um acordo
de prestagao de informacéo, nos termos do disposto no artigo 85.° da Lei

Antidopagem.

10. Se o praticante de esgrima ou outra pessoa n&o prestarem o auxilio
consideravel que fundamentou a suspensao do periodo de suspensao, a ADoP
determina o restabelecimento do periodo de suspensao inicial, sendo esta

decisao, todavia, recorrivel.

11. A requerimento da ADoP ou do praticante de esgrima ou outra pessoa que
cometa ou seja acusado de cometer uma violagdo de norma antidopagem, a
AMA pode, em qualquer fase do processo de gestao de resultados, incluindo
apds a emissao de uma decisao final de recurso, aceitar, em beneficio do
praticante de esgrima ou outra pessoa, aquela que considerar ser uma

suspensao adequada do periodo de suspensdo ou outras sangdes aplicaveis.

12. Em circunstancias excecionais, no ambito de um auxilio consideravel, a
AMA pode aceitar a suspensao do periodo de suspensao e de outras sancgdes
superiores as previstas no presente artigo, assim como a inexisténcia de um
periodo de suspensdo ou a nao devolugao do prémio ou pagamento de multas

ou custas, sendo aplicavel o disposto no n.° 10 deste artigo.
13. As decisdes da AMA a que se referem os n.°s 11 e 12, s&o irrecorriveis.

14. Caso a ADoP determine a suspensao de parte de uma sang¢ao, por motivo
de auxilio consideravel, deve notificar a sua decisdo as organizagdes

antidopagem com legitimidade para interporem recurso.



15. Caso o praticante de esgrima ou outra pessoa admitam voluntariamente a
violagao de uma norma antidopagem previamente a notificagao da recolha de
uma amostra que possa revelar essa violagcado ou, caso se trate da violagao de
uma norma antidopagem diversa da prevista na alinea a) do n.° 2 do artigo 5.°,
antes de receberem a primeira notificacdo da violacdo, e, no momento da
confissdo, o periodo de suspensao pode ser reduzido até um limite maximo de

metade do periodo de suspensao aplicavel.

16. O praticante de esgrima ou outra pessoa que apos a notificagdo pela ADoP
de uma potencial violagdo de norma antidopagem, relativamente a qual deva
ser aplicado um periodo de suspenséo de 4 ou mais anos, admita a violagao e
aceite o periodo de suspensao, no prazo maximo de 20 dias apds a notificacao
da violagdo da norma antidopagem, pode beneficiar de uma redugao de 1 ano
no periodo de suspensdo, nao sendo admitida ulterior reducdo do periodo de

suspensao.

17. Caso o praticante de esgrima ou outra pessoa demonstrarem que reunem
condicbes para beneficiar de uma reducdo ou de uma suspensdo de um
periodo de suspensao ao abrigo do disposto nos n.°s 6 a 14 do presente artigo,
este pode ser reduzido ou suspenso até ao limite de um quarto do periodo de

suspensao aplicavel.

Artigo 43.°
Auxilio consideravel
1. Para efeitos do presente regulamento, entende-se «por auxilio
consideravel», a revelagdo completa através de declaragao escrita e assinada,
de toda a informacéo relevante conhecida relativamente a violagdes de normas
antidopagem ou outros procedimentos, bem como a cooperacgao total com a
investigacao e nas decisdes que forem tomadas em qualquer caso relacionado
com essa investigagdo, designadamente os depoimentos prestados em
audiéncia, desde que solicitados por uma organizagédo antidopagem, devendo a
informacédo fornecida ser credivel e compreender uma parte importante de
qualquer caso iniciado ou, se nenhum caso for iniciado, fornecer uma base

suficiente para esse efeito.



2. O praticante de esgrima ou outra pessoa que pretenda prestar auxilio
consideravel pode fazé-lo, mediante a celebragcdo de um acordo escrito de

prestacao de informagdo com a ADoP.

3. No caso de o acordo nao ser alcancado, a informacgao recolhida pela ADoP
nao pode ser utilizada em eventual procedimento disciplinar contra o praticante
de esgrima ou outra pessoa que tenha prestado a informagéo, da mesma forma
que a informagao prestada pela ADoP referente a este assunto ndo pode ser

utilizada pelo praticante de esgrima ou por outra pessoa contra a ADoP.

4. Sem prejuizo do disposto no numero anterior, 0 acordo n&o impede a ADoP,
o praticante de esgrima ou outra pessoa de utilizarem a informagdo ou as

provas recolhidas fora do seu periodo de vigéncia.

Artigo 44.°

Acordo de resolugao de processo

1. Caso o praticante de esgrima ou outra pessoa admitam a violagédo de uma
norma antidopagem, depois de confrontados pela ADoP, podem os mesmos
requerer a celebragdo de um acordo de resolugcdo de processo, desde que
concordem com as sangdes consideradas aceitaveis pela ADoP e pela AMA,

nos seguintes termos:

a) O praticante de esgrima ou outra pessoa beneficia de uma redugédo do
periodo de suspensdo com base numa avaliagao realizada pela ADoP e
pela AMA face a aplicagado dos artigos 77.° a 80.°, 83.° e 91.° da Lei
Antidopagem, a violagao da regra antidopagem, a gravidade da violagéao,

ao grau de culpa e a prontiddo com que admitiu a violagao;

b) O periodo de suspensao inicia-se na data da colheita da amostra ou na

data da ultima violagdo da norma antidopagem.

2. O periodo de suspensao a cumprir no ambito de um acordo de resolugao de
processo deve ser de, pelo menos, metade do periodo acordado, contabilizado
a partir da data em que seja aceite a imposicdo de uma sang¢ao ou de uma

suspensao preventiva que seja respeitada.



3. A decisao da AMA e da ADoP sobre a celebracédo de acordo de resolugao de
processo, o prazo da redugao do periodo de suspensao e a data do respetivo

inicio sdo irrecorriveis.

4. Caso o praticante de esgrima ou outra pessoa requeiram a celebracédo de
um acordo de resolugéo de processo nos termos do presente artigo, a ADoP
pode permitir que estes discutam a admissdo da violagdo da norma

antidopagem no ambito de um acordo de prestagao de informacgao.

Artigo 45.°
Agravamento do periodo de suspensdao com base
em circunstancias agravantes
1. Se nas infragbes elencadas no n.° 2, do artigo 5.°, com excegao das
previstas nas alineas h), k), 1), m) e n), estiverem presentes circunstancias
agravantes que justifiquem a imposi¢cao de um periodo de suspensao superior
ao previsto nos artigos 77.° a 80.° da Lei Antidopagem, o mesmo é aumentado
por um periodo adicional de até 2 anos, determinado consoante a gravidade da
violagdo e a natureza da circunstancia agravante, salvo nos casos em que o
praticante de esgrima ou outra pessoa demonstrem que ndo cometeram de

forma consciente a violagdo das regras antidopagem.

2. As circunstancias agravantes previstas no numero anterior devem incluir,

designadamente:

a) O facto de o praticante de esgrima ou outra pessoa utilizarem ou
possuirem multiplas substancias proibidas ou métodos proibidos, ou
utilizarem ou possuirem uma substancia proibida ou método proibido em
varias ocasides ou, ainda, cometerem varias outras violagdes das regras

antidopagem;

b) A probabilidade de um individuo normal beneficiar de uma melhoria do

rendimento desportivo, para além do periodo de suspensao aplicavel;

c) O facto de o praticante de esgrima ou outra pessoa visarem evitar a

detecdo de uma violagao das regras antidopagem;



d) O facto de o praticante de esgrima ou outra pessoa visarem manipular a

gestao de resultados.

3. Nao se aplica o disposto nos numeros anteriores quando um praticante de
esgrima ou outra pessoa admita a violagdo de norma antidopagem apos ser
confrontado com a mesma pela entidade competente e nos termos em que é

configurada por esta.

Artigo 46.°

Praticantes integrados no sistema de alto rendimento

Tratando-se de praticantes de esgrima integrados no sistema de alto
rendimento, as sangdes disciplinares sdo acompanhadas das seguintes

sancgdes acessorias:

a) Suspensédo da integragédo no sistema de alto rendimento enquanto durar

a sancao aplicada, na primeira infracao;

b) Exclusao definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infragao.

Artigo 47.°
Inicio do periodo de suspensao
1. O periodo de suspensao tem inicio na data da notificacdo da decisédo

disciplinar da primeira instancia.

2. Qualquer periodo de suspensao preventiva € deduzido no periodo total de

suspensao a cumprir.

3. Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no
processo de instru¢do ou noutros procedimentos do controlo de dopagem nao
imputaveis ao praticante de esgrima ou outra pessoa alvo do processo, a
instancia que aplicar a sangédo pode declarar como data de inicio do periodo de
suspensdao uma data anterior, que pode recuar até a data de recolha das

amostras ou a data em que ocorreu a ultima violagdo da norma antidopagem.

4. Caso o praticante de esgrima ou outra pessoa, quando confrontado com a

prova da violacdo de uma norma, admitir tal infracdo, pode iniciar o periodo



sancionatorio na data da recolha da amostra ou da violagdo da norma, desde
que metade do periodo sancionatério dai resultante seja cumprido a partir da

data da imposi¢ao da pena.

5. Ao praticante de esgrima € concedido um crédito equivalente ao periodo de
suspensdo provisoéria relativamente a sangao efetivamente deliberada, caso

este respeite e reconhega tal inibigcao.

6. O praticante de esgrima n&o pode beneficiar de qualquer redugcado do seu
periodo de suspensdo pelo facto de, em data anterior a sua suspensao

provisoria, ter decidido ndo competir ou ter sido suspenso pela sua equipa.

Artigo 48.°
Estatuto durante o periodo de suspensao
1. Quem tenha sido objeto da aplicagdo de uma pena de suspenséo nao pode,
durante o periodo de vigéncia da mesma, participar, em que qualidade for,
numa competicdo ou evento desportivo ou em qualquer atividade realizada sob
a égide de um signatario do Cdédigo Mundial Antidopagem, de qualquer dos
seus associados ou de clubes ou associagdes desportivas, tanto a nivel

nacional como internacional.

2. Exceciona-se do disposto no numero anterior a participagcdo em programas
autorizados de formacdo antidopagem e em programas de reabilitacdo

autorizados pela ADoP.

3. O praticante de esgrima ou outra pessoa sujeito a um periodo de suspensao
de duragao superior a quatro anos, pode, apds cumprir quatro anos do periodo
de suspensao, participar em competicoes ou eventos desportivos locais de
uma modalidade diferente daquela na qual foi cometida a violagdo da norma

antidopagem, desde que, cumulativamente:

a) A competi¢cdo ou o evento ndo tenham um nivel competitivo que possa
qualificar, direta ou indiretamente, para competir, ou acumule pontos
para poder competir num campeonato nacional ou numa competicdo ou
evento desportivo internacional e ndo envolva o contato, seja em que
condigdes for, com menores de idade;

b) Permaneca sujeito a controlos de dopagem.



4. Para além do disposto no artigo 89.° da Lei Antidopagem, o praticante de
esgrima que viole uma norma antidopagem n&o pode beneficiar, durante o
periodo de suspensdo, de apoios ou comparticipagdes por parte do Estado,
das regides autonomas e das autarquias locais ou de qualquer entidade por
aquelas financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de suspensao, nos

termos do artigo 83.° do mesmo diploma.

Artigo 49.°
Suspensao dos praticantes de esgrima
Compete a Federagdo Portuguesa de Esgrima verificar o cumprimento do
disposto no n.° 1 do artigo 88.° da Lei Antidopagem, com a obrigagdo de

notificar a ADOP caso seja detetado um incumprimento a referida norma.

Artigo 50.°
Praticantes integrados no sistema do alto rendimento
Tratando-se de praticantes de esgrima integrados no sistema de alto
rendimento, as penas disciplinares sdo acompanhadas das seguintes sangdes

acessorias:

a) Suspenséao da integracado no sistema de alto rendimento enquanto durar
a sanc¢ao aplicada, na primeira infragao;

b) Exclusao definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infragéo.

Artigo 51.°
Comunicagao das sangodes aplicadas e registo
1. Todas as decisdes disciplinares sdo notificadas a ADoP e a Federacéao

Portuguesa de Esgrima, decorrido o prazo para interposicdo de impugnacao.

2. A publicitacdo de informacgao relevante é aplicavel o disposto no artigo 90.°

da Lei Antidopagem.

Artigo 52.°

Invalidagao de resultados individuais



1. A violagdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em
competicdo conduz automaticamente a invalidagdo do resultado individual
obtido nessa competicdo com todas as consequéncias dai resultantes,

incluindo a retirada de quaisquer medalhas, pontos e prémios.

2. A violagdo de uma norma antidopagem que decorra durante um evento
desportivo conduz, mediante decisdo da entidade responsavel pela
organizagdo, a invalidagdo de todos os resultados individuais obtidos pelo
praticante de esgrima durante o mesmo, incluindo a perda de todas as

medalhas, pontos e prémios que haja conquistado.

3. O disposto no numero anterior ndo se aplica se o praticante de esgrima
demonstrar que na origem da infracdo em causa nao esteve qualquer conduta

culposa ou negligente da sua parte.

4. A invalidacdo dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos
casos em que, ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os
resultados do praticante de esgrima noutras competicobes do mesmo evento
desportivo, que ndo aquela em que ocorreu a infragdo aos regulamentos

antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.

5. A participacao, em que qualidade for, numa competi¢gdo ou evento desportivo
em violagao do disposto no n.° 1 do artigo 88.° da Lei Antidopagem, conduz a
invalidacdo do resultado obtido e a aplicagdo, por parte da entidade que
procedeu a aplicagdo da sancao inicial, de um novo periodo de suspensido no

final do periodo inicialmente previsto.

Artigo 53.°
Efeitos para equipas e clubes
1. Caso mais do que um praticante de esgrima de uma equipa ou clube tenha
sido notificado da possibilidade da violagdo de uma norma antidopagem no
ambito de uma competicdo desportiva, a equipa ou clube deve ser sujeita a um

controlo direcionado.

2. Se se apurar que mais do que um praticante de esgrima da mesma equipa
ou clube incorreu na violagdo de uma norma antidopagem durante um evento

desportivo, sao as entidades atras mencionadas desclassificadas, sem prejuizo



de outras medidas disciplinares, nomeadamente repreensdes, multas

pecuniarias e/ou suspensao da pratica da modalidade.

Artigo 54.°

Anulagao de resultados em competi¢coes

realizadas apds a recolha das amostras
Para além do disposto no artigo 91.° da Lei Antidopagem, todos os outros
resultados desportivos alcancados a partir da data em que a amostra positiva
foi recolhida, quer em competicdo quer fora de competicdo, ou em que
ocorreram outras violagdes das normas antidopagem, sao anulados com todas
as consequéncias dai resultantes, até ao inicio da suspensao preventiva ou da

suspensao, exceto se outro tratamento for exigido por questdes de equidade.

Artigo 55.°

Prescrigao

O procedimento disciplinar extingue-se, por efeito da prescrigdo, logo que
sobre a data em que ocorreu a violagdo de norma antidopagem haja decorrido

o prazo de 10 anos.

Capitulo IV

Casos Omissos e Entrada em Vigor

Artigo 56.°
Casos Omissos
1. Todo e qualquer caso que se venha a revelar omisso neste Regulamento,

devera ser analisado a luz do disposto nos diplomas legais vigentes.

2. Este documento tem o seu articulado de acordo com o disposto nos

diplomas legais abaixo referenciados:

a) ALein.°81/2021, de 30 de novembro;
b) A Portaria n.° 436/2022, de 1 de abril.



Artigo 57.°
Entrada em vigor e alteragcoes
1. Este Regulamento entrara em vigor no dia seguinte ao seu registo junto da
ADoP, correspondendo a prova do registo a sua conformidade com a

legislagao antidopagem em vigor.

2. As alteragbes ao presente Regulamento estdo sujeitas as mesmas
formalidades previstas no numero anterior e s6 sao aplicaveis a partir do inicio

da época desportiva imediatamente posterior a sua adogao.

Aprovado em reunido de diregao de 19 setembro 2023



ANEXO |

O Anexo | deste Regulamento Federativo Antidopagem corresponde a
Lista de Substancias e Métodos Proibidos da Agéncia Mundial
Antidopagem (AMA), na sua versao em vigor, disponibilizada e traduzida

para portugués pela Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP).



ANEXO I

(a que se refere o n.° 3 do artigo 16.° do presente Regulamento)

DECLARAGAO

, portador do cartdo de cidaddo n.°

, valido até / / , constitui como seu representante,

, portador do cartdo de cidadao n.°

, valido até / / , @ quem confere os necessarios

poderes de representacao para, em seu nome, praticar todos os atos previstos

na legislagdo antidopagem em vigor, designadamente no ambito do Sistema de

Localizacdo de Praticantes Desportivos da Autoridade Antidopagem de

Portugal.

Ambas as partes declaram ainda ter conhecimento de que a delegacdo de

competéncias a que esta declaracado se refere ndo afasta a responsabilidade

do praticante desportivo em relagdo as obrigagbes descritas no artigo 9.° da Lei

n.° 81/2021, de 30 de novembro.

O Representado:

(Assinatura)

O Representante:

(Assinatura)



ANEXO 1l

(a que se refere o n.° 6 do artigo 26.° do presente Regulamento)

DECLARACAO
Eu, abaixo assinado (a) , residente em
, portador do CC
n.° , valido até / / , venho na qualidade de Pai / Mae

/  Tutor (b) do praticante de esgrima menor de idade

, declarar que autorizo

que lhe sejam efetuados controlos de dopagem em competicdo e fora de
competicdo, nos termos do n.° 3, do artigo 41.°, da Lei n.° 81/2021, de 30 de

novembro.

,em / /

O Declarante

(a) Nome do Declarante (Pai/Mae/Tutor)
(b) Riscar o que ndo interessa
(c) Nome do praticante de esgrima menor de idade



