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Referencial de Formacao Geral, Grau |

Unidades de Formacao, Subunidades e Carga horaria

Graul - 36 horas

Unidade Sub-tema Carga horaria
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 12
Subunidade 1 Fundamentos do processo de treino 3
Subunidade 2 Principios do treino 2
Subunidade 3 Introducdo as capacidades ou qualidades motoras 4
Subunidade 4 A unidade de treino 3
Pedagogia e Didatica do Desporto 15
Subunidade 1 Treinador como formador de pessoas 1
Subunidade 2 Aigualdade como um principio estruturante da pratica pedagogica 1
Subunidade 3 Aprender a ser treinador: missdo e projeto 1
Subunidade 4 /:filci:é';u;a;odjess;):; praticas” pedagogicas na promog¢ado da adesdo e 1
Subunidade 5 O treino desportivo centrado no praticante 2
Subunidade 6 O compromisso entre competicado e inclusdo no treino de jovens 2
Subunidade 7 O treino desportivo como processo de ensino-aprendizagem 2
Subunidade 8 Estratégias para autonomizagao gradual dos praticantes na aprendizagem 2
Subunidade g Szt:;cﬁ]%as para responsabilizacdo efetiva dos participantes no processo ,
Funcionamento do corpo humano, primeiros socorros e antidopagem 5
Subunidade 1 Funcionamento do corpo humano 1
Subunidade 2 Prevencao de lesdes/primeiros socorros 2
Subunidade 3 Principios gerais e controlos de dopagem 1
Subunidade 4 Sensibilizacdo e educagdo em antidopagem 1
Desporto Adaptado 2
Subunidade 1 O direito ao desporto das pessoas com deficiéncia / incapacidades 20’
Subunidade 2 Competéncias motoras fundamentais 40’
Subunidade 3 Adaptagdo 20
Subunidade 4 Jogos adaptados e inclusivos 40’
Etica no Desporto 2
Subunidade 1 Etica e valores no desporto 1
Subunidade 2 Promocdo da ética no desporto 1
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