Curso de arbitragem

Epoca 2022-2023

A arbitragem é sem duvida uma das funcgdes mais dificeis de todos os agentes
desportivos, os arbitros sdo imprescindiveis e 0 ao mesmo tempo sdo o centro de criticas
e polémicas. Eles tém uma grande influéncia na qualidade do jogo e um papel
fundamental no desenvolvimento da modalidade. Assim, € importante ndo sé a formacao
de novos arbitros, como a formacédo e atualizacdo dos arbitros ja formados.

E um facto que o arbitro deve ter uma preparacdo técnica para impor corretamente as
regras do jogo, porém, é de extrema importancia também uma preparacao psicoldgica
adequada, para o arbitro saber lidar com a pressdo e o stress emocional.

A competéncia técnica do arbitro mede-se pela exatiddo dos seus juizos, dificultada pela
celeridade e irreversibilidade que se exigem nas suas decisdes, neste caso o arbitro deve
possuir qualidades como a acuidade visual e auditiva, percepc¢do imediata de situacdes e
oportunidade de decisdo no julgamento.

A competéncia humana do arbitro mede-se pela responsavel imparcialidade dos seus
juizos, dificultada pela paixdo desportiva dos agentes da competicdo e pela coexisténcia
de realidade objetiva e subjetiva. Destacam-se principios comuns a todos quantos tém
como fungdo educar, formar ou arbitrar, predicados absolutamente intrinsecos como
honestidade, rigor, seguranca, isencao, integridade, tolerancia.

A diversidade de niveis e experiéncias dos arbitros presentes durante a formacao,
propiciam um ambiente favoravel ao desenvolvimento das competéncias referidas e
ainda a partilha e a troca de experiéncias e vivencias contribuindo para o crescimento
mutuo.



Curso de Arbitragem

1. Objetivos
1.1 Objetivo Geral:

Formar arbitros tem sido uma necessidade e uma prioridade. Pretende-se com esta
formagdo aumentar o numero de drbitros, garantindo que estes possam ter a melhor
formacado possivel para o seu desenvolvimento, contribuindo para a melhoria da Esgrima
Nacional.

1.2 Objetivos especificos:

Os arbitros recém-formados, sejam capazes de:
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Providenciar que o jogo decorra dentro das condi¢des de seguranga;
Aplicar o regulamento das trés armas;

Aplicar uma convencdo e determinar a validade ou ndo de um toque;
Perceber as a¢cbes que compdem uma frase de armas;

Aplicar as regras de prioridade e sanc¢des;

Utilizar corretamente o vocabulario especifico da modalidade;
Acompanhar a frase de armas com os gestos do arbitro;

Preencher corretamente as fichas de jogo;

Efetuar uma tomada de decisdo consciente;

Manter a coeréncia a consisténcia do julgamento ao longo da sua atuacao;
Ser capaz de demonstrar confianca e serenidade ao longo da sua atuacgao.

2. Conteudos Programadticos

A. Generalidades e Regras comuns as trés armas
a. Terreno de Jogo e material dos atiradores
b. Combate (Jogo)
c. Arbitragem e julgamento dos toques
d. Coddigo disciplinar das provas

B. Florete
a. Convencles do combate (Jogo)
b. Forma de dar os toques
c. Superficie valida
d. Julgamento/anulacdo dos toques
e. Validade ou prioridade do toque

C. Sabre

a. Convencoes do combate (Jogo)
Forma de dar os toques
Superficie valida
Julgamento/anulacdo dos toques
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e. Validade ou prioridade do toque
D. Espada

a. Forma de dar os toques

b. Superficie valida

c. Julgamento/anulacdo dos toques

E. Avaliacdo
a. Avaliagdo teodrica

3. Metodologias de formacio

A acdo de formacdo tera por base a articulacdo entre o método expositivo e a analise e
reflexdo dos conteldos abordados e a sua aplicacdo pratica. Serdo implementadas
atividades praticas com recurso ao visionamento de filmes promovendo a tomada de
decisdo e o ajuizamento das frases de armas.

4. Meios (Equipamentos/Materiais de consumo)

Projetor multimédia;

Computador portatil;

Videos do Youtube;

Fotocdpias de materiais exemplificativos e demonstrativos;

Outros considerados oportunos pelo formador.

5. Local

Leiria

6. Duracao
24h

7. Critérios de avaliacdo

O candidato a arbitro so terd aprovacao se:
- Participar em pelo menos 80% do tempo total previsto para a agdo de formagao;
- Obtiver na avaliagdo tedrica uma nota minima de 75%j;

- Ficar apto na avaliacdo pratica, realizada em situacdo de competicdo.



8. Distribuicdo da carga horaria

A. Generalidades e Regras
comuns as trés armas

a.

d.

B. Florete

a.

C. Sabre

D. Espada

Terreno de Jogo e
material dos atiradores
Combate (Jogo)
Arbitragem e
julgamento dos toques
Cadigo disciplinar das
provas

Convencles do
combate (Jogo)

Forma de dar os
toques

Superficie valida
Julgamento/anulacdo
dos toques

Validade ou prioridade
do toque

Convencdes do
combate (Jogo)
Forma de dar os
toques

Superficie valida
Julgamento/anulacdo
dos toques
Validade ou prioridade
do toque

Forma de dar os
toques

Superficie valida
Julgamento/anulacdo
dos toques

E. Avaliacdo tedrica

6 horas

6 horas

6 horas

5 horas

1 hora



