PLANO DESPORTIVO 2017-2020

Justificacao

Tendo em conta que os resultados desportivos dos diversos escaldes tém estado aquém
do que se esperava, muito embora se tenham registado, nos diferentes escaldes, alguns
gue podem significar indicadores positivos, a FPE decidiu criar um plano desportivo que
possa fomentar a médio prazo o desenvolvimento dos atletas nos diferentes escaldes.

Com o estudo elaborado sobre as épocas anteriores, verificou-se que algumas
competices tém tido um nimero muito baixo de participantes, pelo que a FPE decidiu
encurtar o calenddrio nacional e investir num plano de divulgacdo junto de escolas e
colégios para aumentar o numero de praticantes.

Objectivos

O plano deverd contemplar vérios aspetos importantes para o desenvolvimento da
capacidade competitiva dos atiradores portugueses, nomeadamente:

e Desenvolver os aspetos técnico-taticos dos atletas

e Fomentar a competicdo interna dos atletas mais avancados

e Fomentar o desenvolvimento de jovens atletas

e Dar maior capacidade desportiva na internacionalizacdo dos atletas e
treinadores

e Desenvolver a¢des de trabalho tendo em vista a escolha dos atletas para as
grandes competicGes internacionais e, a longo prazo, dos atletas que disputardo
a competicdo de apuramento olimpico (caso ndo haja nenhum atleta apurado
pelo ranking mundial)

No capitulo da divulgacao, a FPE tem de promover a esgrima junto de escolas e colégios
através da contratacdo espordadica de técnicos que desenvolvam novos projetos, sendo
gue cada projeto visa

e Aumentar o numero de praticantes
e Promover a pratica junto de jovens
e Promover a ligacdo com os clubes existentes
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Execucao do Plano

O Plano, na sua primeira fase, tera por base a realizacdo de vdrias concentracdes durante
a época desportiva de 2017-18, a todas as armas, de acordo com o desenvolvimento de
cada arma/escaldo; as acOes privilegiardo as épocas de férias escolares ou decorrerdo
em periodos de fim-de-semana.

As agOes terdao como objetivo fundamental o desenvolvimento técnico de base,
situagOes tdticas e o alto rendimento.

As sessOes de treino serdo orientadas por treinadores escolhidos pela FPE, que poderao
ser igualmente estrangeiros — decorrendo, nesse caso, em articulagio com o
departamento de formacao.

A programacao das sessdes de trabalho ira desenvolver-se de acordo com o nivel de
cada arma/escaldo mas assentara nos seguintes prossupostos:

e Trabalho técnico de base
e Trabalho dirigido ao aperfeicoamento dos aspetos técnico-taticos
e Conjugacdo dos dois anteriores fatores através de situacées de jogo

Organizagao das concentragoes

As sessOes poderdo ser levadas a cabo pelos clubes locais, desde que cumpram alguns
requisitos prévios:

e Ter um local de treino com disponibilidade para o desenvolvimento de esgrima
através de material elétrico
e Ter local para o alojamento dos atletas de fora da area do clube organizador

Nestas situagdes, a proposta de cada clube devera ser enviada para a FPE, para posterior
avaliacao
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Organizagao das a¢oes de divulgacao

As acoes deverao ser realizadas em varios locais do pais, preferencialmente nas zonas
em que existam clubes em actividade, devendo a FPE contratar os servigos de técnicos
para as levar a cabo.

A FPE ird reativar o projecto de obtencdo de uma carrinha que permita transportar pistas
e aparelhos para possibilitar a dinamizacdo de a¢des ou de concentragdes nas diversas
partes do pais.

Participacao nas Concentragoes

A participacdo nas concentragles serd inicialmente estabelecida pela FPE. Contudo,
serdo abertas a atletas e treinadores que manifestem interesse e que enviem para a FPE
essa vontade assumindo os encargos inerentes a participagao.

O numero de participantes em cada concentracdo serd estabelecido em funcdo do
espaco disponivel, assim como em func¢do do escaldo/arma e do seu nivel de
desenvolvimento, sendo certo que as concentracdes mais avancadas terdo um nimero
mais reduzido.

A ordem de participacdo nas concentracbes serd estabelecida de acordo com os
seguintes fatores:

e Selecionados pela FPE

e Posicdo no ranking nacional

e O Departamento Técnico podera escolher atletas que estejam em posicdo mais
abaixo no ranking se entender que tal terd interesse para os trabalhos

e Aprovacao do Departamento Técnico (para os atletas que sejam propostos pelos
respetivos clubes)
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Calendariza¢ao das sessdes de trabalho de competicao

Epoca 2017-2018

ESPADA

FLORETE

SABRE

Técnica de Base

Técnica de Base

Técnica de Base

Trabalho Técnico-Tatico

Trabalho Técnico-Tatico

Técnica de Base

Trabalho de alto-
rendimento

Trabalho de alto-
rendimento

Trabalho Técnico-Tatico

A calendarizacdo das épocas seguintes ira sempre depender das verbas atribuidas a FPE
e também das necessidades especificas de cada arma/escaldo

Epoca 2018-2019

ESPADA

FLORETE

SABRE

Técnica de Base

Técnica de Base

Técnica de Base

Trabalho Técnico-Tatico

Trabalho Técnico-Tatico

Técnica de Base

Trabalho de alto- | Trabalho de alto- | Trabalho Técnico-Tatico
rendimento rendimento
Epoca 2019-2020
ESPADA FLORETE SABRE
Trabalho Técnico-Tatico Trabalho Técnico-Tatico Técnica de Base
Trabalho de alto- | Trabalho de alto- | Técnica de Base
rendimento rendimento
Trabalho de alto- | Trabalho de alto- | Trabalho Técnico-Tatico
rendimento rendimento
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Calendariza¢ao das a¢6es de dinamizagao

As dinamizacGes devem ser realizadas em escolas ou colégios por técnicos a contratar
pela FPE, para desenvolver acdes pontualmente.

Epoca 2017-18

Setembro - Dezembro

Janeiro - Margo

Abril - Junho

4 a 6 acdes na Zona da
Grande Lisboa

4 a 6 acdes na Zona Norte

4 a 6 acOes Zona Sul e llhas

Epoca 2018-19

Apds a avaliacdo do impacto das acoes na época de 2017-18, as acdes a desenvolver na
época 2018-19 serdo estabelecidas a partir de um numero minimo.

Setembro - Dezembro

Janeiro - Margo

Abril - Junho

Acgdes na Zona da Grande
Lisboa

Acgdes na Zona Norte

AccOes Zona Sul e llhas

Departamento Técnico

Miguel Machado
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