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1. Nota Introdutória 

 

O assalto mais difícil da história da FPE 

  

O ano de 2020 ficará indelevelmente marcado com um dos mais difíceis da história mundial recente. A pandemia 
da COVID-19 impactou todos os setores e todos os cidadãos, colocando a sociedade perante desafios 
impensáveis cujas consequências ainda não podem ser devidamente avaliadas. 

O Desporto em geral, e a Esgrima em particular, não podiam ficar imunes a tudo quanto aconteceu. É verdade 
que nestes 15 anos que levo à frente dos destinos da Federação Portuguesa de Esgrima enfrentei muitas 
dificuldades, mas apesar disso não estava preparado para os obstáculos levantados pelo coronavírus. 

Naquele que foi, certamente, o ano mais complexo da quase centenária vida da FPE toda a equipa federativa foi 
sujeita a um esforço redobrado. Todos, entre profissionais e membros dos órgãos sociais, foram inexcedíveis no 
seu trabalho e dedicação, tentando minimizar as consequências da pandemia. Daí que tenha um enorme 
orgulho por fazer parte desta equipa que não se vergou perante as dificuldades e que tudo fez para defender os 
interesses da Esgrima portuguesa. 

O Relatório e Contas que agora colocamos à vossa consideração resulta, em grande medida, dos reflexos que a 
COVID-19 teve para a nossa modalidade. Rodeados de permanente incerteza, com as regras a serem 
continuamente alteradas, optámos desde muito cedo por adotar as estratégias que nos pareceram mais 
adequadas: 

1.     Colocar os esgrimistas como principal preocupação, à frente mesmo da Esgrima como um todo; 

2.     Acompanhar contínua e permanentemente todos os benchmarks nacionais e internacionais, de 
forma a estarmos na posse de informação que nos permitisse em todos os momentos tomar as medidas 
mais adequadas; 

3.     Antecipar os riscos, optando pela prudência para evitar que a Esgrima pudesse transformar-se num 
problema de saúde pública; 

4.     Criar condições para, logo que a COVID-19 estivesse ultrapassada, a atividade pudesse ser reatada 
em segurança; 

5.     Investir nos meios necessários para que a Esgrima possa ser melhor depois da pandemia; 

6.     Apoiar, com os meios limitados ao nosso dispor, os agentes desportivos da modalidade nas 
dificuldades que tiveram de enfrentar ao longo da crise. 

É verdade que as medidas que tomámos não foram consensuais, tendo muitas delas merecido críticas por parte 
de alguns agentes desportivos. No entanto, como também essas críticas não eram consensuais, acredito que, 
num breve balanço, fizemos o melhor a cada momento. 

A interrupção de atividade a que fomos forçados pela COVID-19 não significou que o trabalho da FPE tenha 
parado. Longe disso. Como pode ver-se no documento que aqui apresentamos, procedemos a um 
redirecionamento das verbas recebidas para podermos ajudar os agentes desportivos e, além disso, para criar 
condições que permitam, no futuro pós-pandemia, termos uma Esgrima melhor. 

Para terminar, gostaria de falar um pouco do futuro. De facto, este é o último grande documento da Federação 
Portuguesa de Esgrima que vos é apresentado por mim. Após 15 anos à frente dos destinos da Esgrima 
portuguesa, daqui a alguns meses chegará o momento de escolherem um novo Presidente. 
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Tenho a certeza de que, como sempre aconteceu nestes quase 100 anos de vida federativa, os esgrimistas 
saberão escolher pessoas com capacidade para desenvolver a modalidade que amamos e sei que, nesta família, 
há pessoas competentes e desinteressadas, capazes de fazer um trabalho que desejo positivo. 

 

 

 

 

 

 

Espero, sinceramente, que o meu sucessor consiga fazer melhor do que eu fiz – e que tenha condições para o 
conseguir. A sua tarefa não será fácil, é verdade, e para a levar por diante precisará da colaboração de todos, 
num espírito de união que é mais difícil de manter do que de conquistar. À beira de celebrar o seu centenário, 
a Esgrima portuguesa necessita de se reinventar, mas sem perder de vista os seus valores e princípios. Caberá a 
cada um de nós desempenhar o seu papel nesse trajeto rumo ao futuro. 

Pela minha parte, continuarei sempre a ser um esgrimista e a fazer questão de estar do lado das soluções – e 
nunca dos problemas 

 

Frederico Valarinho 
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2. Órgãos Sociais 

 

 

 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ESGRIMA 

 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente                Fernando António de Oliveira Gomes 

Vice-Presidente  José António Matos da Silva Rosado 

    

PRESIDENTE 

Presidente    Frederico José Colaço Valarinho 

 

DIRECÇÃO 

                                  Clauso Roberto Guimarães das Neves 

            José Pedro da Cunha Catalão Dionísio 

            Miguel Nuno de Almeida Alves Agostinho 

                                   Túlia Rute Maia Cabrita 

    Maria João Grave Martins Soares de Figueiredo    

    Nuno Miguel Ferreira Esquível Carrilho Ribeiro 

    Alfredo Manuel Nunes Alves (suplente) 

         

CONSELHO DE ARBITRAGEM 

Presidente   Lígia Nogueira Gouveia 

Vogal     Quitéria da Graça Rocha Barbosa 

Vogal     Antero Maria Jerónimo 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente    Filipe Miguel Pinheiro Esteves 

Vogal    Edgar Cardoso Esteves 

Vogal    Cristina Monteiro Martins Tavares 

 

CONSELHO DISCIPLINA 

Presidente   Ângela Burnay Bastos Machado da Costa Quinta  

Vogal    Joana de Oliveira Monteiro de Melo Cabrita 

Vogal    Patrícia Alexandra Fernandes Marques 

 

CONSELHO JURISDICIONAL 

Presidente   Luis Filipe Castelo Branco do Espírito Santo 

Vogal    Pedro de Almeida Frazão Caro de Sousa 

Vogal    Bruno Miguel Martins Louro   
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3. Atividade Nacional  
 
 

3.1. Calendário de Atividades 
 
Justificação: 
 
O Calendário de atividades reflete o que foi possível a FPE, realizar, na AG de 25 
de junho, foi decidido o prolongamento da época 2019-2020 até ao final de 
dezembro de 2020. Pelo que foi o que a FPE fez, contudo devido ao agravamento 
dos índices da pandemia no último trimestre do ano, foi decidido cancelar a 
organização dos Campeonatos em falta.  
A FPE, organizou a retoma das atividades, no mês de setembro, através das 
concentrações das seleções nacionais nas três armas  

         
 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ESGRIMA 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 

ANO   2020 

Data Atividade Arma  Local 

JANEIRO 

18 JUV - 2 - INI/CAD Todas Brandoa  
  19  Todas 

25 Juniores - 2 Todas  
Brandoa 26 Seniores - 2 Todas 

FEVEREIRO 

15 Campeonato Nacional 
Cadetes Todas 

Brandoa  

16    

22 
Infantil - 1 Todas 

Amadora/Madeira 
/viana  
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23 Campeonato da Europa 
(22 a 26) Cadetes 

Porec (Croácia) 

29 Campeonato da Europa 
(27 a 2) Juniores 

Porec (Croácia) 

MARÇO 

1    

21 Campeonato Nacional 
Juniores Todas 

Alterado para 
novembro - *  

22     

28 Seniores - 3 Todas Não realizado - *  

         

ABRIL 

4 Campeonato do Mundo Cadetes e Não realizado - *  

5    

11  Juniores Não realizado - *  

12    

18 Apuramento Olímpico Seniores Não realizado - *  

19    

MAIO 

9 Campeonato Nacional 
Iniciados Todas 

 Alterado para 
outubro - *  

10    

16 Campeonato Nacional 
Seniores - Sabre e 

Veteranos  SM SF - IND 

 Alterado para 
dezembro - *  

17  SM SF -  EQ  

23 Campeonato Nacional 
Seniores - Espada EM EF - IND 

 Alterado para 
novembro - *   

24  EM EF -  EQ  

30 Campeonato Nacional 
Seniores - Florete FM FF - IND 

 Alterado para 
dezembro - *   

31  FM FF -  EQ  

JUNHO 

6 Finais Nacionais  Florete e Sabre  Não realizado - * 

7  Florete e Sabre  

13 Finais Nacionais  Espada Não realizado - *  

14    

20 Campeonato da Europa 
(16 a 21) Seniores 

Não realizado - * 

21    

SETEMBRO 

3 Concentração Florete    Lisboa 

4     

5 Jornadas Técnicas 
Florete   

Lisboa 

6     

10 Concentração Sabre   Lisboa 

11     

17 Concentração Espada   Lisboa 

18     

19 Jornadas Técnicas 
Espada   

Lisboa 

20    

OUTUBRO 

18 Seminário - Saúde na 
Mulher Atleta   

Zoom 
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31 Campeonato Nacional 
Iniciados - Individual e 

Equipas FM FF - IND 

Não realizado - * 

NOVEMBRO  

1  FM FF - EQ  

7 Campeonato Nacional 
Seniores - Sabre e 

Veteranos  EM SM SF - IND 

Não realizado - * 

8  SM SF EQ  

14 Campeonato Nacional 
Juniores - Individual e 

Equipas FM FF - IND 

Não realizado - * 

15  FM FF - EQ  

21 Campeonato Nacional 
Seniores - Espada 

Individual e EQ EM EF - IND 

Não realizado - * 

22  EM EF - EQ  

28 Campeonato Nacional 
Iniciados e Juniores - 

Individual  SM SF IND 

Não realizado - * 

29 Campeonato Nacional 
Iniciados e Juniores - 

Equipas SM SF - EQ 

 

DEZEMBRO 

5 Campeonato Nacional 
Iniciados - Individual e 

Equipas EM EF - IND 

Não realizado - * 

6  EM EF - EQ  

12 Campeonato Nacional 
Seniores - Florete FM FF - IND 

Não realizado - * 

13  FM FF- EQ  

12 Workshop - Sabre   Zoom 

13     

19 Workshop - Arbitragem   Zoom 

19 Campeonato Nacional 
Juniores - Individual e  

Equipas EM EF  - IND 

Não realizado - * 

20  EM EF - EQ  

     

Não Realizado * - As competições não foram realizadas pelo elevado aumento dos números de casos 

relacionados com a Pandemia – COVID - 19 
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3.2. Campões Nacionais 

 

 Campões Nacionais | 2020 

 FLORETE 
MASC. 

FLORETE 
FEM. 

ESPADA 
MASC. 

ESPADA 
FEM. 

SABRE 
MASC. SABRE FEM. 

CADETES 
Duarte 

Menezes - GCP 
Constança 

Dimas - GCP 
Frederico 

Louro - CAE 
Maria Lucena 

- CPM  
 Ruben Inês - 

IPE  

EQUIPAS  
CADETES 

  
GCP - 1  

  
GCP - 1 

  
CAE 

  
CST 

  
IPE - 1 

  

  

              

 

 

Justificação: 

O ano de 2020 foi um ano muito atípico, devido à Pandemia, pelo que só foi possível realizar os Campeonatos 

Nacionais de Cadetes, tendo sido neste escalão os únicos apurados. 

Nos demais escalões, estão referidos os vencedores dos rankings nacionais até à paragem da atividade 

nacional.  

 

Vencedores do Ranking Nacional | 2020 

 FLORETE 
MASC. 

FLORETE 
FEM. 

ESPADA 
MASC. 

ESPADA 
FEM. 

SABRE 
MASC. SABRE FEM. 

ABSOLUTOS 
José Charréu - 

AEJG  

Debora 
Nogueira - 

AEJG  
João Cordeiro 

- CAE  

Catarina 
Madeira - 

AEJG  
José Godinho 

- GCP   

JUNIORES 
António 

Charréu - AEJG 
Marta Caride - 

SCP  
Miguel Frazão 

- CAE  
Maria Alvim - 

CST  
Gonçalo 

Barros - IPE   

INICIADOS 
António Pedro 

- GCP  
Catarina Pires - 

GCP  
Miguel 

Valdrez - CM  

Leonor 
Esteves - 

CESA  
Miguel Alves - 

IPE   
 - Apurados os Vencedores do Ranking Nacional até à data de paragem derivado à Pandemia 

COVID - 19 
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3.3. Salas de Armas, Clubes e Escolas (2016/17 a 2019/2020)                         

        Dados/Indicadores 

Salas de Armas, Clubes e Escolas 

Nº total de Sala de Armas, Clubes, Escolas,  

Outras estruturas 

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 

38 40 42 40 * 
 

Sala de Armas, Clubes, Escolas, outras estruturas  

filiadas na FPE | 2020  

Distrito (13) Concelho Entidade  

Açores Horta Clube Esgrima do Faial 1 

Ponta Delgada Clube Desportivo Escolar Ginetes 2 

Aveiro Anta Novasemente Grupo Desportivo 3 

Braga 

Barcelos Colégio Didalvi 4 

Braga Colégio Dom Diogo 5 

Braga Esgrima Braga 6 

Faro Olhão Esgrimalgarve 7 

Guarda Covilhã Penta Clube da Covilhã 8 

Leiria Leiria Associação Desp. Cultural e Recreativa do Bairro dos Anjos 9 

Lisboa 

Alcabideche Agrupamento das Escola Ibn Mucana 10 

Amadora Academia de Esgrima João Gomes 11 

Amadora Círculo de Esgrima da Escola Secundária da Amadora 12 

Cascais Clube Atlântico de Esgrima 13 

Cascais Clube Duelo 14 

Lisboa Associação Antigos Alunos Colégio Militar 15 

Lisboa Centro Desportivo Universitário de Lisboa 16 

Lisboa Colégio Militar 17 

Lisboa Colégio São Tomás 18 

Lisboa Ginásio Clube Português 19 

Lisboa Instituto Pupilos do Exército 20 

Lisboa Junta de Freguesia de Santo António (Academia de 
Esgrima) 

21 

Mafra Casa do Povo de Mafra 22 

Sintra Clube de Esgrima Ramalhão 23 

Sintra Sport União Sintrense 24 

Torres Vedras Associação de Educação Física Desportiva Torres Vedras 25 

Madeira 

Camacha Clube Desportivo Unidos da Camacha 26 

Camacha Clube Desportivo 1º de Maio 27 

Funchal ARCA da Ajuda - Associação Recreativa Cultural 28 

Funchal Fundação Salesianos 29 

Ponta Delgada Associação Desportiva e Recreativa de Ponta Delgada 30 

Santa Cruz Clube Sport Juventude de Gaula 31 

Santana Clube Desportivo Recreativo Santanense 32 

Porto 
Boavista Boavista Futebol Clube 33 

Porto Sport Club do Porto 34 
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Vila Nova de 
Gaia 

Escola Secundária Almeida Garrett 35 

Santarém Santarém Clube Desportivo da Escola D. João II 36 

Setúbal 

Almada Externato Frei Luis de Sousa 37 

Sesimbra Upper Score, Associação Desportiva 38 

Setúbal Clube Futebol "Os Sadinos" 39 

Viana do Castelo Viana do Castelo Escola Desportiva de Viana 40 

                 (*) - época a decorrer 
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3.4. Salas de Armas, Clubes e Escolas filiadas em 2020: listagem  

 

 

Sala de Armas, Clubes, Escolas e outras estruturas  

anteriormente filiadas na FPE (atividade suspensa, desativadas, extintas) 

Distrito (18) Total de entidades 
Escolas  

(Desporto Escolar, …) 

Existentes  
em 2020 

Açores 3   

Aveiro 16 4  

Braga 1   

Castelo Branco 1  Nenhuma 

Coimbra 2   

Évora 9 2 Nenhuma 

Faro 7 2  

Guarda 0   

Leiria 5   

Lisboa 50 13  

Madeira 5 1  

Portalegre 1  Nenhuma 

Porto 15 8  

Santarém 3   

Setúbal 11 3  

Viana do Castelo 5 2  

Vila Real 2  Nenhuma 

Viseu 4 2 Nenhuma 

 140 37  
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3.5. Filiados (2016/17 a 2019/2020): nº atletas totais, TPTD’s; árbitros; dirigentes              

 

Filiados (Praticantes, Treinadores, Árbitros e Dirigentes) 

Nº total de Atletas filiados 

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 

F M F M F M F M F M 

210 451 234 517 228 556 258 569   

661 751 784 827 * 
 

Nº total de Atletas filiados 

 2017 2018 2019 2020 2021 

Femininos 

Benjamins 11 21 37 67  

Infantis 16 24 34 43  

Iniciados 37 56 51 50  

Cadetes 41 38 35 45  

Juniores 50 37 31 18  

Seniores 44 44 29 25  

Veteranos 11 14 11 10  

Subtotal 210 234 228 258 * 

Masculinos 

Benjamins 27 51 108 141  

Infantis 34 58 83 100  

Iniciados 70 98 75 73  

Cadetes 70 71 75 72  

Juniores 105 88 69 54  

Seniores 95 100 91 83  

Veteranos 50 51 55 46  

Subtotal 451 517 556 569 * 

TOTAL (Fem. + Masc.) 661 751 784 827 * 
 

 

 (*) - época a decorrer 
 

 

 

 

 

 

 

Nº total de Treinadores filiados 

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 

47 48 48 43 ** 
 
 

Nº total de Treinadores filiados e com TPTD (Título Profissional de Treinador de Desporto) 

2017 2018 2019 2020 2021 
Filiados c/TPTD Filiados c/TPTD Filiados c/TPTD Filiados c/TPTD Filiados c/TPTD 

46 104 46 76 34 62 11 72 (*) ** ** 
 

(*) – TPTD (renovado e validado); não contabilizados os outros 

 (**) - época a decorrer 
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Nº total de Árbitros filiados  

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 
Nac. Internac. Nac. Internac. Nac. Internac. Nac. Internac. Nac. Internac. 

42 8 47 6 44 8 36 3 * * 

42 47 44 36 * 
 

Nº total de Árbitros filiados | 2020 

 

Distrito (8) Total Internacionais 

Açores 1  

Aveiro   

Braga 1  

Castelo Branco   

Coimbra   

Évora   

Faro 2  

Guarda   

Leiria   

Lisboa 16 2 

Madeira 3  

Portalegre   

Porto 3  

Santarém   

Setúbal 7 1 

Viana do Castelo 3  

Vila Real   

Viseu   

Totais 36 6 
 

 

 *  - época a decorrer 

 

Nº total de Dirigentes filiados 

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 

7 12 11 10 * 
 

Nº total de Dirigentes filiados | 2020 

Distrito (6) Total Distrito (12) Total 

Açores 3 Castelo Branco 0 

Aveiro 2 Coimbra 0 

Braga 1 Évora 0 

Faro 1 Guarda 0 

Porto 1 Leiria 0 

Santarém 1 Lisboa 0 

  Madeira 0 

  Portalegre 0 

  Setúbal 0 

  Viana do Castelo 0 

  Vila Real 0 

  Viseu 0 

Totais 9   

 (*) – época em curso 
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3.6. Atividades dos Clubes        

 

ACTIVIDADE DOS CLUBES | 2020 

CLUBE ATIVIDADE  

 

Clube Desportivo 

escolar Ginetes 

Esgrima  

 

O Clube Desportivo Escolar de Ginetes realizou apenas os seus treinos semanais 

durante o mês de outubro de 2020, tendo parado a sua atividade até esta data 

devido à pandemia do Covid-19. 

 

 

Clube Duelo 

 

 

Tendo em conta o ano que foi conseguimos: 

Dar as aulas regulares de esgrima aos alunos, quando não estávamos em 

confinamento; 

Coreografar combates de esgrima artística para uma série de televisão e para uma 

peça de teatro. 

Não conseguimos organizar nem participar, porque não aconteceu o campeonato 

do mundo de esgrima artística, que havia sido planeado. 

Não conseguimos organizar nem participar, porque não aconteceu o campeonato 

de esgrima adaptada, que havia sido planeado. 

Não conseguimos dar as aulas de esgrima artística programadas em escolas 

profissionais de teatro com que normalmente colaboramos. 

Não conseguimos levar alunos a competição. 

Perdemos no início do ano de 2020 um dos nossos sócios fundadores e nosso 

representante/administrador, o mestre Eugénio Roque, pelo que estivemos e 

estamos em reestruturação, dificultada pela situação pandémica. 

 

Boavista Futebol 

Clube 

 

Durante a época passada, e em conjunto com a Escola de Pedrouços, demos início 

ao projeto de Desporto Escolar, formando um dos professores de Educação Física 

da Escola e apoiando os treinos bem como cedendo material. 
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Clube de Esgrima 

Faial 

 

No ano 2020, e mais concretamente no decorrer da Época 2019-20, o CEF 

desenvolveu as seguintes atividades desportivas: 

Ao nível Local realizando: 

 - A 2ª Prova- Local / Regional a 07/Mar/2020; 

Ao nível Nacional participando: 

- No Circuito Juvenil II em 25/Jan/2020 em Espada Fem. Iniciados; 

- No Circuito Juvenil II em 26/Jan/2020 em Espada Fem. Cadetes; 

- No Circuito Juvenil II em 26/Jan/2020 em Espada Masc. Cadetes; 

- No Camp. Nacional de Cadetes em 15 / Fev /2020 em Singulares Cadetes 

Femininos; 

- No Camp. Nacional de Cadetes em 15 / Fev /2020 em Singulares Cadetes 

Masculinos; 

- No Camp. Nacional de Cadetes em 16 / Fev /2020 em Equipas Cadetes 

Masculinos; 

- No Circuito Infantil I - Centro em 22/Fev/2020 em Espada Masc. e Fem. em 

Benjamins B; 

- No Circuito Infantil I - Centro em 22/Fev/2020 em Espada Feminina Infantis; 

- No Circuito Infantil I - Centro em 22/Fev/2020 em Espada Masculina Infantis; 

Após esta data e em particular em meados do mês de Março, a actividade 

desportiva realizada em Pavilhão foi cancelada, só tendo sido reaberta em 

Setembro, altura em que demos início à sensibiização/captação de atletas nos 

estabelecimentos escolares. Em Outubro de 2020 preparámos o  início da  Época 

2020/21, tendo em conta os requisitos formais da DRD. 

 

 

Esgrima Sadina 

 

Realização de aulas semanais (3ªs, 5ªs e sábados) de esgrima moderna (Sabre) e 

histórica (Espada): 

No período prévio ao primeiro confinamento (até março de 2020) as aulas 

decorreram regularmente em pavilhão; 

Durante o período inicial de retoma de atividade (maio a julho) foram realizadas 

aulas periódicas ao ar livre (fins-de-semana);  

A partir de setembro de 2020 (até ao novo confinamento em janeiro do corrente 

ano) as aulas decorreram regularmente em pavilhão. 

Competições: 

Participação em prova de sabre - circuito Juniores 2 - a 18/01/2020 na Brandoa 

Participação em prova de sabre - Programa Infantil 1 Região Centro - a 

22/02/2020 na Amadora 

Outras iniciativas: 
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Participação na iniciativa "Esgrima no Castelo de Palmela” - aulas abertas 

de Esgrima Histórica (parceria com a Sala de Armas UpperScore / CMPalmela) 

de15 de setembro a 24 de novembro de 2019   

 

Casa do Povo de 
Mafra 

- A participação em 11 provas do Calendário Nacional e 4 Torneios Inter-Clubes; 

- A organização do VII Torneio de Esgrima (12 de Janeiro de 2020) com a 

presença de 93 atletas federados, representando 8 Salas de Armas e/ou Clubes 

de âmbito nacional. Nesta prova, com todos os escalões de competição 

presentes, reunimos atletas dos 7 aos 82 anos. Estivemos representados com 17 

atiradores; 

- A participação em 2 provas do Calendário Nacional Espanhol (Circuito de 

Cadetes e Circuito de Iniciados com 5 atletas) e 1 prova do Circuito Europeu de 

Cadetes (Polónia) com 2 atletas; 

- A nossa atleta Maria Lucena sagrou-se Campeã Nacional de Espada em Cadetes 

Femininos e fomos ainda Vice-campeãs Nacionais de Espada Feminina por 

Equipas, também no mesmo escalão. A referida atleta participou no 

Campeonato Europeu de Cadetes que decorreu em Porec – Croácia entre 21 e 

24 de Fevereiro; 

- Realizámos 1 acção de divulgação da modalidade no Concelho de Mafra, em 7 

de Setembro, a pedido de um colégio particular. 

 

Clube Desportivo 
Universitário de 

Lisboa  

 

No ano de 2020, a Sala de Armas do CDUL não realizou a Taça Mestre Herculano 

Pimentel devido às condições sanitárias do País. 

Os esgrimistas da Sala, enquanto foi possível, treinaram na Sala de Armas do 

AAACM. Nos meses de Agosto e Setembro os treinos foram ao ar livre, junto ao 

Pavilhão 3 do Estádio Universitário. 

 

Círculo de Esgrima 
da Escola 

Secundária da 
Amadora  

O CEESA de setembro de 2019 até ao dia 15 de Março de 2020, fez toda a sua 

actividade competitiva de Treinos e Competições, quer Nacionais quer 

Internacionais. 

Com os seus 33 atletas federados inscritos na FPE, desenvolveu treinos diários com 

uma média de presenças de 20 atletas. 

Na actividade Nacional participou em diversas Provas da FPE em diferentes escalões 

e organizou em Dezembro de 2019 o III Open de Espada, nos escalões de 

Benjamins,Infantis, Iniciados e Juvenis, com a participação de 80 atletas 

petencentes a 7 Salas Nacionais e também 1 Prova do Circuito Infantil, sob a égide 

da FPE. 

Na actividade Internacional no escalão de Juvenis participou no Circuito Europeu 

de Cadetes em Grenoble em Espada Masculina e Feminina com os seguintes atletas 

Henrique Dias 62º, Gustavo Ribeiro 121º, Leonor Esteves 136º,Margarida 

Evangelista 72º e Lídia Vicente 189º. 

Realce para a participação nos finais de fevereiro de 2020 nos Campeonatos da 

Europa em POREC- Croácia, onde os atletas Juvenis Gustavo Ribeiro 55º e Henrique 
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Dias 65º, conquistaram posições de relevo, que lhes permitiram alcançar o Alto 

Rendimento – Nível C - IPDJ. 

No escalão de Seniores em Espada Feminina obtivemos os seguintes resultados: 

Out de 2019-Ranking de Valladolid 

Fabiana Bonito 16º e Inês Pereira 31º com 103 participantes 

Nov de 2019-T. Mundo de Tallin 

Fabiana Bonito 223º e Inês Pereira 228º com 278 participantes 

Dez de 2019-Ranking de Madrid 

Fabiana Bonito 1º e Inês Pereira 53º com 110 participantes 

Fev de 2020-T. Mundo de Barcelona 

Fabiana Bonito 180º e Inês Pereira 240º com 273 participantes 

Mar de 2020-G.Prix de Budapeste 

Fabiana Bonito 195º e Inês Pereira 233º com 258 participantes 

 

ACTIVIDADE DURANTE A INTERRUPÇÃO 

De 15 de Março a 31 de Agosto de 2020, período em que o confinamento impediu 

a realização de qualquer actividade, o CEESA implementou treinos online, através 

da plataforma Zoom, específicos, dirigidos a todos os atletas pela nossa treinadora 

Rita Ribeiro; a atleta Fabiana Bonito, dirigiu também online toda a actividade física 

geral. 

Os nossos treinadores partciparam online, através do ZOOM , em acções de 

formação de Esgrima, organizadas pela FPE e por outras entidades referenciadas. 

 

 

Associação de 

Esgrima da Região 

Autónoma da 

Madeira e Clubes 

Regionais: 

- Clube Desportivo 

e Recreativo 

Santanense 

- Clube Desportivo 

1ºMaio 

- Clube Desportivo 

Unidos da 

Camacha 

- Associação 

Desportiva e 

Competições Regionais Realizadas:  

- 11 janeiro – Campeonato Regional de Cadetes, Individual e Equipas, Masculino e 

Feminino 

- 1 fevereiro – Taça da Madeira de Benjamins e Cadetes 2 

- 8 fevereiro – Campeonato Regional de Juniores, Individual e Equipas, Masculino 

e Feminino; 

- 29 de fevereiro - Taça da Madeira de Infantis e Juniores 3 

7 de março - Taça da Madeira de Espada Seniores 2 

- 13 de março a final de maio – o desporto regional esteve parado devido às 

medidas de contenção da Pandemia Covid 19; 

- 10 de outubro – Campeonato Regional de Iniciados, Individual e Equipas, 

Masculinos e Femininos;  
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Recreativa da 

Ponta Delgada 

- Associação Arca 

d´Ajuda 

- Clube Sport 

Juventude de 

Gaula 

- Fundação 

Salesiana 

 

- 24 de outubro – Campeonato Regional de Seniores, Individual e Equipas, 

Masculinos e Femininos; 

- Em novembro e dezembro a competição desportiva regional voltou a estar 

suspensa devido às medidas de contenção da Pandemia aplicadas na região e a 

alternativa para não parar foi realizar treinos de aperfeiçoamento referidos 

abaixo, durante esse período, uma vez que os treinos por clube estavam 

permitidos. 

 

Participação Provas Internacionais Atletas Regionais de Elevado Potencial, 

reconhecidos pela RAM: 

- 1 e 2 fevereiro – Marathon Paris Florete  

- 25 e 26 fevereiro - Circuito EU – Viana 

 

Participação Provas Nacionais: 

- 18 e 19 fevereiro – Prova Nacional Juniores e Seniores 2; 

- 25 e 26 de fevereiro – Prova Nacional Juvenil 2 – Iniciados e Cadetes 

 

 

Estágios Regionais/Treinos de Aperfeiçoamento Atletas de Qualidade Regional e 

Nacional: 

- 4 e 5 janeiro - Estágio Regional – Nas Instalações do Clube Sport Juventude de 

Gaula 

- 19 setembro – Estágio Regional – Clubes Zona Sul da Ilha; 

- 26 de setembro Estágio Regional – Clubes Zona Norte da Ilha; 

- 14 de novembro – Treino aperfeiçoamento atletas de seleção do Atletas 

CD1ºMaio; 

- 21 de novembro – Treino de aperfeiçoamento de atletas de seleção do 

CDRSantanense; 

- 28 de novembro – Treino de aperfeiçoamento de atletas de seleção da 

ADRPDelgada 

- 5 de dezembro – Treino de aperfeiçoamento de atleta de seleção do CSJGaula 

 

Projeto ESGRIMA MAIS/ Desporto Escolar/ Atividades nas escolas da RAM: 

 - De janeiro a 13 de março – realizadas aulas de esgrima em 11 escolas – universo 

de 758 alunos; 

- No 2º semestre as atividades nas escolas ficaram comprometidas devido às 

restrições impostas e medidas sanitárias; 
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Treinos nos clubes: 

- Os treinos decorreram dentro da normalidade até dia 12 de março; 

- Em 13 de março toda a atividade desportiva foi suspensa; 

- Em junho e julho – apenas os atletas de elevado potencial e qualidades regional 

e nacional mantiveram alguma atividade; 

- Em setembro e outubro foi possível treinar, cumprindo as normas sanitárias; 

- Em novembro os treinos voltaram a estar mais condicionados e com redução de 

atletas por treino; 

- Em dezembro a atividade nos clubes voltou a estar bastante condicionada; 
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3.7 Projeto de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil – 2020 – Acções de Esgrima 

 

Projeto de Desenvolvimento da Prática Desportiva Juvenil – 2020 – Acções de Esgrima 

Data Ação Preletor Local 

12 e 13 dezembro Aqui há Esgrima - Ação 
de sabre 

Navarrete József On line 

19-12-2020 Aqui há Esgrima - 
Workshop Arbitragem 

Miguel Machado on line 

Julho e Agosto Aqui há Esgrima - 
Ágora Empresa 

Municipal do Porto 

Filipe Melo/Rui Costa Porto 

Setembro e Outubro Aqui há Esgrima - 
Ágora Empresa 

Municipal do Porto 

Filipe Melo/Rui Costa Porto 

03 e 23 de Outubro Aqui há Esgrima - 
Escola EBAJA 

Vitor Frazão Açores 

13 e 18 de Outubro Aqui há Essgrima - 
Escola EBAJA 

Vitor Frazão Açores 

08 de Fevereiro Aqui há Esgrima - 
Escola Básica de 

Darque 

Prof. Quitéria Barbosa Darque 

03, 04, 05 e 16 Novembro Aqui há Esgrima - 
Escola EBAJA 

Vitor Frazão Açores 

07 de Março 2020 Aqui há Esgrima - 
Escola Secundária 

Monserrrate 

Prof. Quitéria Barbosa Viana do 
Castelo 

14 Fevereiro a 06 de Março Programa Escolas - 
Centro Formação 

Associação de Escolas 

Prof. Quitéria Barbosa Gaia 
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4. Atividade Internacional  

A atividade internacional foi realizada até março, não permitindo uma maior representação, mas como todos 

sabem foi devido à pandemia.  

 

4.1.  Participações Internacionais  

 

RESULTADOS DAS SELEÇÕES NACIONAIS 

DATA PROVA LOCAL ARMA ATIRADORES PRESENTES 

04-01-2020 
  
  

TAÇA DO MUNDO BUDAPESTE HUNGRIA SM Gonçalo Barros - 121º 

      Francisco Pereira 150º 

153 Participantes - 29 Países     Eduardo Duarte - 152º 

09-01-2020 
  

TAÇA DO MUNDO HEIDENHEIM ALEMANHA EM Max Rod - 160º 

327 Participantes - 54 Países       

10-01-2020 
  

TAÇA DO MUNDO PARIS FRANÇA FM Robert Moore - 177º 

249 Participantes - 50 Países     José Charréu - 243º 

10-01-2020 
  

TAÇA DO MUNDO KATOWICE POLÓNIA FF Marta Caride - 119º 

195 Participantes - 39 Países       

11-01-2020 
  

CIRCUITO EUROPEU CADETES - 
POZNAN 

POLÓNIA FF Constança Dimas - 93º 

202 Participantes - 23 Países       

11-01-2020 
  

CIRCUITO EUROPEU CADETES - 
MEYLAN 

FRANÇA SF Teresa Godinho - 90º 

127 Participantes - 17 Países     Ana Campos - 111º 

12-01-2020 
  

CIRCUITO EUROPEU CADETES - 
BRATISLAVA 

ESLOVÁQUIA EM Diogo Onofre - 182º 

347 Participantes - 25 Países     Leonardo Magalhães - 324º 
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18-01-2020 
  

TAÇA DO MUNDO AIX-EN-
PROVANCE 

FRANÇA FM Luis Macedo - 92º 

190 Participantes - 35 Países       

18-01-2020 
  

TAÇA DO MUNDO ZAGREB CROÁCIA FF Marta Caride - 23º 

153 Participantes - 30 Países       

24-01-2020 
e 
25-01-2020 
  

GRAND PRIX QATAR QATAR EM Max Rod - 157º 

219 Participantes - 48 Países       

    EF Fabiana Bonito - 124º 

176 Participantes - 40 Países     Inês Pereira - 140º 

25-01-2020 
  

CIRCUITO EUROPEU CADETES - 
ROMA 

ITÁLIA FF Constança Dimas - 75º 

175 Participantes - 22 Países       

25-01-2020 
  

CIRCUITO EUROPEU CADETES - 
ESPOO 

FILANDIA EF Maria Alvim - 14º 

133 Participantes - 22 Países       

01-02-2020 
  

TAÇA DO MUNDO DORMAGEN ALEMANHA SM Gonçalo Barros - 151º 

149 Participantes - 25 Países       

01-02-2020 
  
  
  

TAÇA DO MUNDO BELGRADO SÉRVIA EM Sebastião Lima - 61º 

      Miguel Frazão - 105º 

      Filipe Frazão - 115º 

223 Participantes - 37 Países     Tomás Sernadas - 157º 

01-02-2020 
  

TAÇA DO MUNDO BOCHUM ALEMANHA FF Marta Caride - 76º 

135 Participantes - 26 Países       

07-02-2020 
  

TAÇADO MUNDO VANCOUVER CANADÁ EM Max Rod - 144º 

200 Participantes - 36 Países       

07-02-2020 
  

TAÇA DO MUNDO BARCELONA ESPANHA EF Fabiana Bonito - 180º 

275 Participantes - 55 Países     Inês Pereira - 240º 

07-02-2020 
e 
08-02-2020 

GRAND PRIX TURIN ITÁLIA FM Robert Moore - 179º 

225 Participantes - 51 Países       

172 Participantes - 42 Países   FF Marta Caride - 158º 

08-02-2020 
e 
09-02-2020 
  
  
  
  
  

CIRCUITO EUROPEU CADETES - 
CRACÓVIA 

POLÓNIA EM Sancho Custódio - 59º 

      Diogo Cruz - 67º 

211 Participantes - 26 Países     António Peixoto - 118º 

        

    EF Maria Alvim - 7º 

      Teresa Ramalho - 101º 

      Carolina Santos - 114ºº 

178 Participantes - 25 Países     Maria Lucena - 139º 

15-02-2020 
  

TAÇA DO MUNDO DIJON FRANÇA FF Madalena Sá - 77º 

137 Participantes - 23 Países       

15-02-2020 
  
  
  

TAÇA DO MUNDO SABADELL 
(BARCELONA) 

ESPANHA FM António Charréu - 24º 

      José Murteira - 50º 

      João Estaca - 107º 

144 Participantes - 29 Países     Luis Macedo - 113º 

15-02-2020 
  
  
  

TAÇA DO MUNDO BALÊ SUIÇA EM Filipe Frazão - 26º 

      Miguel Frazão - 52º 

      Sebastião Lima - 106º 

181 Participantes - 32 Países     Tomás Sernadas - 140º 

15-02-2020 
  

TAÇA DO MUNDO MODLING AUSTRIA FF Marta Caride - 92º 

113 Participantes - 24 Países       

21-02-2020 
  

TAÇA DO MUNDO KAZAN RUSSIA FF Carolina Oliveira - 101º 

150 Participantes - 34 Países     Marta Caride - 117º 

21-02-2020 
  

TAÇA DO MUNDO CAIRO EGIPTO FM Robert Moore - 114º 

180 Participantes - 42 Países       

22-02-2020 CIRCUITO EUROPEU U23 - VIENA AUSTRIA SM Gustavo Bonifácio - 16º 
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  28 Participantes - 10 Países       

22-02-2020 
a 
02-03-2020 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

CAMPEONATO DA EUROPA 
CADETES 

CROÁCIA EM Gustavo Ribeiro - 51º 

      Diogo Onofre - 55º 

      Henrique Dias - 65º 

133 Participantes - 34 Países     Sancho Custódio - 132º 

        

    EF Maria Alvim - 6º 

      Sofia Tropa - 67º 

      Elisabete Cardoso - 99º 

113 Participantes - 32 Países     Maria Lucena - 100º 

        

    FM Tiago Calejo - 31º 

      Duarte Alves - 46º 

      António Pedro - 70º 

102 Participantes - 29 Países     Santiago Bossa - 97º 

        

    FF Constança Dimas - 41º 

      Inês Alvito - 47º 

      Marta Carvalho - 64º 

94 Participantes - 33 Países     Margarida Avelar - 78º 

        

    SF Teresa Godinho - 75º 

78 Participantes - 24 Países     Ana Campos - 77º 

 27-2-2020 a 
2-3-2020 

CAMPEONATO DA EUROPA 
JUNIORES 

CROÁCIA EF Maria Alvim - 67º 

  90 Participantes - 29 Países     Madalena Sá - 82º 

          

      FM Luis Macedo - 55º 

  72 Participantes - 22 Países       

      SM Alexandre Graça - 61º 

  69 Participantes - 22 Países     Gonçalo Barros - 62º 

     

06-03-2020  
e 
07-03-2020 
 
 

GRAND PRIX BUDAPESTE HUNGRIA EM Max Rod - 172º 

301 Participantes - 62 Países     Gonçalo Alves - 211º 

        

    EF Fabiana Bonito - 195º 

      Inês Pereira - 233º 

264 Participantes - 56 Países     Marta Alves - 241º 

     

NOTA:  
Assinalados a:     
Vermelho - Convocatória FPE 

Verde - Regulamento Financeiro P2M3    
Preto - Expensas Próprias    
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4.2. Resultados Internacionais de destaque  

  2017 2018 2019 2020 
Campeonato 

da Europa 

P
ó

d
io

s 

    

Campeonato 

do Mundo 

    

Taças do 

Mundo 

    

Torneios 

Satélite FIE  

 

 TORNEIO SATÉLITE  
DUBLIN  

Pedro Arede  

3º - Espada  

  

Circuito 

Europeu de 

Cadetes 

 

 CIRCUITO EUROPEU DE 

CADETES  
MANCHESTER 

António Charréu 

3º - Florete 

CIRCUITO EUROPEU 

DE CADETES 
LUXEMBURGO 

Diogo Onofre  

3º - Espada 

 

  CIRCUITO EUROPEU 

DE CADETES 
COPENHAGA  

Maria Alvim  

1º - Espada 

 

Circuito 

Europeu de 

Cadetes e 

Taças do 

Mundo  

R
es

u
lt

a
d

o
s 

Q
.1

6 

CIRCUITO EUROPEU DE CADETES 
 BUDAPESTE 

Marta Caride  

13º - Florete 

CIRCUITO EUROPEU DE 

CADETES 
CRACÓVIA 

CIRCUITO EUROPEU 

DE CADETES 
HELSÍNQUIA 

Miguel Frazão 

6º - Espada 

CIRCUITO EUROPEU 

DE CADETES 
ESPOO 

Maria Alvim 

14º - Espada 

Filipe Frazão  

5º - Espada 

Miguel Frazão 

12º - Espada 

CIRCUITO EUROPEU DE CADETES 
GRENOBLE 

Miguel Frazão 

16º - Espada 

CAMPEONATO DA EUROPA DE 

CADETES 
SOCHI 

CAMPEONATO DA 

EUROPA DE CADETES  
FOGGIA 

Constança Dimas 

15º - Florete 

CAMPEONATO DA 

EUROPA DE CADETES 
POREC 

Maria Alvim 

6º - Espada 

Filipe Frazão 

16º - Espada 

Marta Caride 

12º - Florete 

TAÇA DO MUNDO  
HAVANA 

Luis Macedo 

CAMPEONATO DO MUNDO DE 

CADETES 
VERONA 

CIRCUITO EUROPEU 

DE CADETES 
LUXEMBURGO 

CIRCUITO EUROPEU 

DE CADETES 
CRACÓVIA 
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16º - Florete António Charreu 

12º - Florete 

Maria Alvim 

16º - Espada 

Maria Alvim 

7º - Espada 

 CIRCUITO EUROPEU DE 

CADETES 
GENEVE 

Miguel Frazão 

5º Espada 

TAÇA DO MUNDO 
GUATEMALA 

Luis Macedo 

15º - Florete 

 

 CIRCUITO EUROPEU DE 

CADETES 
ZRENJANIN 

Miguel Frazão 

12º - Espada 

  

Outras 

Competições  

CAMPEONATOS 

MEDITERRANICOS  
MARSELHA 

MARATHON U17 

CADETES  

PARIS 

  

CADETES  

Filipe Frazão 

5º - Espada  

CADETES 

Marta Caride 

5º - Florete 

António 

Charréu 

14º - Florete 

Marta Caride 

3º - Florete 

CADETES  

Gustavo Ribeiro 

3º - Espada  

    

JUNIORES 

José Bartissol 

2º - Espada 

JUNIORES 

Gonçalo Alves 

3º - Espada 
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4.3. Integrações de Atletas com Estatuto de Alto Rendimento 

 

ATLETAS INTEGRADOS 

2018 

NOME NIVEL CLUBE  TOTAL 

Alexandre Graça C Esgrimalgarve 1 

António Charréu C Academia de Esgrima João Gomes 1 

Carolina Oliveira C Escola Desportiva de Viana 1 

Catarina Madeira C Academia de Esgrima João Gomes 1 

Constança Dimas  C Ginásio Clube Portugês 1 

Danilo Costa C Escola Desportiva de Viana 1 

Filipe Roque Frazão C Clube Atlântico de Esgrima 1 

Gonçalo Alves B Associação Antigos Alunos Colégio Militar 1 

Helena Afonso C Escola Desportiva de Viana 1 

José Miguel Guimarães C Sport Club do Porto 1 

João Cordeiro B Clube Atlântico de Esgrima 1 

João Cruz B Clube Atlântico de Esgrima 1 

Luana Dinis C Academia de Esgrima João Gomes 1 

Luis Avelar C Ginásio Clube Portugês 1 

Madalena Sá C Colégio São Tomás 1 

Maria Alvim C Colégio São Tomás 1 

Marta Alves C Associação Antigos Alunos Colégio Militar 1 

Marta Caride C Sport Club do Porto 1 

Miguel Fernandes C Sport Club do Porto 1 

Miguel Frazão C Clube Atlântico de Esgrima 1 

Nicolas Matias C Penta Clube da Covilhã 1 

Ricardo Candeias A Clube Atlântico de Esgrima 1 

TOTAL 22 

 

NOTA: Os nomes constantes na lista são dos atletas com as declarações emitidas.  
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ATLETAS INTEGRADOS 

2019 

NOME NIVEL CLUBE  TOTAL 

António Charréu C Academia de Esgrima João Gomes 1 

Carolina Oliveira C Escola Desportiva de Viana 1 

Catarina Madeira C Academia de Esgrima João Gomes 1 

Constança Dimas C Ginásio Clube Português 1 

Filipe Roque Frazão C Clube Atlântico de Esgrima 1 

Gonçalo Alves B Associação Antigos Alunos Colégio Militar 1 

Gustavo Ribeiro  C Círculo de Esgrima da Escola Sec. Amadora 1 

João Cordeiro A Clube Atlântico de Esgrima 1 

João Estaca  C Academia de Esgrima João Gomes 1 

José Murteira C Academia de Esgrima João Gomes 1 

José Guimarães C Sport Club do Porto 1 

José Charréu B Academia de Esgrima João Gomes 1 

Luis Macedo B Ginásio Clube Português 1 

Maria Alvim C Colégio São Tomás 1 

Marta Alves C Associação Antigos Alunos Colégio Militar 1 

Marta Caride B Sport Club do Porto 1 

Max Rod A Esgrimalgarve 1 

Miguel Frazão B Clube Atlântico de Esgrima 1 

Nicolas Matias C Penta Clube da Covilhã 1 

Pedro Arede A Clube Atlântico de Esgrima 1 

Ricardo Candeias B Clube Atlântico de Esgrima 1 

Robert Moore A Academia de Esgrima João Gomes 1 

Tomás Sernadas  B Clube Atlântico de Esgrima 1 

Sebastião Lima C Clube Atlântico de Esgrima 1 

Tiago Freitas C Sport Club do Porto 1 

Tomás Pedro  C Ginásio Clube Português 1 

TOTAL 26 

 

NOTA: Os nomes constantes na lista são dos atletas com as declarações emitidas.  
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ATLETAS INTEGRADOS 

2020 

NOME NIVEL CLUBE  TOTAL 

António Charréu B Academia de Esgrima João Gomes 1 

Carolina Oliveira B Escola Desportiva de Viana 1 

Catarina Madeira B Academia de Esgrima João Gomes 1 

Constança Dimas C Ginásio Clube Português 1 

Duarte Alves C Academia de Esgrima João Gomes 1 

Gonçalo Barros  C Instituto Pupilos do Exército 1 

João Cordeiro  A Clube Atlântico de Esgrima 1 

João Cruz  B Clube Atlântico de Esgrima 1 

José Murteira C Academia de Esgrima João Gomes 1 

José Charreu B Academia de Esgrima João Gomes 1 

Luis Macedo C Ginásio Clube Português 1 

Maria Inês Alvito C Academia de Esgrima João Gomes 1 

Marta Carvalho C Ginásio Clube Português 1 

Marta Caride C Sport Club do Porto 1 

Max Rod  B Esgrimalgarve 1 

Miguel Frazão C Clube Atlântico de Esgrima 1 

Pedro Arede A Clube Atlântico de Esgrima 1 

Robert J Moore  A Academia de Esgrima João Gomes 1 

Tomás Sernadas  B Clube Atlântico de Esgrima 1 

Tomás Pedro  C Ginásio Clube Português 1 

Henrique Dias  C Círculo de Esgrima da Escola Secundária da Amadora 1 

TOTAL 21 

 

NOTA: Os nomes constantes na lista são dos atletas com as declarações emitidas.  
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5. Ética no Desporto  

 

No âmbito do projeto “Ética no Desporto”, financiado pelo IDPJ, desenvolvemos um conjunto de vídeos 

temáticos, através dos quais demos a conhecer a experiência e vivência de alguns dos nossos atletas. 

Um dos vídeos aborda o compromisso dos atletas não só para com os seus objetivos, mas enquanto colegas de 

treino de outros. Apesar de ser um desporto individual, a performance dos atletas não depende 

exclusivamente do seu empenho, mas sim também do compromisso assumido pelos restantes atletas de 

comparecer nos treinos e para com os seus próprios objetivos de performance. Só com este quórum é possível 

a toda a Sala de Armas crescer e melhorar. 

O outro vídeo aborda a importância da família enquanto pilar de apoio para o atleta, sendo várias vezes a rede 

de confiança e segurança necessária para cumprir o compromisso que tem para com o desporto e os seus 

objetivos. Este vídeo mostra-nos ainda a capacidade que a Esgrima, enquanto desporto, tem de integrar todos 

os atletas, independentemente da sua idade, género, ou qualquer outra característica. 

Em termos globais, é de destacar principalmente a distintividade desta ação, em relação às anteriormente 

realizadas. Este ano, dadas as circunstâncias, optámos por realizar a ação com um carácter digital, de modo a 

poder ser massivamente visualizada, e difundida por todos os destinatários.  

Este tema tem bastante pertinência para o círculo esgrimístico, pelo que incluímos no projeto uma ação de 

giveaway de material de esgrima, de modo a potenciar ao máximo a partilha dos vídeos. 

 

Vencedores dos Prémio: 

 

 

 

NOME Sorteio Prémio 

Fonseca Santos  

sorteio dos 

participantes 

Lâmina de esgrima  

Ricardo Candeias sorteio das partilhas Saco de armas de esgrima 
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6. Formação   

 

DEPARTAMENTO DE FORMAÇÃO 

Relatório de Atividades 2020 

 

 

Introdução 

O presente documento visa apresentar o balanço do plano de formação realizado em 2020, um 

ano claramente marcado pela pandemia, no qual a FPE teve de reorganizar o seu plano formativo e 

orientar a maioria das ações de formação para um funcionamento online e com recalendarização da 

maioria das ações programadas. Assim, procurámos dar continuidade ao trabalho realizado até a data, 

bem como proporcionar aos treinadores ações de formação que permitissem a revalidação dos seus 

títulos profissionais. 

Departamento de Formação 

O Departamento de Formação desenvolveu o seu trabalho com as seguintes prioridades: 

1. Proporcionar aos treinadores a possibilidade de revalidar os seus títulos 

2. Manter a comunidade esgrimista informada  

3. Execução do Plano de Formação aprovado para 2020 reajustado devido às condições 

pandémicas 
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Plano de Formação 2020 

Execução 

Definidas as prioridades para 2020, no Plano de Formação aprovado em dezembro de 2019 a 

Federação Portuguesa de Esgrima voltou a ter o seu programa condicionado pelo retardar da 

assinatura do Contrato Programa da Formação e pelas condições pandémicas. 

Apesar dos condicionalismos referidos, a Federação Portuguesa de Esgrima conseguiu levar a cabo 

um conjunto de ações significativas e cumprir um conjunto de objetivos prioritários como: 

• Realização das ações de formação contínua, tendo em vista a sua localização geográfica, de 

forma a permitir a cobertura nacional das temáticas consideradas prioritárias através do 

recurso a plataforma online zoom. 

• Promover a formação na área do aumento do conhecimento do atleta feminino. 

• Promover o conhecimento dos treinadores e outros agentes desportivos  

• Dar continuidade à capacitação dos treinadores em Florete e Espada 

• Promover os treinadores e outros agentes na gestão do desporto 

 

 

Assim, começámos a executar as seguintes ações de formação no final do primeiro semestre 

do ano, tendo em conta as limitações financeiras já enunciadas: 

1. Seminário Saúde na Mulher Atleta 

2. Medidas Excecionais e Temporárias na Área do Desporto no Âmbito da Pandemia (Direito do 

Desporto) 

3. Jornadas Técnicas de Planeamento 

4. Jornadas Técnicas de Espada 

5. Jornadas Técnicas de Florete 

6. Curso Europeu de Primeiros Socorros 

 

A Coordenadora do Departamento de Formação da FPE 

Túlia Cabrita 
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7.Anexos: 

• Execução Financeira    

• Demonstrações Financeiras  

• Relatório e Parecer Conselho Fiscal 

• Relatório Revisor Oficial de Contas 

• Calendário Regional da região Autónoma da Madeira  

 


