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2016: Um ano recheado de desafios

Todos os anos, a discussdo e votagdo do Plano e Orcamento por parte dos delegados a
Assembleia Geral da Federagdo Portuguesa de Esgrima é, como todos sabemos, um dos
momentos cruciais para a vida da nossa modalidade. E neste momento que, todos
juntos, definimos aqueles que sdo os objectivos principais para o ano seguinte, mesmo
sabendo que, ano ap6s ano, o Estado, nosso principal financiador, tem vindo a limitar
cada vez mais o seu apoio e, dessa forma, cerceia muitos dos projectos que
estabelecemos e que a Assembleia Geral aprova, obrigando-nos a que, a partir do
momento em que 0s contratos-programa com o Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, tenhamos de readaptar todo o planeamento aos meios disponibilizados.

Se, nos anos mais recentes, essa tem sido a pratica a que tivemos de nos acostumar,
para o ano de 2016 as preocupagdes da Direcgdo sdo redobradas. Trata-se, de facto, de
um ano recheado de desafios nas mais variadas vertentes. E um ano em que se definira
a qualificacdo para os Jogos Olimpicos, nos quais a Direc¢do quer voltar a ter atiradores
portugueses depois da auséncia em Londres-2012; ¢, também, um ano em que o Plano
e Orcamento teve de ser desenvolvido sem haver quaisquer pistas relativamente ao
Orgamento de Estado para o Desporto nem para a politica desportiva a ser seguida no
nosso Pais; €, ainda, um ano em que o Presidente da FPE e a Direcgdio a que preside vio
terminar o seu mandato, pelo que a familia esgrimista serd chamada a decidir aquilo
que deseja para o seu futuro; e é, finalmente, um ano de eleicdes para todas as
estruturas internacionais de que a esgrima nacional faz parte, mormente
a Confederacdo Europeia de Esgrima e a Federagdo Internacional de Esgrima, obrigando
a um envolvimento mais estreito dos responsdveis da FPE com os seus congéneres
estrangeiros.

Apesar de conscientes das dificuldades que vamos encontrar, estamos determinados a,
mais uma vez, enfrenté-las com espirito de missdo, tendo sempre em mente conseguir
melhorar o nivel desportivo da esgrima portuguesa e, ao mesmo tempo, dar
continuidade a gestdo cuidada que permitiu concluir com sucesso o saneamento
econdmico crucial para a sobrevivéncia federativa. Assim, tudo faremos para dar aos
nossos atletas as melhores condices para lutarem pela presenca nos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro, trabalhando para, em simultaneo, apoiar 0s mais jovens no sentido
de lhes dar a sempre necessaria rodagem internacional.
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Para que tal seja possivel, é fundamental a gestdo equilibrada anteriormente referida.
Sem ela, o risco de voltar a situagdo deficitaria de um passado recente agigantar-se-a.
Conhecemos bem a competéncia dos drgéos federativos neste campo (como noutros,
alias) e a incansavel dedicacdo da equipa de profissionais da FPE para atingir esse
desiderato. Todos juntos, sabendo que podemos sempre contar com a colaboraco dos
agentes desportivos da nossa modalidade, poderemos uma vez mais levar a nau a bom

porto.

Sim, 0 ano de 2016 ndo vai ser facil. Sabemo-lo bem, e n3o nos esconderemos atras de
palavras nem de promessas. Este Plano e Orcamento foi elaborado com a consciéncia
desse facto e, mesmo cientes de que daqui a alguns meses nos veremos forgados a
varias adaptag8es, apresentamo-lo a Assembleia Geral com o objectivo de tornar cada
vez melhor a esgrima portuguesa.

O Presidente,

Frederico Valarinho
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PLANO E ORCAMENTO 2016

O plano e orcamento sera organizado de acordo com os varios Contratos-programa
que a Federacdo Portuguesa de Esgrima regularmente celebra com o IDP, IP.

Assim sendo os varios documentos ficam desta forma dispostos:

2 Programa de Desenvolvimento Desportivo

@]

O O O O 0 0O O

o

O

Actividade desportiva regular — Quadros Competitivos Nacionais
Apoio de Clubes ou Agrupamentos de Clubes

Apoio a deslocagdo de clubes ao Estrangeiro

Projeto de Desenvolvimento da Pratica Juvenil

Dirigentes em Organismos Internacionais

Detecdo de Talentos

Apoio ao Desenvolvimento Feminino

Projeto de Desenvolvimento para a pratica do Desporto de pessoas com
deficiéncia

Projeto de Desenvolvimento da variante da Esgrima Artistica
Organizagdo de Evento Internacional

2 Programa de Alto Rendimento

O
O
O

Alto Rendimento/Sele¢des Nacionais
Projeto Olimpico
Anexos da atividade Internacional

* Programa de Formagio

* Plano de Or¢amento - 2016
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2016

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Atividade Desportiva Regular — Quadros Competitivos Nacionais
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Introduc¢ao

O Plano e Orgamento da Federagdo Portuguesa de Esgrima, tem como finalidade dar a
conhecer os seus planos de intengdo para o ano de 2016, pelo que sera dividido em
Desenvolvimento da Pratica Desportiva (DPD), Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais,
Projeto Olimpico assim como o Plano da Formagdo e Enquadramento Técnico da
Federagdo Portuguesa de Esgrima.

Desenvolvimento da Pratica Desportiva.

O Desenvolvimento da Pratica Desportiva enquadrard todos os programas e iniciativas
que promovem o crescimento e desenvolvimento dos escaldes de formacdo e dos
seniores, a nivel nacional. Assim como novos projectos dentro da drea da esgrima, nas
suas mais diversas vertentes.

Objectivos Gerais:

e Desenvolver o nivel global dos agentes desportivos, nomeadamente dos atletas e
treinadores através da organizagdo do calenddrio nacional de estagios e
competigdes;

e Realizar os quadros competitivos nacionais apurando os campedes nacionais em
cada escaldo/arma/sexo, bem como os vencedores dos rankings nacionais;

e Avaliar e apoiar o trabalho desenvolvido pelos clubes no &mbito do crescimento de
praticantes e detecdo de talentos.

e Desenvolver agdes de estdgios/concentracdes para evoluir o nivel técnico dos
escaldes de formacdo (infantis/iniciados/cadetes)

¢ Criar locais de treino supervisionados pela FPE em diferentes locais (a FPE est3
a estabelecer contactos com diferentes entidades publicas e privadas)

e Criar protocolos para financiamento da participacdo internacional com
diferentes entidades publicas e privadas

e Promover plataformas de desenvolvimento com o Desporto Escolar
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Quadro Nacional de Competicdes:

Nome da Competicdo Datas N2 de dias de
competicao
Campeonato Nacional de Cadetes (sub- | Fevereiro 2
17)
Individual e Equipas
Campeonato Nacional de Juniores Marco 2
(sub-20)
Campeonato Nacional de Iniciados Maio - 2
(sub-15)
Individual e Equipas
Campeonato Nacional de Seniores Maio 4
Individual e Equipas
6
Grande Prémio de Seniores De Janeiro a Junho
6
Grande Prémio de Juniores De Setembro a Abril
11

Circuito nacional Infantil e Juvenil De Setembro a Junho
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Apoio de Clubes ou Agrupamentos de Clubes
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Apoio de Clubes ou Agrupamentos de Clubes:

Este apoio destina-se a realizagdo de provas dos escaldes de formac3o, a nivel regional
e local, visando facilitar a participagdo de mais atletas nas competicdes e
simultaneamente, diminuir os custos inerentes as deslocac¢des dos clubes.
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Apoio de Clubes ou Agrupamentos de Clubes:

Este apoio destina-se a realizagéo de provas dos escaldes de formagéo, a nivel
regional e local, visando facilitar a participagdo de mais atletas nas
competicOes e simultaneamente, diminuir os custos inerentes as deslocagdes
dos clubes.
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Apoio a deslocacdo de Clubes ao Estrangeiro
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Apoio a Deslocacdo de Clubes ao Estrangeiro:

Taga dos Clubes Campedes Europeus — Florete Masculino

Taga do Clubes Campedes Europeus — Espada Feminina — Caseta - ITA
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Projeto de Desenvolvimento da Prdtica Juvenil



PLANO DE ACTIVIDADES 2016 — FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Projecto de desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil:

Dando continuidade a necessidade permanente de existirem cada vez mais esgrimistas
e melhores esgrimistas, serdo desenvolvidos varios programas de ambito local e
nacional.

¢ Programa “Escolas” — Aumentar o nimero de praticantes integrados em clubes
desportivos federados, promovendo a sua transi¢do do sistema educativo para o
sistema desportivo;
¢ Programa “Esgrima Movel”:
o “Mostrar” a modalidade a quem ndo conhece;
o Aumentar o nimero de praticantes;
o Aumentar o niumero de treinadores e clubes;
¢ “Aqui hd Esgrima “ — Pretende dar continuidade a experimentac¢3o da esgrima
de uma forma mais consolidada e duradoira e simultaneamente a
sensibilizacdo dos professores de educagao fisica para a carreira de treinador.
¢ Outros programas, (social, desportiva e cultural)
e Férias desportivas — Carnaval
e Férias desportivas — Pascoa
e Férias desportivas — Verdo
e Férias desportivas - Natal

Plano das Accdes:

III

¢ Os programas “escolas” e a “esgrima movel” visam dar uma maior visibilidade
a esgrima e possibilitar a varias criangas o contato com a modalidade quer seja
no ambito escolar ou autdrquico. Estas a¢des decorrerdo durante todo o ano
sendo a sua calendarizagdo adaptada ao calendario escolar dando
continuidade a um projecto que a longo prazo tem vindo a dar frutos;

¢ No que diz respeito ao programa “Aqui ha Esgrima”, e dadas as suas
caracteristicas de sensibilizagdo/formacdo de novos treinadores, sera realizado
junto da comunidade escolar que se encontre geograficamente perto de
clubes de esgrima. Este projecto tem evidenciado um crescimento de novos
praticantes assim como o surgimento de novos nucleos de esgrima.

¢ AFPE entrara em contacto com as entidades afim de organizar um conjunto de
accdes de experimentacgdo por parte de todos os envolvidos.

¢ A ocupacdo dos tempos de férias é bastante importante e um momento
optimo para desenvolver a esgrima junto dos atletas mais novos possibilitando
o melhoramento dos esgrimistas
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Enquadramento Técnico:

¢ O enquadramento técnico para desenvolver estas ac¢Bes serd assegurado por
treinadores da FPE, assim como, por treinadores dos clubes existentes na area
geografica definida;
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Dirigentes em Organismos Internacionais
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Plano de Participacdo de Dirigentes em reunides de Organismos Internacionais

Data(s) de realizagdo

Local
(Pais e cidade)

Nome do Dirigente

Cargo a desempenhar

da Reunido na reuniao

A Designar A Designar Frederico Valarinho | Presidente da FPE

A Designar A Designar Clauso Neves Vice-Presidente da
FPE

A Designar Torun - Poldnia Frederico Valarinho | Presidente da FPE

A Designar Torun - Polénia Clauso Neves Vice-Presidente da

FPE
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Detegdio de Talentos
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Programa de Deteccdo de Talentos Masculino e Feminino
Apoio a deslocagdo a competicdes de caracter formativo tendo como fim o
reconhecimento de resultados que possibilitem uma aposta continuada a longo prazo.

Arma Competicao

Florete Feminino Marathon — FRA
Florete Masculino Marathon — FRA
Espada Feminina Ranking Espanha
Espada Masculina Ranking Espanha
Sabre Masculino Ranking Espanha
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Apoio ao Desenvolvimento Feminino
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Apoio ao desenvolvimento Feminino

Este projecto pretende promover o desporto de elementos do sexo feminino,
tentando colmatar o abandono da modalidade e a melhoria de resultados
internacionais de forma sustentada.

Arma Competicao

Florete Feminino Ranking Espanha/Francga

Espada Feminina Ranking Espanha/Franca
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Projeto de Desenvolvimento para a prdtica do Desporto
para pessoas com deficiéncia
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Projecto de desenvolvimento de condicdes para a pratica do desporto de pessoas com
deficiéncia

e Esgrima para Invisuais

o Esgrima para Cadeira de Rodas

Categoria Competigdo

Esgrima para Invisuais Inclusdo de competi¢Ges regulares no
calendario nacional

Esgrima para Cadeira de Rodas Inclusdo de competi¢Ges regulares no
calendario nacional

Dando continuidade a aposta da FPE, no ano de 2015, este projeto visa incluir o
desporto de pessoas com deficiéncia de forma mais sistematica.
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Projeto de Desenvolvimento da Variante da Esgrima Artistica
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Projeto de desenvolvimento da variante de Esgrima Artistica

Esgrima Artistica

Promogdo de Workshop em parceria com as
congéneres internacionais

Participacdo em eventos internacionais da
variante
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Programa de Desenvolvimento Desportivo
Organizagdo de Evento Internacional
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Organizacdo de Evento Internacional
e Organizagdo da Competicdo do Circuito Europeu de sub 14, nas armas de
florete masculino e feminino, por parte de um clube (Escola Desportiva de
Viana), do quadro competitivo da Confederacdo Europeia de Esgrima no
ambito do circuito europeu de sub 14. Dias 13 e 14 de Fevereiro de 2016.

e Apoio logistico
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Programa de Alto Rendimento
Alto Rendimento/Sele¢bes Nacionais
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O Plano do Alto Rendimento apresenta-se de forma geral com as competicdes dos
diversos escal6es

Com a alteragdo desenvolvida pela Federacio Internacional em termos de
competi¢des internacionais nos diversos escaldes, enquanto que no escaldo de
juniores a época desportiva acaba no més de Abril, com os campeonatos do Mundo de
Juniores e Cadetes, as principais competi¢des e estagios internacionais, encontram-se
igualmente mais centradas no primeiro quadrimestre de 2016. No ultimo
quadrimestre de 2016 iniciardo todas as competi¢cdes dos mais diversos escal&es.
Igualmente o ano de 2016 sera organizada a competicdo de qualifica¢cdo zonal para os
jogos olimpicos do Rio de Janeiro, pelo que a prioridade da FPE sera a preparacio e a
competicao de qualificacdo de zona.

Praticantes desportivos previstos para integrar o Regime de Alio
Rendimento em 2016 ou época 2015/2016

N2 total de inscritos no Alto Rendimento 20

Programa de Preparacdo Olimpica

Numero total de praticantes desportivos integrados ou a integrar no Projecto 1
2016

Programa de Esperancas Olimpicas

Numero total de praticantes desportivos integrados ou a integrar 1
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Sele¢des Nacionais, atletas que integram ou podem vir a integrar as
sele¢Oes Nacionais no ano 2016 ou época 2015/2016

Identificacdo das SelecGes N2 de praticantes
Nacionais
Espada Masculina Seniores
Espada Feminina Seniores
Florete Masculino Seniores
Florete Feminino Seniores
Espada Masculina Juniores
Espada Feminina Juniores
Florete Masculino Juniores
Florete Feminino Juniores
Espada Veteranos 40-49
Espada Veteranos 50-59
Espada Veteranos 60- 69
Espada Veteranos +70

WIRININ WO N[WIN| 0

Enquadramento Humano e Técnico do Programa de Alto Rendimento

Dirigente responsavel

Nome do Dirigente Cargo
Clauso Neves Vice-Presidente FPE

Técnicos Responsaveis pelo Programa do Alto Rendimento

Nome do Técnicos Cargo
Miguel Machado Director Técnico
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Treinadores envolvidos no programa de alto rendimento de acordo com a

qualificacdo e formacdo técnica

Formacgao

N2 de
Treinadores

Grau do Treinador
IPDJ

Grau do
Treinador IPDJ

Treinadores
Licenciados na area
das Ciéncias do
Desporto

2

Treinadores de
reconhecido
prestigio
internacional (dos
anteriormente
indicados)

Treinadores Ligados
ao Treino de Alto
Rendimento

Enguadramento Médico:

Utilizagao das valéncias dos Centros de Medicina de Lisboa, Porto e Centro de Alto

Rendimento do Jamor

Funcao Nome
Médico Sandra Carvalho
Psicéloga Tulia Cabrita

Apoios aos clubes que enquadram atletas no alto rendimento

As medidas poderdo ser através de apoio material, ou mesmo através da promocio
de competicbes internacionais que lhes permitam subir na hierarquia internacional.

0 RESFORTD
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Objectivos fundamentais para o programa de alto rendimento

1- Noano 2016 serdo os Jogos Olimpicos, a FPE tem como objectivo a qualificagdo, através da competicdo
de qualificacdo de zona, de atletas para os Jogos Olimpicos. Os objectivos gerais para este programa
sdo a preparagdo das seleccBes através de competicdes/estagios internacionais que lhes permitam
alcangar resultados relevantes nas grandes competigBes internacionais, Campeonatos da Europa.

2- Dar competitividade Internacional aos atletas através de provas e estagios e assim tentar com os
resultados atingir o melhor ranking possivel, este desenvolvimento dos atletas é diferenciado por
arma, de acordo com o plano tragado, no que diz respeito aos escaldes mais inferiores continuar a
apostar em atletas que tém vindo a dar mostras de grande evoluc¢do

3- Comainclusdo de um atleta no programa do projecto olimpico, ha a possibilidade de aumentar o nivel
participativo do mesmo em mais competicdes tendo como objectivo o alcance de resultados de
exceléncia.

4 - Trabalhos de seleccdo nacional em articulagdo com Treinadores internacionais

5 - Proporcionar experiéncia de modo que a médio prazo possam alcancar resultados de

exceléncia
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ldentificagdo das selec¢Oes
Nacionais

Objectivos Desportivos

Anexo

Espada Masculina Seniores

Obter Classificagbes entre os
16 primeiros no Campeonatos
da Europa. Obter a
qualificagdo olimpica.

Em anexo

Espada Feminina Seniores

Obter classificacdes entre os
32 primeiros no Campeonatos
da Europa. Obter a
qualificagdo olimpica.

Em anexo

Florete Masculino Seniores

Obter classificacdes entre os
32 primeiros em Campeonato
da Europa. Obter a
qualificagdo olimpica.

Em anexo

Florete Feminino Seniores

Obter classificacdes entre os
32 primeiros nos
Campeonatos da Europa.
Obter a qualificagdo olimpica.

Em anexo

Sabre Masculino Seniores

Obter classificagdes entre os
64 primeifos no Campeonatos
da Europa. Obter a
qualificagdo olimpica.

Em anexo

Espada Feminina Juniores

Obter ClassificacGes entre os
32 primeiros nos campeonatos
da Europa e nos 64 primeiros
nos Campeonatos do Mundo

Em anexo

Espada Masculina Juniores

Obter Classificagdes entre os
32 primeiros nos campeonatos
da Europa e nos 32 primeiros
nos Campeonatos do Mundo

Em anexo

Florete Masculino Juniores

Obter Classificacdes entre os
32 primeiros nos campeonatos
da Europa e nos 32 primeiros
nos Campeonatos do Mundo

Em anexo

Florete Feminino Juniores

Obter Classificagbes entre os
32 primeiros nos campeonatos
da Europa e nos 64 primeiros
nos Campeonatos do Mundo

Em anexo

1 DESFOATO
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Atribuicdo de Bolsas de Alto Rendimento para época 2015-16

Niveis EscalGes Critérios para atribui¢do da bolsa N2 de
Praticantes

Nivel A Seniores Atletas que atinjam o estatuto de 2
alto rendimento

Nivel B Seniores Atletas que atinjam o estatuto de 2
alto rendimento

Nivel C Seniores Atletas que atinjam o estatuto de 1
alto rendimento

Nivel A Juniores Atletas que atinjam o estatuto de 0
alto rendimento

Nivel B Juniores Atletas que atinjam o estatuto de 2
alto rendimento

Nivel C Juniores Atletas que atinjam o estatuto de 5
alto rendimento
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Anexo dos Atletas de Seleccdes Nacionais

Selecgbes Nome do Praticante
Espada Masculina Seniores Jodo Cordeiro

Pedro Arede

Max Rod

Pedro Palma

Ricardo Candeias

Miguel Teixeira

Artur Dias

Vasco Lourenco

Miguel Oliveira

Espada Feminina Seniores Inés Herminio
Fabiana Bonito

Florete Masculino Seniores Gael Santos
Pedro Macedo

José Charréu

Florete Feminino Seniores Débora Nogueira
Sofia Gouveia
Sabre Masculino Seniores José Pedro Godinho

Ricardo Candeias

Nuno Esteves

Espada Masculina Juniores José Bartissol
André Vaz

Francisco Carvalho

Jodo Cruz

Rafael Onofre

Henrique Costa

Gongalo Ribeiro

Gongalo Alves

Espada Feminina Juniores Beatriz Paula
Barbara Cardoso
Rita Soares
Luana Dinis

Florete Masculino Juniores José Charréu

Rodrigo Sanguino
Rui Costa
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Jodo Paulo Lopes

Goncgalo Camelo

Leonardo Agostinho

Luis Avelar

Florete Feminino Juniores

Beatriz Sanguino

Carolina Oliveira

Mafalda Mendoca

Joana Coelho

Marta Caride

o
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INTRODUCAO

O Plano de Formag&o para 2016 marca o inicio de um novo ciclo.

Consolidada a oferta formativa em termos de diversidade de teméticas e cobertura geogréfica da sua
realizagdo, no dmbito da formacdo continua, e com os Cursos de Treinador a dar resposta as necessidades mais
prementes do terreno — Grau | e Il -, o Plano de Formagdo para 2016 d4 arranque a um triénio em que se pretende
criar condigdes para um crescimento significativo na base de praticantes, potenciando as estruturas gue promovem
atividade fisica junto das criangas e jovens, e promover o desenvolvimento dos treinadores mais avancados,
nomeadamente criando condi¢Ses para que, dentro deste novo Ciclo, se possa realizar um Curso de Grau Il

O ano de 2016 sera também um ano onde se dara conclusdo a dois Cursos de Treinador, Grau | e Il que se
encontram em fase de estagio.

O langamento da nova a¢do de formagdo — Hoje Treino Eu - cujos objetivos e metodologia estdo descritos no
final deste documento, é também uma grande aposta da FPE no &mbito da formacgo.

PLANO DE FORMACAO 2016

| OBJECTIVOS

1 Aumentar o nimero de Treinadores de Grau |
2 Aumentar o nimero de Treinadores de Grau li

3 Aperfeicoamento dos Técnicos em areas especificas do Treino.
3.1 Licdo Individual
3.2 Didactica de Grupo
3.3 Preparacdo Fisica Especifica.
3.4 Treino de Jovens

4  Aumentar nimero de Arbitros
4.1 Nacionais
4.2 Internacionais

5 Aperfeigopamento dos arbitros

6 Credenciar agentes desportivos no dmbito dos Primeiros Socorros.
6.1 Qualificacdo Inicial

7 Preparar Técnicos para gestdo de Competicdes.

7.1 Dominio do programa Engarde em contexto de competicdo e treino.

8  Esclarecer os diversos Agentes Desportivos no &mbito do Controlo Anti-doping

| FACTORES CRITICOS DE SUCESSO

1. Adesdo dos Clubes a integragdo de treinadores de Grau | nos seus projetos desportivos.
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2. Disponibilidade dos Treinadores responsaveis pelos Clubes e Salas de Armas para a coordenacdo e
acompanhamento do trabalho dos treinadores de Grau | contribuindo para a sua formagdo inicial e
desenvolvimento Técnico e Pedagogico.

3. Disponibilidade dos Treinadores de Grau Il responsdveis pelos Clubes e Salas de Armas para a coordenacdo e
acompanhamento do trabalho dos treinadores de Grau Il contribuindo para a sua formacdo inicial e
desenvolvimento Técnico e Pedagégico.

4. Inclusdo dos novos técnicos em projectos no &mbito da divulgagdo da Esgrima pela FPE.
5. Articulagdo com os Clubes com vista ao desenvolvimento de agdes de sensibilizacdo internas para a arbitragem,
incrementando a motivagdo para a adesdo de candidatos a novos arbitros e preparando esses candidatos, numa

fase inicial, criando condicBes facilitadoras ac sucesso formativo.

6. Apoio, em situagdo de competi¢do, aos arbitros, principalmente aos menos experientes, por parte dos
responsdveis dos Clubes e Salas de Armas.

7. Sensibilizagdo dos diversos agentes desportivos para a importancia da formacgdo continua, através de uma
informagéo objectiva e em contexto de proximidade.

8. Diversificagdo de temdticas no dmbito da formagdo continua.

9. Diversificacdo de agentes formadores.

j“PARCERIAS

1. FederagBes Internacionais de Paises de Referéncia Mundial, nomeadamente as Federacdes ltaliana, Hingara e
Espanhola de Esgrima

2.  Clubes e Salas de Arma
3. Instituicbes Militares
4. Mestres e Técnicos responsdveis pela coordenacio de projectos desportivos

5. InstituicBes responséveis por espacos e instalagdes desportivas de suporte as ac¢des — ex. CAR Jamor

l ESTRATEGIAS PARA ALCANCE DOS OBJECTIVOS
1. Realizagdo da Componente Geral do Curso de Grau | em sistema de ensino a distancia — e-learning.

2. Realizagdo das agBes de formacdo continua, tendo em vista a sua localizagdo geografica, de forma a permitir
a cobertura nacional das teméticas consideradas prioritérias.

3. Implementa¢do de um conjunto de acdes de formagdo continua de treino pedagdgico, com vista ao
aperfeicoamento em diferentes dreas como o Treino e a Arbitragem.

4. Otimizacdo da Calendariza¢do das acdes com base nos dados recolhidos nas formagdes dos Ultimos anos.

| MECANISMOS DE DIVULGACAO DA FORMACAO
1. Internet - Pagina oficial da Federacdo Portuguesa de Esgrima — 4rea da formagdo e Facebook.

2. Contacto directo por e-mail com base nos registos da base de dados da FPE.

-,



;MECANISMOS DE RECRUTAMENTO E lsE SELECC?\O DE FORMADORES

1.

7.

| PRIORIDADES

Mestres de Armas Internacionais de Paises de referéncia Mundial com formacgo superior no ambito do Treino
Desportivo

Mestres de Armas credenciados por entidades de Paises de referéncia Mundial, com formacdo superior no
admbito da Educacdo Fisica e Desporto:

2.1 Universidades

2.2 Comité Olimpico Internacional

2.3 Federacgbes Nacionais

2.4 Academias de Formagdo reconhecidas pela Federacdo Internacional de Esgrima

Mestres de Armas credenciados por entidades de Paises de referéncia Mundial, sem formacgdo superior no
ambito da Educacdo Fisica e Desporto

Academias de Formagdo reconhecidas pela Federagdo Internacional de Esgrima

Universidades

Comité Olimpico Internacional

Federac¢Bes Nacionais

Técnicos com Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto com experiéncia na area da Condigdo Fisica.

Arbitro Internacional com experiéncia em competicdes internacionais, nomeadamente Campeonatos da Europa
e Mundiais.

Arbitro internacional

Técnicos Especializados.

Tendo em conta a experiéncia dos ultimos anos, nomeadamente no que diz respeito ao reduzido periodo

para calendariza¢do do Plano de Formacio (devido as datas tardias de assinatura do Contrato Programa especifico),

assim como a insuficiéncia das verbas contratualizadas (face a necessidades para o cumprimento integral do Plano) a

definicdo de prioridades das a¢es a desenvolver é de capital importancia para que se compreendam as opgdes

aquando da execugdo efetiva do Plano.

Primeira prioridade:

¢ Acompanhamento da fase de estagio dos Cursos de Treinadores de Grau | e Il iniciados em 2014 » ao longo
de todo o ano.

® Realizagdo de um novo Curso de Treinadores de Grau | — Componentes Geral e Especifica no primeiro
semestre e inicio do estagio a partir de setembro.

® Realizagdo da a¢do de formagdo continua no &mbito da Did4ctica do ensino da Esgrima — Regido Sul — data a
definir - 15h = 3UC

e Jornadas Técnicas — Espada — Lisboa — outubro — 15h = 3 UC

® Hoje Treino Eu * - Espada — 1¢ semestre ~ 7h30 = 1,5 UC

* Hoje Treino Eu * - Florete — 12 semestre ~7h30 = 1,5 UC
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Hoje Treino Eu * - Sabre — 22 semestre — 7h30 = 1,5 UC

Hoje Treino Eu * - Arbitragem — 22 semestre — 7h30 = 1,5 UC

Segunda Prioridade:

* Hoje Treino Eu — é uma agdo de formacgdo continua nova que serd iniciada em 2016 e que visa a criagdo de
momentos de pratica no dmbito da ligdo individual de cada arma e de pratica de arbitragem. Sdo momentos
destinados a todos os agentes desportivos que, no 4mbito do ensino ou da arbitragem, pretendam treinar o seu
proprio desempenho. Pretende-se assim promover o auto-treino acompanhado, muito util para consolidar e
desenvolver conhecimentos e também para preparar formandos que sintam necessidade de adquirir determinados

pré-requisitos que consideram n3o ter para, posteriormente, integrarem Cursos de Treinador dos varios niveis ou de

Curso Inicial de Arbitragem — 15h (4h Generalidades + 3h Sabre + 3h Florete + 3h Espada) » Lisboa
Jornadas Técnicas — Sabre » Alentejo - novembro—15h = 1,5 UC

Realizagdo de Formagdo no ambito do Controlo anti-doping » Norte — 5h = 1UC

Curso Europeu de Primeiros Socorros — 12h

Gestdo de Competi¢cBes — Engarde »local e data a definir- 5h = 1 UC

Arbitragem.

Lisboa, 1 de novembro de 2015

0 Coordenador do Departamento de Formacdo da FPE

Nuno Frazdo
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