
 

 
Nome: ______________________________________________________ 

Idade:________       Sala de Armas / Clube:_______________________ 

Contactos:   Tel.______________    Mail_______________ 

Atleta □ Treinador □  Arma moderna: Florete □ Espada □ Sabre □ 

Arma(s) histórica (s): _________________________________________ 

Como soube deste evento?  

Site da FPE □     Facebook  ES □   Outro meio: qual? ______________ 

 

As inscrições deverão ser remetidas até 10 de Março para o endereço 

esgrimasadina@gmail.com estando as mesmas limitadas ao número de 

vagas disponíveis. 

 

Material: 

Praticantes de Esgrima Moderna: máscara, luva, gillet ou plastron 

(preferencial), sabre ou espada de trabalho (punho clássico). 

Praticantes de Esgrima Histórica: máscara, perponto, luvas, espada, adaga, 

broquel (séc. XVII). 

Será disponibilizado material de esgrima histórica para experimentação1 

                                                 
1 Limitado para estudo de equipamento e uso em assaltos livres 
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