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Formacao Continua - Jornadas Técnicas do Planeamento - 2017

A Federacio Portuguesa de Esgrima disponibiliza no seu Plano de Formagdo para 2017 agdes de formagao
continua com créditos para revalidac¢ao da carteira profissional de Treinador de Desporto - TPTD (anteriormente
denominada Cédula de Treinador de Desporto).

JT do Planeamento - pertence a um conjunto de agdes agendadas para o periodo de setembro a
dezembro, que tera lugar nos dias 25 e 26 de Novembro na Sede da FPE com a duragdo de 15h, equivalente
a 3 Unidades de Crédito - UC e que sera orientada pelos Formadores Jodo Gomes e Victor Zabumba.

Destinatdrios:

O Treinadores de Grau I, I e III O
Outros agentes desportivos.

Niumero maximo de formandos - 20

Caso o nimero de candidatos exceda o maximo previsto serdo tidas em conta as seguintes prioridades:

1. Treinadores de Esgrima com TPTD - Grau Il e III - que tém atletas a participar em provas de florete do quadro
competitivo FPE (época 2016/17 e/ou 2017/18)

2. Treinadores de Esgrima com TPTD - Grau [ - que tém atletas a participar em provas de florete do quadro
competitivo FPE (época 2016/17 e/ou 2017/18)

3. Treinadores de Esgrima com TPTD de Grau |, Il ou IIl independentemente da Arma que leccionam
4. Treinadores Estagiarios a concluir os Cursos de 2012, 2014, 2016 e 2017.

5. Outros agentes desportivos

Nota: Aplicadas as referidas prioridades, caso existam ainda candidatos em situacdo de igualdade, sera a data
e hora de entrada da inscrigdo a ser tomada como referéncia para inclusao/exclusao.

Formador:
* Jodo Gomes

*  Victor Zabumba

Local:
* Sede FPE (Av.Berna, 31 - 12 dt? - Lisboa)

Estrutura:

Sabado - 25/11
* 09h00/13h00
* 14h00/17h30

Domingo - 26/11
* 09h00/13h00
* 14h00/17h30

Preco:

0 20€



Acao de formacao

Jornadas Técnicas de Planeamento

O treinador tem um papel fundamental no desenvolvimento dos seus atletas. Assim,
¢ importante, que desenvolva competéncias que lhe permitam desenhar,
implementar e avaliar os treinos e as competi¢des, tendo em conta o bem-estar dos
seus atletas.

Para além das competéncias de formacao iniciais (gerais e especificas), o treinador
deve continuar a desenvolver essas aptiddes e desenvolver novas mestrias que lhe
e permitam potenciar o seu papel.

A andlise da realidade dos treinadores de esgrima (espada, florete e sabre) em
Portugal, mostra a importidncia de fortalecer os conhecimentos na area do
planeamento do treino, mais especificamente que consigam fazer a ligagdo entre a
teoria e a pratica, bem como o emprego dos principios do planeamento do treino no
seu dia-a-dia de treinadores. Sejam eles, numa sessdo, época desportiva ou ciclo
desportivo.

As jornadas técnicas, propdem-se, por exceléncia, a funcionarem como a
concentracdo ideal de treinadores para o desenvolvimento destas competéncias.
Pelo ambiente proporcionado, permitem, aos treinadores, discutirem davidas dos
seu dia-a-dia, quer na concec¢do, quer na implementagdo dos planos.

A diversidade de graus de treinadores presentes durante as jornadas, propiciam
ainda uma troca de experiencias e crescimento mutuo baseado nessa partilha.



Jornadas Técnicas de Esgrima - Planeamento

1. Objetivos
1.1 Objetivo Geral:

Dando seguimento a formacgao inicial de treinadores e as competéncias adquiridas
na formacdo de treinadores, pretende-se dotar os treinadores de esgrima de
competéncias praticas de planeamento desportivo. Ajustado ao perfil de entrada dos
diferentes treinadores.

1.2 Objetivos especificos:
Os treinadores, de acordo com o seu grau, sejam capazes de:

a) Estabelecer objetivos de treino ajustados as capacidades do atleta e as
exigéncias do seu nivel competitivo, escaldo competitivo e competéncias
motoras.

b) Estabelecer planos de treino com base em critérios: modalidade,
caracteristicas individuais do atleta e evolu¢do do rendimento

c) Realizar planos de treino que tenham por base o respeito pelas etapas de
desenvolvimento de treino

d) Estabelecer planos individuais de treino respeitando as etapas de
desenvolvimento do atleta

e) Elaborar planos de treino a curto, médio e longo prazo

2. Conteuidos Programaticos

A. Definicdo de treino desportivo
a. Bases cientificas do treino desportivo
b. Dainiciacdo a especializacdo desportiva
c. Niveis de planeamento (conceptual, estratégico, tatico)
B. Etapas de planificacdo do treino
a. Analise da situagao
b. Organizagdo do processo de treino
c. Avaliagdo e controlo do plano
C. A Periodizagdo do treino
a. Os periodos de treino desportivo
i. O Periodo Preparatério
ii. O Periodo Competitivo
iii. O Periodo Transitério



D. Estruturas de treino
a. Osmicrociclos
b. Os mesociclos
c. Os macrociclos
E. Aintegracdo dos conceitos
a. Exigéncia e caracteristicas da modalidade - Esgrima (florete, espada
e sabre)
b. Capacidade/Nivel do treinador
c. Caracteristicas (fisicas, motoras e psicologicas) do atleta
d. Estudos de caso

Metodologias de formacao

A acdo de formagdo terd por base a articulagdo entre o método ativo e expositivo,
tendo em conta o interrogativo. Serdo implementadas atividades praticas com
recursos a exercicios com enfase em estudos de caso, visionamento de filmes
elaboracdo de exercicios praticos de planeamento ajustados a realidade de cada
treinador.

Tempos Duracao

15h

Critérios avaliativos

O treinador tera um diploma de concretizagdo da a¢ao tendo em conta a sua
participagdo em pelo menos 80% do tempo total previsto para a agdo de formagao



Distribuicdo da carga horaria

A. Teoria e Metodologia Treino
1 Definicdo de treino
desportivo

a. Bases cientificas do
treino desportivo
Fundamentos do
processo do Treino
Desportivo.

b. Dainiciagdo a
especializagdo
desportiva

c. Niveis de planeamento
(conceptual, estratégico,
tatico)

B. Etapas de planificagdo do treino
(tedrico-pratica)

a. Analise da situacdo

b. Organizacao do
processo de treino

c. Observacaoe
controlo do treino

C. Teoria e Metodologia Treino
2
Planeamento do Treino
a. Os periodos de
treino desportivo
i. O Periodo
Preparatério
ii. O Periodo
Competitivo
iii. O Periodo
Transitorio
D. Estruturas de treino
a. Os microciclos
b. Os mesociclos
c. Os macrociclos
E. Aintegragdo dos conceitos
a. Exigénciae
caracteristicas da
modalidade -
Esgrima (florete,
espada e sabre)
b. Capacidade/Nivel
do treinador
c. Caracteristicas
(fisicas, motoras e
psicolégicas) do
atleta
d. Estudos de caso

4.5 horas
(Jodo Gomes)

3 horas
(Jodo Gomes

2.5 horas
(Victor Zabumba)

2.5 horas
(Victor Zabumba)

2.5 horas
(Victor Zabumba)



