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COM OS OLHOS NO FUTURO

Atingida a tdo desejada estabilidade financeira e com um modelo de governanca sélido e que,
ano apds ano, tem permitido a Federagdo Portuguesa de Esgrima honrar os compromissos
assumidos e respeitar a legislacdo em vigor, o Plano e Orgcamento para o ano civil de 2019, aqui
apresentado, pode ja caracterizar-se por uma dose de ambi¢cdo em termos desportivos que
durante alguns anos ndo foi possivel. Ao longo deste documento poder-se-3, efetivamente,
verificar que esta orcamentado um plano de atividades ambicioso e abrangente, cujo principal
objetivo é recolocar a modalidade numa senda de desenvolvimento que lhe permita recuperar
o nivel competitivo que alcangcou num passado ndo muito distante.

Sdo quatro as principais dreas em que se pretende apostar no préximo ano:

a) Quadro competitivo nacional - Conforme a Diregdo se comprometeu para o ano de 2018, foi
ja possivel criar um quadro competitivo nacional no qual todos os escaldes, géneros e armas
terdo a desejada regularidade competitiva, sendo nosso objetivo manter essa situa¢do em 2019.
Consideramos ser crucial, para o crescimento qualitativo da esgrima nacional, a organizacdo de
um numero adequado de competicOes. Isso ndo obstard, porém, a que se proceda a um esforco
para aumentar em quantidade e melhorar em qualidade os estagios e encontros que os agentes
desportivos consideram igualmente importantes.

b) Desporto Escolar - A Federagdo Portuguesa de Esgrima estd a envidar todos os esfor¢os no
sentido de estabelecer um protocolo com o Ministério da Educagdo que permita, a exemplo do
que ja sucede com diversas outras modalidades, a integragdo dos praticantes do Desporto
Escolar. O novo modelo que defendemos permitird aumentar a base de praticantes de esgrima
e, dessa forma, uma dete¢do mais precoce e alargada de potenciais talentos para a modalidade.

¢) Alto Rendimento e Selegbes Nacionais - Neste documento € possivel encontrar a base de
planeamento de trabalho dos atletas de alto rendimento e das sele¢cdes nacionais das vérias
armas, nos escaldes de Cadetes, Juniores e Seniores, bem como das sele¢es nacionais de
veteranos. Ndo se trata, é certo, de uma defini¢do final, uma vez que essa estard sempre
dependente dos financiamentos que nos forem atribuidos. Os quadros em anexo a este Plano e
Orgamento devem, no entanto, ser vistos como uma base de trabalho, a partir da qual serdo
formadas as equipas que a FPE pretende enviar as competicGes internacionais. Ainda neste
capitulo estd previsto um esforco adicional no sentido de divuigar, com a maior antecedéncia
possivel (embora sem que tal prejudique a justiga e a verdade desportiva), as convocatdrias para
as provas internacionais, de forma a facilitar o trabalho de quantos, ndo sendo convocados,
guerem participar nessas competicdes.

d) Formacdo - Desde que entrou em vigor o Programa Nacional de Formag&o de Treinadores que
a Federagdo Portuguesa de Esgrima encetou um trabalho d4rduo, mas de qualidade
unanimemente reconhecida, para certificar os técnicos da modalidade e, em simultdneo, formar
mais e melhores treinadores. S6 assim se tornara possivel fornecer melhores ferramentas aos
técnicos com os quais contamos para desenvolver atiradores mais competitivos e,



simultaneamente, formar treinadores em ndmero suficiente para dar resposta ao desejo de
maior cobertura nacional - sendo muitas as instituigGes, autdrquicas e privadas, de locais onde
a modalidade ndo estd implantada, que contactam a FPE em busca de uma solucdo para a
esgrima ser incluida na oferta desportiva local. Em 2019, e enquanto decorrem os estégios de
formandos que nos anos anteriores fizeram a sua formagdo como treinadores, pretendemos
desenvolver a formagdo de Grau ll, estando em aberto a possibilidade de, em caso de
necessidade, levar a cabo um curso de Grau |.

Para além destas dreas, muitas outras hd em que a Federagdo Portuguesa de Esgrima pretende
atuar. Para isso € fundamental, porém, que todos os agentes desportivos ajam em estreita
colaborac¢do, trabalhando em conjunto para que possamos ter uma esgrima melhor em
Portugal. Note-se, porém, que quando falamos de trabalho em conjunto ndo estamos a dizer
que teremos de estar todos sempre de acordo. A discordancia é e serd sempre uma forma de
evoluir e ja Aristoteles disse que "da discussdo nasce a luz". Mas a discordancia devera sempre
ser aberta e construtivamente assumida, da mesma forma que a discussdo tera de ter lugar de
uma forma elevada e nos féruns adequados.

Na vida como na esgrima, discordar apenas por discordar, sem propor alternativas, & inutil e
desnecessario. E como nos assaltos, a discussao deve ter sempre lugar frente a frente, othos nos
olhos, com a devida educacdo e fair-play, sabendo lidar com a vitéria quando temos razio, ou
encarando a derrota com desportivismo, quando nos provam gue ndo temos raz3o...



PLANO E ORCAMENTO 2019

O plano e orgamento sera organizado de acordo com os varios Contratos-programa
que a Federagao Portuguesa de Esgrima regularmente celebra com o IPDJ.

Assim sendo os varios documentos ficam desta forma dispostos:

» Programa de Desenvolvimento Desportivo

O

O 0O O O O O

O

Actividade desportiva regular — Quadros Competitivos Nacionais

Apoio de Clubes ou Agrupamentos de Clubes

Apoio a deslocagdo de clubes ao Estrangeiro

Detecdo de Talentos

Apoio ao Desenvolvimento Feminino

Projeto de Desenvolvimento da Pratica Juvenil

Projeto de Desenvolvimento para a pratica do Desporto de pessoas com
deficiéncia

Projeto de Desenvolvimento da variante da Esgrima Artistica e Histdrica
Dirigentes em Organismos Internacionais

» Programa de Alto Rendimento
o Alto Rendimento/Sele¢bes Nacionais e Projeto Olimpico
o Anexos da atividade Internacional e Projeto Olimpico

» Programa de Formacio

» Plano de Orgamento - 2019



Introducao

O Plano e Orcamento da Federagdo Portuguesa de Esgrima tem como finalidade dar
a conhecer os seus planos de intengdo para o ano de 2019, pelo que sera dividido em
Desenvolvimento da Pratica Desportiva (DPD), Alto Rendimento e Selec¢des
Nacionais, Projeto Olimpico, assim como o Plano da Formag¢do e Enquadramento
Técnico da Federagdo Portuguesa de Esgrima.

Desenvolvimento da Pratica Desportiva.

O Desenvolvimento da Pratica Desportiva enquadrara todos os programas e
iniciativas que promovem o crescimento e desenvolvimento dos escaldes de
formagdo e dos seniores, a nivel nacional, bem como novos projetos dentro da area
da esgrima, nas suas diversas vertentes.

Objetivos Gerais:

e Desenvolver o nivel global dos agentes desportivos, nomeadamente dos atletas
e treinadores, através da organizacdo do calendario nacional;

e Realizar os quadros competitivos nacionais apurando os campedes nacionais
em cada escaldo/arma/sexo, bem como os vencedores dos rankings nacionais;

¢ Apoiar e avaliar o trabalho desenvolvido pelos clubes no dmbito do crescimento
de praticantes e detecdo de talentos;

e Desenvolver agbes de estagios/concentragdes para fazer evoluir o nivel dos
escaldes de formacgdo (infantis/iniciados/cadetes/juniores/seniores) ;

e (Criar espagos de treino supervisionados pela FPE em diferentes locais (a FPE
estd a estabelecer contactos com diferentes entidades publicas e privadas);

e C(Criar protocolos para financiamento da participacdo internacional com
diferentes entidades publicas e privadas;

e Promover plataformas de desenvolvimento com o Desporto Escolar.



FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Atividade Desportiva Regular — Quadros Competitivos Nacionais
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 — FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Quadro Nacional de Competicdes para o ano de 2019:

N¢ de dias de

Nome da Competigao Datas o~
competicdo
Campeonato Nacional de Cadetes
(sub-17) 16 e 17 de Fevereiro 2
Individual e Equipas
Campeonato Nacional de Juniores 45 de Maio 2
(sub-20)
Campeonato Nacional de Iniciados
(sub-15) 13 e 14 de Abril 2
Individual e Equipas
Campeonato Nacional de Seniores e 18 e 19 de Maio, 25 e 26 de
Vetermgs Maio, 8 e 9 de Junho 6
Individual e Equipas ’
Grande Prémio de Seniores De Janeiro a Dezembro 3
Grande Prémio de Juniores De Janeiro a Dezembro 3
Circuito nacional Infantil e Juvenil De Janeiro a Dezembro 12
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Apoio a Clubes ou Agrupamentos de Clubes



PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Apoio a Agrupamentos de Clubes:

Este apoio destina-se a realizagdo de provas dos escaldes de formacdo, a nivel
regional e local, visando facilitar a participagdo de mais atletas nas competicdes e,
simultaneamente, diminuir os custos inerentes as desloca¢des dos clubes.



FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Apoio a Deslocagdo de Clubes ao Estrangeiro



PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Apoio a Deslocacdo de Clubes ao Estrangeiro:

Taca dos Clubes Campeoes Europeus - Florete Masculino

Taga dos Clubes Campedes Europeus - Florete Feminino

Taga dos Clubes Campedes Europeus - Espada Masculina — Heidenheim - GER

Taca dos Clubes Campedes Europeus - Espada Feminina

Taca dos Clubes Campeoes Europeus - Sabre Masculino
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Detegdo de Talentos
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Programa de Detecio de Talentos Masculino e Feminino

Apoio a deslocagdes a competigdes de cardcter formativo, tendo como fim o
reconhecimento de resultados que possibilitem uma aposta continuada a longo

prazo.

Arma

Competicdo

Florete Feminino

Circuito Europeu Cadetes

Florete Masculino

Circuito Europeu Cadetes

Espada Feminina

Ranking de Espanha e Circuito Europeu
de Cadetes

Espada Masculina

Ranking de Espanha e Circuito Europeu
de Cadetes

Sabre Feminino

Ranking de Espanha

Sabre Masculino

Ranking de Espanha e Circuito Europeu
de Cadetes
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Apoio ao Desenvolvimento Feminino
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Apoio ao desenvolvimento Feminino

Este projecto pretende promover a pratica de elementos do sexo feminino, tentando
evitar o abandono precoce da modalidade e contribuir para a melhoria de resultados
internacionais de forma sustentada.

Arma Competicao
Florete Feminino Ranking de Espanha/Franca
Sabre Feminino Ranking de Espanha
Espada Feminina Ranking de Espanha/Franca
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Projeto de Desenvolvimento da Prdtica Juvenil
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Projeto de desenvolvimento da Pratica Desportiva Juvenil:

Dando continuidade a necessidade permanente de existirem cada vez mais e
melhores esgrimistas, serdo desenvolvidos varios programas de ambito local e
nacional.

¢ Programa “Escolas” - Aumentar o nimero de praticantes integrados em clubes
desportivos federados, promovendo a sua transi¢do do sistema educativo para
o sistema desportivo;
¢ Programa “Esgrima Movel”:
o “Mostrar” a modalidade a quem nao a conhece;
o Aumentar o nimero de praticantes;
o Aumentar o niimero de treinadores e clubes;
¢ “Aqui ha Esgrima “- Pretende dar continuidade a experimentacdo da
esgrima de uma forma mais consolidada e duradoira e, simultaneamente, a
sensibilizagdo dos professores de educacdo fisica para a carreira de
treinador em parceria com o Desporto escolar;
¢ Outros programas, (social, desportiva e cultural)
e Férias desportivas - Carnaval
Férias desportivas - Pascoa
Férias desportivas - Verao
Férias desportivas - Natal

Plano das Acdes:

¢ Os programas “escolas” e “esgrima moével” visam dar uma maior visibilidade
a esgrima e possibilitar a vdrias criangas o contacto com a modalidade, seja
no ambito escolar ou autarquico. Estas a¢des decorrerdo durante todo o ano,
sendo a sua calendarizacdo adaptada ao calendario escolar, dando
continuidade a um projecto que a longo prazo tem vindo a dar frutos;

¢ No que diz respeito ao programa “Aqui ha Esgrima”, e dadas as suas
caracteristicas de sensibilizagdo/formagcdo de novos treinadores, sera
realizado junto da comunidade escolar que se encontre geograficamente
perto de clubes de esgrima. Este projeto tem evidenciado um crescimento
de novos praticantes, assim como o surgimento de novos ntcleos de
esgrima.

¢ AFPE entrara em contacto com as entidades, afim de organizar um conjunto
de agdes de experimentacdo por parte de todos os envolvidos.

¢ A ocupagdo dos tempos de férias é bastante importante e um momento
6timo para desenvolver a esgrima junto dos atletas mais novos,
possibilitando o melhoramento dos esgrimistas

Enguadramento Técnico:

¢ 0 enquadramento técnico para desenvolver estas acbes sera assegurado pela
FPE, assim como por treinadores dos clubes existentes na area geogréfica
definida;

16

1%



FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Projeto de Desenvolvimento para a Prdtica do Desporto de pessoas
com deficiéncia
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Proieto de desenvolvimento de condicfes para a pratica do desporto de nessoas com
deficiéncia

e Esgrima para Invisuais
e Eserima para Cadeira de Rodas

Categoria Competicao
Esgrima para Invisuais Inclusdo de competi¢bes regulares no
calendario nacional
Esgrima para Cadeira de Rodas Inclusdo de competicdes regulares no
calenddrio nacional

Dando continuidade a aposta da FPE em anos anteriores, este projeto visa incluir o
desporto de pessoas com deficiéncia de forma mais sistematica.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Projecto de Desenvolvimento da Variante da Esgrima Artistica e Historica
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Projecto de desenvolvimento da variante de Esgrima Artistica e Histérica

Esgrima Artistica e Promocdo de workshop

Esgrima Historica e Promoc¢do de Workshops de divulgagdo
desta variante da esgrima

e Desenvolvimento de eventos de divulgacao
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Dirigentes em Organismos Internacionais
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Plano de Particinacdo de Dirigentes em reunides de Organismos Internacionais

Data(s) de realizagdo da Local Nome do Cargo a desempenhar
Reunido (Pais e cidade) Dirigente na reunido
Novembro/Dezembro A Designar Frederico Presidente da
de 2019 Valarinho FPE
Novembro/Dezembro A Designar Clauso Neves Vice-Presidente
de 2019 da FPE
16-6-2019 Dusseldorf- Frederico Presidente da
Alemanha Valarinho FPE
16-6-2019 Dusseldorf- Clauso Neves Vice-Presidente
Alemanha da FPE
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Programa de Alto Rendimento
Alto Rendimento/Sele¢bes Nacionais e
Projeto Olimpico
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FED_ERA(,'}'\O PORTUGUESA DE ESGRIMA -

Alto Rendimento e Selecdes Nacionais

0 Plano do Alto Rendimento apresenta-se de forma geral com as competi¢cdes dos
diversos escaldes.

Com a alteracdo desenvolvida pela Federagdo Internacional em termos de
competi¢Oes internacionais nos diversos escaldes, enquanto no escaldo de juniores
a época desportiva acaba no més de Abril, com os campeonatos do Mundo de
Juniores e Cadetes, as principais competi¢des e estagios internacionais encontram-
se igualmente mais centradas no primeiro quadrimestre de 2019. No ultimo
quadrimestre de 2019 iniciar-se-do todas as competi¢des dos mais diversos
escaldes.

Praticantes desportivos previstos para integrar o Regime de Alto Rendimento em
2019 ou época 2018/2019

| N° total de inscritos no Alto Rendimento | 35 [

Programa de Preparaciao Olimpica

Nimero total de praticantes desportivos integrados ou a integrar no 1
Projecto 2020

Programa de Esperancas Olimpicas

| Nimero total de praticantes desportivos integrados ou a integrar | 1 \
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDEhACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Seleccdes Nacionais. atletas que integram ou podem vir a integrar as seleccoes

Nacionais no ano 2019 ou época 2018/2019

Identificacdo das Selecgdes
Nacionais

N¢ de praticantes

Espada Masculina Seniores

—
o

Espada Feminina Seniores

Florete Masculino Seniores

Florete Feminino Seniores

Sabre Masculino Seniores

Espada Masculina Juniores

Espada Feminina Juniores

Florete Masculino Juniores

Florete Feminino Juniores

Sabre Masculino Juniores

Espada Veteranos 40-49

Espada Veteranos 50-59

Espada Veteranos 60- 69

Espada Veteranos +70

Sabre Veteranos 50-59

RWIRININ RO TN |W (O

Enguadramento Humano e Técnico do Programa de Alto Rendimento

Dirigente responsavel

Nome do Dirigente

Cargo

Clauso Neves

Vice-Presidente FPE

Técnicos Responsaveis pelo Programa do Alto Rendimento

Nome do Técnico

Cargo

Miguel Machado

Director Técnico

25



PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIM-A

Treinadores envolvidos no programa de alto rendimento de acordo com a
qualificacdo e formacao técnica

N2 de Grau do

Formacgao Treinadores Grau do Treinador IPD] Treinador IPD]

Treinadores
Licenciados na area
das Ciéncias do
Desporto
Treinadores de
reconhecido
prestigio
internacional (dos
anteriormente
indicados)
Treinadores Ligados
ao Treino de Alto 9 4- Grau Il 5-Graull

Rendimento

4 3 - Grau Il 1- Grau Il

Enguadramento Médico:

Utilizagdo das valéncias dos Centros de Medicina de Lisboa, Porto e Centro de Alto
Rendimento do Jamor

Funcao Nome
Médico Nuno Ribeiro
Psicdloga Tulia Cabrita

Apoios aos clubes gue enquadram atletas no alto rendimento

As medidas poderdo ser através de apoio material, ou mesmo através da
promog¢ao de competi¢des internacionais que lhes permitam subir na hierarquia
internacional.

26
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Objetivos fundamentais para o programa de alto rendimento

1. Os objetivos gerais para este programa sdo a preparagdo das selegdes através de
competicOes/estagios internacionais que lhes permitam alcancar resultados
relevantes nas grandes competi¢cdes internacionais, Campeonatos da Europa e
Campeonatos do Mundo

2. Dar competitividade internacional aos atletas através de provas e estagios e assim
tentar, com os resultados, atingir o melhor ranking possivel. Este desenvolvimento
dos atletas € diferenciado por arma, de acordo com o plano tragado. No que diz
respeito aos escaldes mais jovens, continuar a apostar em atletas que tém vindo a dar
mostras de evolugdo

3. Inclusdo de atletas no Projecto Olimpico e Esperangas Olimpicas
4. Trabalhos de selecdo nacional em articulagdo com Treinadores internacionais
5. Proporcionar experiéncia de modo que a médio prazo possam alcangar
resultados de exceléncia.
Identificagdo das sele¢des Objetivos Desportivos Anexo
Nacionais
Espada Masculina Seniores | 2 quadros de 32 em competi¢Ges da Em anexo
Taca do Mundo (FIE) ou 1 quadro de
32 em competicdes da Taga do
Mundo (FIE) + quadro 8 em
competicdes do circuito espanhol ou
quadro de 16 no circuito nacional
francés
Espada Feminina Seniores | 2 quadros de 64 em competi¢Ges da Em anexo

Taga do Mundo (FIE) ou 1 quadro de
64 em competicdes da Taga do
Mundo (FIE) + quadro 8 em
competi¢Oes do circuito espanhol ou
quadro de 64 no circuito nacional
francés (desde que tenha mais de 100
atiradores inscritos)

Florete Masculino Seniores | 1 quadros de 32 em competi¢Ges da Em anexo
Taga do Mundo (FIE) + 1 quadro de
64 em competicdes da Taga do
Mundo (FIE) ou 1 quadro de 64 em
competi¢des da Tagca do Mundo (FIE)
+ medalha em competi¢des do
circuito espanhol ou quadro de 32 no
circuito nacional francés

Florete Feminino Seniores 2 quadros de 64 em competi¢des da Em anexo
Taga do Mundo (FIE) ou 1 quadro de
64 em competi¢cdes da Taga do
Mundo (FIE) + Quadro 8 em
competicoes do circuito espanhol ou
quadro de 64 no circuito nacional
francés (em competicdo com mais de
100 atiradores inscritos)

27



Sabre Masculino Seniores

2 quadros de 64 em
competi¢cdes da Taca do Mundo
(FIE) ou 1 quadro de 64 em
competicoes da Taca do Mundo
(FIE) + quadro 8 em
competicdes do circuito
espanhol ou quadro de 64 no
circuito nacional francés
(desde que tenha mais de 100
atiradores inscritos)

Em anexo

Espada Feminina Juniores

2 quadros de 64 em
competi¢oes da Taga do Mundo
(FIE) ou 1 quadro de 64 em
Tagas do Mundo + quadro 8 em
competi¢oes do circuito
espanhol ou quadro de 32 no
circuito nacional francés

Em anexo

Espada Masculina Juniores

1 quadro de 32 em
competi¢cdes da Taca do Mundo
(FIE) + 1 quadro de 64 em
Tagas do Mundo (FIE) ou 1
quadro de 32 em Tagas do
Mundo + quadro 8 em
competi¢des do circuito
espanhol ou quadro de 32 no
circuito nacional francés

Em anexo

Florete Masculino Juniores

1 quadro de 32 em
competicdes da Taca do Mundo
(FIE) + 1 quadro de 64 em
Tacas do Mundo ou 1 quadro
de 32 em Tacas do Mundo +
medalha em competi¢ées do
circuito espanhol ou quadro de
32 no circuito nacional francés

Em anexo

Florete Feminino Juniores

2 quadros de 64 em
competi¢des da Taga do Mundo
(FIE) ou 1 quadro de 64 em
Tagas do Mundo + medalha em
competicdes do circuito
espanhol ou quadro de 64 no
circuito nacional francés

Em anexo

Sabre Masculino Juniores

2 quadros de 64 em
competi¢des da Taga do Mundo
(FIE) ou 1 quadro de 64 em
Tagas do Mundo + quadro 8 em
competicdes do circuito
espanhol ou quadro de 32 no
circuito nacional francés

Em anexo

28
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 ~ FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Atribuicdo de Bolsas de Alto Rendimento para época 2018-19

rendimento

Niveis Escaldes Critérios para atribui¢io da bolsa N2 de
Praticantes

CopP Atletas que atinjam os critérios COP 1

Nivel A Seniores Atletas que atinjam o estatuto de alto 2
rendimento

Nivel B Seniores Atletas que atinjam o estatuto de alto 2
rendimento

Nivel C Seniores Atletas que atinjam o estatuto de alto 5
rendimento

Nivel A Juniores Atletas que atinjam o estatuto de alto 0
rendimento

Nivel B Juniores Atletas que atinjam o estatuto de alto 0
rendimento

Nivel C Juniores Atletas que atinjam o estatuto de alto 20
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PLANO DE ACTIVIDADES 2019 - FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

Anexo dos Atletas de Seleccdes Nacionais

Seleccdes

Nome do Praticante

Espada Masculina Seniores

Joao Cordeiro - AR -B

Pedro Arede

Max Rod - AR-A

José Bartissol - AR -C

Ricardo Candeias - COP

Vasco Lourenco

André Vaz

Jodo Cruz - AR B

Rafael Onofre

Goncalo Alves- AR B

Espada Feminina Seniores

Inés Herminio

Fabiana Bonito

Inés Pereira

Beatriz Paula

Florete Masculino Seniores

Pedro Macedo

José Charréu - AR - B

Rui Costa

Leonardo Agostinho AR - B

Luis Avelar - AR C

Robert Moore

Florete Feminino Seniores

Carolina Oliveira - AR-C

Débora Nogueira

Catia Ferreira

Sabre Masculino Seniores

José Pedro Godinho

Nicolas Matias - AR C

Espada Masculina Juniores

Filipe Frazdo - ARC

Tomas Sernadas- AR C

Tiago Bolanos - AR - C

Jodo Correia

Miguel Frazdo - AR C

Espada Feminina Juniores

Ana Rita Marques - AR-C

Luana Dinis - AR C

Marta Alves — AR -C

Catarina Madeira- AR- B

Maria Alvim - AR C

Florete Masculino Juniores

José Miguel Guimardes - AR - C

Luis Macedo - AR-C

Henrique Carvalho

Francisco Pedro

Danilo Costa - AR C

José Murteira

Anténio Charréu - AR C
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Florete Feminino Juniores

Carolina Oliveira AR - C

Marta Caride - AR - C

Helena Afonso - AR C

Marta Carvalho

Constanca Dimas - AR C

Sabre Masculino Juniores

Alexandre Graca - AR C
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DEPARTAMENTL DE FORMACAO

Plano de Fornaghio 2019

INTRODUGAO - '

O Plano de Formacao para 2019 da continuidade a todo o trabalho de desenvolvimento de treinadores
realizado pelo departamento de formacdo da Federagao Portuguesa de esgrima, com o qual se pretende criar
condi¢cdes para um crescimento significativo na base de praticantes. Potenciando as estruturas que promovem o
desporto junto das criangas e jovens, promovendo o desenvolvimento dos treinadores mais avangados e criando
condi¢Oes para que os treinadores possam dar sequéncia aos seus niveis, tanto grau It como grau |. E considerando
que as modalidades se desenvolvem através da renovagao, temos também em mente a formagdo, sempre que
necessario e possivel, de treinadores grau |

Uma das preocupag¢bes da Federagcdo Portuguesa € continuar a dar formagdo aos seus treinadores, nas
componentes geral e especifica da modalidade, permitindo a todos os técnicos desenvolverem competéncias que lhes
possibilitem diversificar e potenciar a qualidade dos seus treinos e a gestdo de atletas. Assim, tendo em conta as
necessidades percecionadas nos treinadores existentes, procuramos, também, introduzir algumas novas dimensdes a
ministrar.

O impacto extremamente positivo das agfes langadas em 2018 e a continuidade dada a formagdo técnica e
certificacdo dos treinadores foi também determinante na estruturagdo do Plano para 2019, com a consolidagdo e
desenvolvimento destas a ocupar uma das principais prioridades.

PLANO DE FORMACAO 2019

|OBJECTIVOS

1 Aperfeicoamento dos Técnicos em areas especificas do Treino.
1.1 Li¢do Individual
1.2 Didatica de Grupo
1.3 Preparacdo Fisica Especifica
1.4 Treino de Jovens
1.5 Psicologia do Desporto
1.6 Planeamento

2 Aumentar numero de Arbitros
2.1 Nacionais
2.2 Internacionais

3 Aperfeicoamento dos arbitros

4  Credenciar agentes desportivos no dmbito do desporto adaptado.
4.1 Geral e especifico da esgrima

5 Preparar Técnicos para o desporto escolar
5.1 Geral e especifico da esgrima

6 Esclarecer os diversos agentes desportivos no ambito da Gestdo e preparacdao de competicdes
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| FACTORES CRITICO3 DE SUCESSO

1. Sensibilizagdo dos Agentes Desportivos para a formagao no ambito da pedagogia de ensino nas suas mais variadas
vertentes e especificidades.

2. Inclusao dos novos técnicos em projetos no ambito da divulgacdo da Esgrima pela FPE.
3. Articulagdo com os Clubes com vista ao desenvolvimento de agbes de sensibilizagdo internas para a arbitragem,
incrementando a motivacdo para a adesao de candidatos a novos arbitros e preparando esses candidatos, numa

fase inicial, criando condi¢Oes facilitadoras ao sucesso formativo.

4. Apoio, em situagdo de competigdo, aos arbitros, principalmente aos menos experientes, por parte dos
responsaveis dos Clubes e Salas de Armas.

5. Sensibilizacdo dos diversos agentes desportivos para a importancia da formagdo continua, através de uma
informacado objetiva e em contexto de proximidade.

6. Diversificagdo de temdticas no ambito da formacgdo continua.

7. Diversificagcdo de agentes formadores.

| PARCERIAS

1. Federagbes Internacionais de Paises de Referéncia Mundial, nomeadamente as FederagGes Italiana, Hlingara e
Espanhola de Esgrima

2.  Clubes e Salas de Arma

3. Instituigbes Militares

4. Mestres e Técnicos responsaveis pela coordenagdo de projetos desportivos

5. Instituigdes responsaveis por espacos e instalagdes desportivas de suporte as a¢ées — ex. CAR Jamor

6. Universidades Portuguesas que ministram licenciaturas na drea cientifica da motricidade humana, educacado fisica
e gestdo do desporto

! ESTRATEGIAS PARA ALCANCE DOS OBJECTIVOS
1. Consolidagdo e ampliagdo do conceito formativo de desenvolvimento integral do treinador

2. Realizagdo das a¢des de formagdo continua, tendo em vista a sua localiza¢do geografica, de forma a permitir
a cobertura nacional das tematicas consideradas prioritarias.

3. Implementagao de um conjunto de acbes de formagdo continua de treino pedagédgico, com vista ao
aperfeicoamento em diferentes dreas como o Treino e a Arbitragem.

4. Otimizagdo da Calendarizagdo das agdes com base nos dados recolhidos nas formacgdes dos ultimos anos.
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{MECANISMOS DE DIVULGACAO DA FORMACAO

1. Internet - Pagina oficial da Federagdo Portuguesa de Esgrima — drea da formagdo e Facebook.

2. Contacto direto por e-mail com base nos registos da base de dados da FPE.

MECANISMOS DE RECRUTAMENTO E DE SELECGAO DE FORMADORES

1.

Mestres de Armas Internacionais de Paises de referéncia Mundial com formagdo superior no ambito do Treino
Desportivo

Mestres de Armas credenciados por entidades de Paises de referéncia Mundial, com formacdo superior no ambito
da Educagdo Fisica e Desporto:

2.1 Universidades

2.2 Comité Olimpico Internacional

2.3 Federagdes Nacionais

2.4 Academias de Formacdo reconhecidas pela Federagao Internacional de Esgrima

Mestres de Armas credenciados por entidades de Paises de referéncia Mundial, sem formagao superior no ambito
da Educacdo Fisica e Desporto

Academias de Formacdo reconhecidas pela Federagdo Internacional de Esgrima
Universidades

Comité Olimpico Internacional

Federagdes Nacionais

4.

5.

Técnicos com Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto com experiéncia na drea da Condigdo Fisica.

Arbitro Internacional com experiéncia em competi¢des internacionais, nomeadamente Campeonatos da Europa e
Mundiais.

Arbitro internacional
Técnicos Especializados.

Professores universitarios doutorados na area da motricidade humana e da educacao fisica.
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PRIORIDADES

Tendo em conta a experiéncia dos Ultimos anos, nomeadamente no que diz respeito ao reduzido periodo para
calendarizacdo do Plano de Formacdo (devido as datas tardias de assinatura do Contrato Programa especifico), assim
como a insuficiéncia das verbas contratualizadas (face as necessidades para o cumprimento integral do Plano) a
defini¢do de prioridades das agGes a desenvolver é de capital importancia para que se compreendam as opgdes

aquando da execugdo efetiva do Plano.
Primeira prioridade:

e Acompanhamento da fase de estdgio dos diferentes niveis e cursos de treinadores que estdo a decorrer
e Cursode treinadores grau | / grau |i

e Exame de Arbitro Internacional

e  Curso de Arbitragem

e Jornadas Técnicas de Espada (15 horas)

e Jornadas Técnicas de Florete (15 horas)

e Jornadas Técnicas de Sabre (15 horas)

e Jornadas Técnicas - Preparacdo Fisica Especifica do Esgrimista (15 horas)
e Curso de Reciclagem de Arbitragem (15 horas)

e Hoje Treino Eu - Espada (7.5 horas)

e Hoje Treino Eu - Florete (7.5 horas)

e Hoje Treino Eu - Sabre (7.5 horas)
Segunda Prioridade:

e Acompanhamento de novos estagios decorrentes dos cursos dos diferentes graus que possam dar inicio no
préximo ano.

e Jornadas Técnicas — A Esgrima e o desporto escolar (15 horas)

e Jornadas técnicas — O desporto adaptado: A especificidade da Esgrima (15 horas)

e Jornadas Técnicas — A nutricdo no desporto: Especificidade do esgrimista (15horas)

e Jornadas Técnicas — A preparacgdo psicolégica na Esgrima — O treino mental (15 horas)

e Jornadas Técnicas — Planeamento, execucdo e avaliagdo de eventos desportivos (15 horas)

O Coordenador do Departamento de Formagdo da FPE

Talia Cabrita (PhD)

| ) Gl C L_L_/

<

55



FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
PLANO E ORCAMENTO 2019

Plano de Orcamento - 2019

56

N



FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

ORCAMENTO DE 2019
RENDIMENTOS
Proveitos associativos
Quotizagdes de filiagdo e inscrigdo 21.100,00 €
Subtotal
Rendimentos suplementares
Publicidade 10.000,00 €
Seguro desportivo 1.000,00 €
Formagao 10.000,00 €
Subtotal
Subsidios recebidos
Estado e outras entidades publicas - £
IPDJ - Instituto Portugués da juventude 805.000,00 €
COP - Comité Olimpico de Portugal 17.900,00 €
- €
Subtotal
Outros rendimentos
Outros 50.000,00 €
- €
- £
TOTAL RENDIMENTOS

21.100,00 €

21.000,00 €

822.900,00 €

50.000,00 €

915.000,00 €
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1.1 Organizagdo e Gestao
Recursos Humanos
Remuneragdes

Encargos s/remunerages
Outros encargos ¢/ o pessoal

Recursos Materiais e Tecnolégicos
Fornecimentos e servigos externos

Agua

Ajudas de custo

Apoio Juridico
Combustiveis
Comunicacdo

Conservagdo e reparagao
Contencioso e notariado
Deslocacles e estadas
Despesas de representacao
Eletricidade

Filiacdes e quotizacdes
Gestdo do site

Honorarios

Impostos

Limpeza, higiene e conforto
Livros e documentagdo técnica
Material de escritério
Publicidade e propaganda
Rendas e alugueres
Seguros

Servigos bancarios
Trabalhos especializados
Vigildncia e seguranga
Outros

FEDERACAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
ORCAMENTO DE 2019

GASTOS

67.634,00 €
12.000,00 €
7.216,00 €
Subtotal

400,00 €
2.000,00 €
5.000,00 €
4.000,00 €
6.500,00 €

15.000,00 €
10.000,00 €
7.400,00 €
3.000,00 €
2.000,00 €
3.500,00 €
3.000,00 €
17.000,00 €
2.500,00 €
2.000,00 €

350,00 €
3.000,00 €
5.000,00 €

18.000,00 €
7.200,00 €

800,00 €
4.000,00 €
1.500,00 €
2.000,00 €

Subtotal

1.2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Recursos Humanos - DAD

Organizagdo de Quadros Competitivos Nacionais

Apoios a Clubes e Agrupamentos Clubes

Apoio a Deslocagdo de Clubes ao Estrangeiro

Apoio ao Desenvolvimento do Desporto p/pessoas com Deficiéncia
Apoio ao Desenvolvimento do Desporto Feminino

Projetos desportivos em sinergia com o Desporto Escolar

Outros Projetos Inovadores e agdes de Desenvolvimento e Sensibilizagdo

Outras Despesas e Aquisigdes

47.000,00 €

140.000,00 €
70.000,00 €

2.000,00 €

10.000,00 €

6.000,00 €

50.000,00 €

10.000,00 €

50.000,00 €

Subtotal

86.850,00 €

125.150,00 €

385.000,00 €
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIMA
ORCAMENTO DE 2019

GASTOS

1.3 - Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento
Recursos Humanos - SNAR 35.000,00 €
Acdes de Preparagao e Estagios 18.000,00 €
Participagao em Competigdes Internacionais 120.000,00 €
Deslocacdo de Praticantes Desportivos das regides auténomas 550,00 €
Licencgas especiais de arbitros 550,00 €
Programa de Detecdo de Talentos 20.000,00 €
Bolsas Praticantes 25.000,00 €
Bolsas Treinadores 10.000,00 €
Apoio a Clubes que enquadram praticantes de Alto Rendimento 18.000,00 €
Aquisicao de material e equipamento de apoio ao programa 18.000,00 €

Subtotal
1.4 - Comité Olimpico de Portugal - Projeto Téquio 2020
Bolsas 5.510,00 €
AcOes de Preparagdo e Estagios 4.060,00 €
Participagcdo em CompetigGes Nacionais/Internacionais 6.230,00 €
Aquisicao de material e equipamento de apoio ao programa 2.100,00 €

Subtotal
1.5 - Formagao
Recursos Humanos 5.000,00 €
AcOes de Formacao 30.000,00 €

Subtotal

TOTAL GASTOS

265.100,00 €

17.900,00 €

35.000,00 €

915.000,00 €
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