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Circular 23-2021

Nif: 501066730

Lisboa, 16 de Mar¢o de 2021

Assunto: Concentracio II - 2021, de Preparacao Mundial e Prova de Apuramento Zona — Espada
Feminina e Concentracio I — Sabre — Retoma da Atividade

Exmos. Senhores,

Dando seguimento aos trabalhos iniciados, e tendo em vista a preparagdo das sele¢des nacionais
para o Campeonato do Mundo de Cadetes e Juniores e o Apuramento da atleta para a Prova Zonal
de Apuramento Olimpico

A Federacdo Portuguesa de Esgrima vem por este meio convocar os atletas de alto rendimento e
selecdo nacional a seguir mencionados, para as seguintes Concentragdes - 2021, de
Retoma/Continuagdo das Atividades, a realizar nas datas e locais abaixo referidos.

EspadaFe

27 e 28/Margo Sabre F e M

Lisboa i Pavilhdo dos Pupilos do Exército

ESPADA FEMININA
Marta Alves (AAACM)
Catarina Madeira (AEJG)
Madalena Sd (CST)
Maria Alvim (CST)
Teresa Ramalho (CAE)
Fabiana Bonito (CESA)
Inés Pereira (CESA)
Luana Dinis (AEJG)
Ana Rita Marques (GCP)
Sofia Pereira (CST)
Sofia Tropa (GCP)
Maria Lucena (CPM)
Elisabete Cardoso (CM)
Leonor Esteves (CESA)
Inés Herminio (GCP)
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Ana Campos (PCC)

Inés Silva (BFC)

SABRE MASCULINO
José Pedro Godinho (GCP)
Eduardo Duarte (IPE)
Alexandre Graga (Esgrimalgarve)
Francisco Pereira (IPE)
Miguel Alves (IPE)
Rodrigo Pires (IPE)
Martim Correia (IPE)
Dilan Dias (CER)

Para a Concentrac¢ao de Sabre, poderdo os clubes, solicitar ao Departamento Técnico a inclusdo
de atletas desde que os mesmos realizem os testes Covid enquadrados pela Federagio

Portuguesa de Esgrima e assumam o pagamento dos mesmos.

Objetivos Desportivos:

Retomar os trabalhos das Equipas/Sele¢des Nacionais da época 2020-21;
Avaliar o estado atual dos atiradores, especialmente a nivel fisico e técnico;
Desenvolver trabalho técnico-tatico;

Realizar momentos competitivos entre os atiradores (2 controlos - sdbado e domingo);
Primeiro momento de apuramento da atleta para a Prova de Zona de Apuramento Olimpico

Preparagao para o Campeonato do Mundo de Cadetes e Juniores
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Criar espirito de Equipa Nacional. - d P
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Corpo Técnico: Miguel Machado (DTN)

Treinador de Espada Feminina - Hélder Alves

Treinador Sabre Feminino e Masculino - Alfredo Alves

Coordenador Desportivo: José Carlos Managas

Plano Concentracao II Esp. Fem. Marco 2021

www.fpe.pt

Horas Sabado - 27.3.21 Domingo 28.3.21
8.30-9.00 Rececdo dos atletas Rececdo dos atletas
9.00-9.30 Grupo 1 - Grupo 2 PZAO - Ativagdo geral individual

Ativacgao geral Ativacdo Geral
individual individual

9.30-10.00 Grupo 1 Trabalho Técnico:

Trabalho Técnico: - Deslocamentos

- Deslocamentos - Trabalho a pares

- Trabalho a - Licdo de Grupo

pares
10.00-10.30 | Grupo 1-Poule5 | Grupo 2 PZAO - Poule 15 toques
10.30-11.00 toques livres a Poule Unica de 8

melhor de trés
11.00-11.30 Alongamentos
11.30-12.00 Alongamentos
12.30-13.00 Almogo
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30 Ativacdo geral Ativacdo geral
14.30-15.00 Poule 15 toques Jogo de equipas (sorteadas) em
15.00-15.30 sistema de poule de 2 atletas de 3
15.30-16.00 em 3 toques até aos 21
16.00-16.30 Alongamentos Alongamentos
Balancgo do Trabalho Balanco do Trabalho
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Plano de Concentracao Sabre 2021
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Horas Sabado - 27.3.21 Domingo 28.3.21
10.30-11.00 Rececdo dos atletas Rececdo dos atletas
11.00-11.30 Ativacdo geral individual Ativacdo geral individual
11.30-12.00 | Trabalho Técnico: Trabalho Técnico:

- Deslocamentos - Deslocamentos
- Trabalho a pares - Trabalho a pares
- Licdo de Grupo - Licdo de Grupo
12.00-12.45 | Poule 5 toques livres a melhor Trabalho tatico:
de trés - Nos 4 metros centrais
- Na defesa
- No ataque
- Poule a 1 toque
12.45-13.00 Alongamentos Alongamentos
13.00-15.30 Almogo
16.00-16.30 Ativacdo geral individual Ativacdo geral individual
16.30-17.30 Poule 15 toques Jogo de equipas (sorteadas) em
sistema de poule de 2 atletas de 3 em 3
17.30-18.15 Eliminagdo direta com toques até-aos 21
apuramento de todos os lugares
18.15-18.30 Alongamentos Alongamentos
Balanco do Trabalho Balanc¢o do Trabalho
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Consideragées

> Os atletas convocados deverao confirmar a sua presencga, junto da FPE, impreterivelmente,
até ao dia 21 de Margo de 2021.

Apoios Financeiros

Concentracao Lisboa:

> Apoios financeiros para praticantes convocados sem bolsa de alto rendimento

» * Deslocados: Ajuda de custo (110,00 €) + alojamento
» Outros convocados: Ajuda de custo (40,00€)

> Apoios financeiros para praticantes convocados com bolsa de alto rendimento:

» Deslocados: Ajuda de custo (55.00 €) + alojamento
» Outros convocados: Ajuda de custo (20,00€)
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Em relagdo aos Procedimentos a adotar durante as Concentragdes salientamos que:

1.

© © N o

Serdo adotadas as medidas de seguran¢a formuladas nas Orienta¢des da Direcdo Geral de
Saude que estejam em vigor no periodo da concentragdo;

As regras estabelecidas pela DGS para as modalidades de pavilhdo e regulamentadas pelas
instalagdes;

Obrigatoério a realizagdo dos testes no local e horario determinado pela FPE; Testes
covid serdo realizados na sexta-feira que antecede o dia de inicio da concentrag¢io nas
instalacdes da sede da FPE, para os residentes.

N3ao é possivel a apresentacdo de resultados dos testes que ndo sejam enquadrados pela
Federacgdo Portuguesa de Esgrima;

Uso de mascara na deslocagdo de e para casa (unidade hoteleira, para os atletas
deslocados); .

Distanciamento social estabelecido pelas autoridades sanitarias;
Atletas divididos por grupos pré-estabelecidos;
Cada atleta devera levar o seu préprio equipamento;

Todos os atletas e treinador devem levar a sua proépria toalha para evitar limpar o suor do
rosto com as maos. A toalha deve estar limpa todos os treinos;

10. Atestados médicos dos atletas em dia;

11. Estar filiado na FPE na presente época 2020/2021 (atletas e treinadores)

12. Os treinadores que quiserem assistir aos trabalhos das sele¢des, poderio, desde que

realizem os testes covid enquadrados pela Federagdo Portuguesa de Esgrima assumindo o
pagamento dos mesmos.

13. Termo de responsabilidade (em anexo).

Com os nossos melhores cumprimentos,
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro estar informado das medidas e procedimentos adotados pela Dire¢do Geral de Saude,
aceito participar na Concentracao II - Espada Feminina, de retoma de atividades, a realizar nos
dias 27 e 28 de Marg¢o, em Lisboa, nas instalagdes dos Pupilos do Exército, e que resulta de uma
decisdo pessoal ou do meu Encarregado de Educacdo, ap6s a avaliagdo consciente e informada, em
que pondero as vantagens resultantes do efeito de treino, face ao aumento de risco para a sauide.
Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos que corro em contrair a doenga (COVID-19),
bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam nédo s6 para minha satide, como
para a dos outros.

Ainda declaro que nos ultimos 15 dias, ndo:

tive febre (superior a 382C)

tive tosse

tive dificuldades respiratérias
Senti um cansaco fora do normal

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orientacdes da Direg¢do-Geral de
Saide, bem como as emanadas pela Federagdo Portuguesa de Esgrima.

Nome do Atleta:
Clube: : Data: / /

Assinatura (Atleta):
Assinatura (Encarregado de Educagao):
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Declaro estar informado das medidas e procedimentos adotados pela Diregdo Geral de Saude,
aceito participar na Concentragao I - Sabre Feminino e Masculino, de retoma de atividades, a
realizar nos dias 27 e 28 de Margo, em Lisboa, nas instalagées do Instituto dos Pupilos do Exército,
e que resulta de uma decisdo pessoal ou do meu Encarregado de Educagio, apds a avaliagdo
consciente e informada, em que pondero as vantagens resultantes do efeito de treino, face ao
aumento de risco para a saude.

Fui esclarecido e alertado sobre os riscos acrescidos que corro em contrair a doenga (COVID-19),
bem como das consequéncias e eventuais sequelas que acarretam nio sé para minha satde, como
para a dos outros.

Ainda declaro que nos ultimos 15 dias, nao:

tive febre (superior a 382C)

tive tosse

tive dificuldades respiratdrias
Senti um cansago fora do normal

Neste contexto, comprometo-me a seguir as Normas e Orienta¢des da Direcao-Geral de
Saude, bem como as emanadas pela Federagdo Portuguesa de Esgrima.

Nome do Atleta:
Clube: Data: f/ /

Assinatura (Atleta):
Assinatura (Encarregado de Educagao):
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