Helder Borges
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Osteopata:
Director Clinico - Osteoperformance (Lagoas Park — SOLINCA LAGOAS)
Instituto de Técnicas de Saude (ITS)

Pos-Graduagao Osteopatia Desportiva, Visceral, Pediatrica(ISEC);

Dissecagao Cadavérica: Cranio, Coluna e Pavimento Pélvico (Faculdade de Medicina - Renées
Descartes — PARIS - 2018);

1° International Healthy Aging Summit 2019 (Lair Ribeiro)

Seminario com Carl Todd (osteopata do Chelsea)
Seminario com John Gibbons (Técnicas-Energia-Muscular; Vital Glutes)

Formacao em Osteopatia e Dor Cronica - Jorge Esteves (Pontevedra, 2019)

Dissecacao Cadavérica: Pescoco, Torax e Membro Superior (Faculdade de Medicina — Renées
Descartes — Paris — 2019)



Personal Trainer:
Licenciatura em Exercicio e Saude (FMH)
Especializagdes/Certificacoes:
1° Mddulo - E.R.A. Mecanica Aplicada ao Exercicio Fisico
Treino Funcional - (MANZ)
Nutricdo Clinica - (European Society for Enteral and Parenteral Nutrition)
ESPEN-Maastritcht - Nederland)
Obesidade e Controlo de Peso (Manz)
Treino Intervalado de Alta Intensidade (Well x Pro School)
Mecanica Aplicada ao Exercicio (Well x Pro School)
Avaliacao Neuromuscular - (Well x Pro School)

Diretor Técnico do Club L no periodo de 2010 a 2018 (formador da equipa interna na
area da biomecanica do exercicio)

Sic Mulher — 7 anos de participagdo no Programa FAZ SENTIDO (2011-2018) com temas
relacionados com o exercicio fisico (VISAO HOLISTICA)

Formador (Fitness Academy) — Pds Graduacdo em TREINO TERAPEUTICO
Preparador Fisico e formador de treinadores (Federacdo Portuguesa de Esgrima)




Frequentou o Instituto Militar dos Pupilos do Exército (1994 — 2002)

Atleta de Alto Rendimento na modalidade de Esgrima (de 1998 a 2008) em que destaco os
seguintes resultados desportivos:

Campeao Nacional (Cadets) — 1999

12 Lugar no Torneio Ibérico (cadets) em Madrid — 1999

52 Lugar Torneio de Pizza/Italia (cadets)— 2000

72 Lugar Torneio de Bratislava/Eslovaquia (cadets) - 2000

Campeao Nacional (juniors) — 2001

62 Lugar no Campeonato do Mundo de Juniors Trapani/Italia (2003)
292 Lugar na Taca do Mundo em Ponte-de-S6r/Portugal (juniors)(2003)

Representante da Seleccao Nacional em varias competicdes internacionais
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