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1 Nota de Abertura

A Diregdo atual, empossada a 9 de janeiro de 2025, iniciou o seu mandato num contexto de forte
constrangimento. Face a inexisténcia de um plano de atividades e orgamento previamente aprovados e a
auséncia de recursos financeiros encontra-se impedida de assegurar as obriga¢des mais basicas que uma

organiza¢do como a nossa deve honrar.

Nao obstante a conjuntura dificil, o sentido de responsabilidade e o entusiasmo de todos, impulsionaram-
nos a elaborar, rapidamente, um plano de atividade de curto prazo, que, simultaneamente, ndo pusesse em
questdo o trabalho arduo daqueles que, diariamente, se dedicam a modalidade ¢ ndo comprometesse os

resultados do novo ciclo olimpico.

De forma colaborativa, envolvendo agentes desportivos do ecossistema da esgrima e de outras areas,
estruturamos o plano de atividades e o orgamento para 2025, documentos que brevemente serdo submetidos
a apreciagio da Assembleia Geral (AG). E com confianca e serenidade que aguardamos o veredito da AG e

a posterior avaliagdo que as instituicdes que regem o desporto nacional fardo dos referidos documentos.

Convictos que muito se pode fazer para melhorar a realidade da Esgrima nacional convidamos todos, sem
excegdo, a contribuir, de maneira construtiva, com ideias e iniciativas que permitam que esta modalidade,
centenaria ¢ com tradigdo olimpica, incremente, de forma sustentavel, o nimero de praticantes, os seus

resultados desportivos e a sua relevancia no panorama desportivo nacional.

Américo Abreu Ferreira



2 Visao, Perspetiva
2.1 Visao

A nossa visdo para o corrente ciclo governativo, 2025 — 2028, passa por revitalizar a Federagao
Portuguesa de Esgrima (FPE) assumindo-se como um vetor de lideranga no desenvolvimento da Esgrima
nacional, cultivando o sentido de perten¢a a uma comunidade, coesa, cooperante e inovadora, por parte de
atletas, treinadores, arbitros, voluntarios e restante comunidade esgrimista, inspirando, simultaneamente, a

exceléncia e a paixao pela pratica da modalidade em todo o territorio nacional.

A FPE dedicar-se-a4 a promog¢ao e desenvolvimento de todas as dimensdes da esgrima, fomentando uma
cultura de inclusdo, espirito desportivo, exceléncia e um amor duradouro pelo nosso desporto. Esfor¢ar-nos-
emos para fornecer lideranca, recursos e oportunidades que capacitem todos os agentes do ecossistema da

Esgrima a alcangar o seu maximo potencial e representar Portugal com orgulho no cenario internacional.

2.2 Objetivos

O ano de 2025 marcara um periodo de transicdo. Apo6s quase duas décadas de permanéncia ao leme da
nossa federacdo, uma nova equipa diretiva assume os destinos federativos, fazendo-o com o propdsito de
revitalizar a Esgrima, ndo obstante as duras dificuldades que os constrangimentos financeiros lhe impdem e

que advém:

e da inexisténcia de um Plano de Atividades e Or¢amento de 2025 aprovado em AG, circunstancia que
impediu que, no momento certo, se usufruisse dos duodécimos que o Instituto Portugués da Juventude e

Desporto, IP (IPDJ) se propos disponibilizar a FPE;
e da grande dependéncia do financiamento publico (IPDJ) e da inexisténcia de patrocinio(s);
e do financiamento publico ser divergente da inflagdo econdmica;

¢ do financiamento publico apenas ser conhecido no decorrer do ano correspondente, transformando o
presente documento num plano e or¢camento de inten¢des e que carecerd, provavelmente, de ser retificado

apos ser conhecido o valor do financiamento atribuido a federagao.

Analisando, de forma desapaixonada, os nimeros da Esgrima portuguesa facilmente reconhecemos a
continua dificuldade de captacdo e retengdo de agentes desportivos, realidade que tem contribuido para a

inexisténcia de um crescimento efetivo e sustentavel da modalidade ao longo dos anos.

Diante desta realidade e num quadro de total renovagao dos membros da Direcdo, o ciclo governativo que
agora se inicia serda um periodo em que, para além de procurarmos aprofundar o conhecimento dos

processos federativos, teremos como objetivos gerais:



e expandir a base da modalidade, aumentando o niimero de praticantes, treinadores e arbitros por meio de

iniciativas que incentivem a formagao, retencao e recuperacao;
e desenvolver a atividade desportiva;
o fortalecer a qualidade e a exceléncia do trabalho desenvolvido pelas equipas nacionais;
e clevar o valor da Esgrima, atraindo parceiros e garantindo sustentabilidade financeira;

e assegurar a representacdo e defesa dos interesses da modalidade e dos seus associados junto das

institui¢des nacionais e internacionais.

Em termos de objetivos especificos procuraremos:

melhorar os servigos e procedimentos administrativos:

or¢amentar ¢ implementar uma plataforma online de filiagdes;
- or¢amentar ¢ implementar processos de gestdo interna de correspondéncia.
e rever e elaborar regulamentos;

e melhorar a gestdo financeira:

angariar patrocinadores, principais ou para areas ¢ atividades especificas da FPE;

melhorar os procedimentos de controlo or¢camental para cada atividade especifica;

desenvolver a area do merchandising criando uma linha de produtos ¢ promover a sua venda;

elaborar um caderno de encargos para a realizacdo das competicdes nacionais, procurando o equilibrio

financeiro na organizag@o dos quadros competitivos nacionais;
- rever e considerar alteracdes nas taxas de filiacdo;

- tentar elaborar um plano plurianual de aquisi¢do de equipamentos necessarios para a realizagdo de

competi¢des.
o formar e capacitar dirigentes, treinadores e arbitros:
- promover a realizacdo de formagdo nacional e internacional para arbitros;

- realizar formagdo especifica para Diretor de Prova, que inclua as particularidades de organizagido de

eventos esgrima;
- realizar workshops sobre seguranca em ambiente desportivo;

- criar eventos, paralelos as competi¢des, com temas diversos, procurando um melhor conhecimento e

dominio da modalidade;



- promover formagdes e workshops para treinadores e dirigentes que visem a angariacdo e retencdo de

atletas;

- realizar acdes de formacdo para capacitar treinadores a trabalhar com atletas portadores de

doenga/deficiéncias, nos seus diferentes tipos de graus;

criar condigdes para ano sim, ano nao, se realizarem cursos de treinador de graus 1 e 2;

promover a formagdo internacional diferenciada para os técnicos nacionais.

e incrementar a oferta e qualidade dos eventos de esgrima:

atribuir e protocolar a organizacdo de eventos nacionais a outras entidades, em estreito cumprimento de

um caderno de encargos definido pela FPE;
- realizar inquéritos de satisfagdo para cada campeonato nacional;

- antecipar e alargar a comunicagdo dos eventos em redes sociais e criar, se possivel, parcerias com

meios de comunicagdo social.
e aumentar o numero de praticantes de esgrima:

- estabelecer uma estratégia de comunicagdo para promover a esgrima como desporto atrativo e

divertido;

- criar iniciativas para angariar e incluir praticantes provenientes de situagcdes sociais mais

desfavorecidas;
- criar campos de férias para jovens.
e promover a esgrima na vertente de pratica desportiva informal:

- criar eventos paralelos para pessoas ndo federadas que permitam a experimenta¢do e competicdo

informal;

- estabelecer protocolos com entidades que queiram promover as suas proprias competicoes para um

publico externo a comunidade atual de esgrima.
e incentivar a participacdo feminina na esgrima;
e promover a esgrima adaptada:

- estabelecer parcerias com instituicdes de satde e deficiéncia, tendo em vista a pratica regular da

esgrima no ambito do plano terapéutico individual,

- implementar uma campanha de comunica¢do sobre os beneficios da esgrima na populagdio com

deficiéncia, nos diferentes tipos e graus de doenca/deficiéncia.

e incrementar a base da Selecdo Nacional (SN):



- identificar potenciais atletas para todas as equipas nacionais, através de projetos e ferramentas de

detegdo de talentos;

- monitorizar a evolugdo dos atletas que estejam fora dos critérios definidos de acesso a equipa nacional,
mas que apresentam fatores de potencial, através da recolha e transmissdo regular de informagdo por parte

dos seus treinadores;

criar um campo de férias para os atletas com potencial (Cadetes, Juniores, Seniores).

e incrementar os resultados desportivos internacionais:

melhorar as condi¢des disponiveis para o processo de selecdo e preparagdo das equipas nacionais;

manter um grupo alargado de atletas na Sele¢do Nacional, tendo por objetivo promover a competigdo

interna.

e melhorar os processos de comunicagao entre a FPE e o ecossistema da esgrima.



3 Programas e Prioridades

Para a elaboragdo do Plano Anual de Atividades 2025 procuraram aferir-se as falhas de anos anteriores e

perspetivar/definir novos rumos para levar a cabo a persecugdo de novos objetivos.
Para tal, a FPE estabeleceu dentro dos seus programas varias prioridades, que passamos a expor.
A acdo da FPE assenta em cinco Programas fundamentais:
Programa AR 1 — Organizagdo e Gestao
- Representagdo Internacional
- Comunicagao
Programa AR 2 — Desenvolvimento da Pratica Desportiva (DPD)
- Atividade Regular: Plano Nacional de Atividades Competitivas
- Esgrima “Kids” — Benjamins e Infantis — Espada/Florete/Sabre
- Desenvolvimento Desporto Feminino com "Damas da Lamina"
- Populariza¢dao da modalidade com “A Minha Escola promove a Esgrima”
- Esgrima para Pessoas com Deficiéncia — “Esgrima sem Limites”
- Etica no Desporto — “Escola, Desporto ¢ Vida”
- Aqui H4 Esgrima
- Esgrima Moével
Programa AR 3 — Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais (ARSN)
- Participacao Internacional — plano de intengdes
- Quadro de atletas de AR
- Objetivos do ARSN
- Apoio a Deslocacao de Clubes ao Estrangeiro
- Detecdo de Talentos
- Jovens Promessas
- Comissdes Técnicas
Programa 4 — Formagdo de Recursos Humanos
Programa 5 — Projeto Esperangas Olimpicas e Projeto Olimpico

Orgamento Geral



3.1 Programa AR 1 —Organizacio e Gestao

3.1.1 Representacao Internacional

Representacio
e Omal il iiiitieieieiesieteeieieseesetesieteeieseatessaen
--------------------- A FPE deve procurar privilegiar a integracdo de dirigentes e técnicos portugueses em
Justificagdo i cargos da FIE (International Fencing Federation) e FEC (European Fencing

i - Procurar acompanhar a evolugdo da Esgrima mundial, posicionando-se junto dos :
i centros de decisdo dos referidos organismos e procurando ter um papel activo nas suas :
Objetivos ! decisdes e nos seus processos; :
- Usufruir de apoios internacionais para o desenvolvimento da Esgrima nacional,
i - FIE (International Fencing Federation).
Destinatarios . - FEC (European Fencing Confederation).

Topicos para : - Consulta a FIE ¢ FEC de eventuais candidaturas de Programas e Projetos;
Desenvolvimento : - Exposigdo a FIE e FEC, das intengdes da FPE para 2025-28.

A Comunicagdo assume, nos dias de hoje, uma importancia fundamental para a
i divulga¢do/imagem das modalidades desportivas, pelo que a FPE quer ter uma maior !
intervengdo nesta area. SO assim serd possivel angariar/cativar parceiros e ;
7 _Divulgare promover a Esgrima; T
Objetivos i - Aumentar a visibilidade da Esgrima;

. .pablicoemgeral;
: Destinatarios . - Criangas e jovens, em particular;

i - Clubes e Entidades Oficiais.

. - Pagina oficial da Federagdo Portuguesa de Esgrima
Topicos para ¢ - Facebook da Federagio Portuguesa de Esgrima
Desenvolvimento - Pagina de Instagram da Federagdo Portuguesa de Esgrima

10
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4.1 Atividade Regular

4 Programa AR 2 - Desenvolvimento da Pratica Desportiva (DPD) Atividade Regular

Plano de Atividades Nacional 2025 - Provisoério Janeiro a Dezembro
Competicio Arma Escalao Datas Local LLIEL (.le_
competicao
Campeonato Cadetes
Nacional Todas Armas (sub-17) 15e16 ..
Individual e FeM de Marco Leiria 2
Equipas
Estagio Nacional Todas Armas Cadetes e 22¢23 .
SN Cadetes e . Lisboa 2
. FeM Juniores Margo
Juniores
Tuni
Campeonato Todas Armas (;El;?;gi 29¢30 Leiria )
Nacional FeM de Margo
.. . Todas Armas | Iniciados e 26¢27 ~
Circuito Juvenil FeM Cadetes de Abril Fundao 2
Circuito Juniores Todas Armas Juniores 03 (.16 Almada 1
FeM Maio
Circuito Seniores Todas Armas Seniores 04 (.16 Almada 1
FeM Maio
Campeonato Iniciados
Nacional Todas Armas (sub-15) 10e11 Mafra )
Individual e FeM de Maio
Equipas
Campeonato
Nacional Todas Armas Veteranos 1 (.16 Mafra 1
FeM Maio
Veteranos
Campeonato
Nacional Todas Armas Senior 17e 18 Esoinh 5
Individual e FeM eniores de Maio SpIho
Equipas
Esgrima L
“Kids”Circuito Todas Armas Benjamlps e| 14el5 Golegd )
. FeM Infantis de Junho
Infantil
Finais Nacionais | Todas Armas Iniciados e 21e22 Viana do 5
Circuito Juvenil FeM Cadetes de Junho Castelo
Estéoio Nacional EspadaFe M 566
staglo Naciona Florete Fe M Seniores N T. Vedras 2
SN Seniores Julho
Sabre F e M
. . Todas Armas Iniciados e 18¢19 .
Circuito Juvenil FeM Cadetes Outubro Anadia 2
Circuito Juniores Tod;sel?v[rmas Juniores A definir A definir 1
Circuito Seniores Tod;sel?v[rmas Seniores A definir A definir 1

O calendario competitivo nacional sera organizado tendo em conta as verbas que serdo recebidas pela
FPE, de acordo com as prioridades estabelecidas no quadro abaixo:

12



Prioridades - Quadro Competitivo
Nacional

Competi¢io

Prioridade 1

Campeonatos Nacionais

Campeonatos Nacionais + Circuito Nacional

Iniciados e Cadetes

Prioridade 2 . .

Seniores e Juniores

Campeonatos Nacionais + Circuito Nacional
Prioridade 3 Seniores e Juniores + Circuitos Nacionais

4.2 Atividade Regular - Plano de Atividades Nacional — Quadro Nao Competitivo

Calendario Atividade Nacional - Quadro niao competitivo 2025

1° 2° 3° 4°
Programa Trimestr | Trimestr | Trimestr | Trimestr
€ € € €
DPD - Etica no Desporto
DPD - Esgrima “Kids” — Benjamins ¢ Infantis — Sul
Espada/Florete/Sabre
DPD Juvenil - Aqui Ha Esgrima Norte Centro Sul Ilhas
DPD Juvenil - Programa Escolas Ilhas Sul Centro Norte
DPD Juvenil - Esgrima Movel Centro Sul Ilhas Norte
DPD' Juvenil - A Minha Escola Promove a Centro Sul Ihas Norte
Esgrima
DPD - Desenvolvimento Desporto  Feminino| orte Centro Sul Ihas
"Damas da Lamina"
DPD.- Programe.l E.sgrlma Pessoas com Deficiéncia - Norte Centro Sul Ihas
Esgrima sem Limites
Programa - AR/SN - Detecio e Desenvolvimento Norte Centro Norte Centro
de Jovens Promessas e Talentos

Face a atual situagdo, em que paira a possibilidade de termos a contingéncia de apenas poder organizar os

Campeonatos Nacionais, a FPE tem consciéncia da necessidade de desenvolver a modalidade com

particular foco nos escaldes de formagdo. Assim, serdo organizados encontros, sem carater competitivo,

capazes de potenciar a adesdo de novos praticantes.

13
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4.3 DPD - Desenvolvimento Desporto Feminino "Damas da Lamina"

Projeto - Desenvolvimento Desporto Damas da Lamina
5 Feminino Espada/Florete/Sabre

i - O modelo assenta num programa que procura solugdes para incentivar a manutengo e :
i aumento do niimero de praticantes do sexo feminino. Procurar-se-4 Aqui serdo identificadas :
Justificacao { novas formas de apoio, mormente através da organizagdo de eventos em cooperagdo com
i clubes tendo em vista o aproveitamento de sinergias em prol do desenvolvimento da :
i - Aumentar do nimero de praticantes do sexo feminino;
i - Evitar o abandono precoce;
i - Participar em trabalhos especificos para a esgrima feminina;

Objetivos - Descentralizagao dos momentos de trabalho, repartindo-os por varias regides do territorio

i nacional; :

© . ....................7ldcntificar atletas para trabalho futwro. . .. . ... .
Destinatarios - Atletas femininas

¢ Este tipo de atividade foi concebido para promover a pratica da esgrima feminina,

Topicos para i - Sem necessidade de montagem de pistas; i
Desenvolvimento | - Eventos, sob a forma de concentragdes/estagios, especificos para atletas em :
i desenvolvimento. :

: - Aumentar os praticantes de esgrima;
i - Envolver a comunidade escolar;

Objetivos | - Envolver os clubes das areas envolventes as escolas;
P- Envolver os treinadores dos clubes;

Data/
.. Ao longo do ano e Ciclo Olimpico (2025-2028
Periodicidade & pico ( )
Lo Programa - "A Minha Escola Promove a Esgrima" |
1 Contacto d(?s clubes das: Escolas em Clubes 01.01.2005 - 15-12.2025
_____________________ areasadefinir i
.2 Avaliagdo do interesse das Escolas = Clubes = 01-01-2025 - 15-12-2025
. R N ~ Clubes/
Modelo | 3 Op eracmnahzagalo dasagdesmas . L iores  01-01-2025 - 15-12-2025
ST S VUURNS USRS escolas i deClbes :
conceptual: : PR X
4 Operac1ona'hza<;a0 d’as agoes FPE + 01.01.2025 - 15-12.2025
__________________ material especifico o Clubes T
5 Apoio aos Club@s/Tremadores FPE 01.012025 - 15-12.2035
T S PALCCI O
6 Analise/Balanco/ Avaliagdo do FPE + Des.25
Programa. Clubes
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4.5 DPD - Programa Esgrima Pessoas com Deficiéncia - Esgrima sem Limites

Projeto de Esgrima para Esgrima sem Desporto adaptado —
Pessoas com Deficiéncia Limites Espada/Florete/Sabre

Este programa visa a disponibilizacdo da esgrima para pessoas com deficiéncia.
Tendo em conta que a esgrima nacional desenvolveu acles especificas para esta
Justificacao vertente desde ha mais de um século (em 1912 havia ji uma classe de esgrima para !
cegos!), consideramos que faz todo 0 sentido desenvolver projetos para pessoas

- Possibilitar a participagdo na modalldade de pessoas portadoras de deficiéncia;

Objetivos - Estimular e apoiar o trabalho ao nivel dos clubes para a captagdo de praticantes;
i - Desenvolver modelos de participagdo na modalidade para pessoas com deficiéncia.
Destinatarios - pessoas com deficiéncia

: Este tipo de atividade foi concebido para promover a pratica da esgrima adaptada com
Topicos para  : recurso a:
Desenvolvimento : - material de esgrima especifico para este tipo de atividades — material de plastico;

4.6 DPD - Etica no Desporto - Escola, Desporto e Vida

Nacional de Etica no
Desporto

se-4, ainda, alertar todo o ecossistema da esgrima portuguesa para a existéncia de uma matriz de bons

Este projeto tem como objetivo difundir pela comunidade da esgrima os fJ( P Gno

principios, valores e normas fundamentais da ética desportiva. Procurar-

costumes, boas praticas e referencial de valores humanos nos dominios do desporto, sensibilizando-os para
o impacto que isso podera ter no desenvolvimentos dos jovens e da sociedade.

Esta ndo ¢ uma area nova de intervencdo da FPE, sendo a implementagdo do cartdo branco nas
competi¢des realizadas sob a sua égide, prova disso mesmo. No entanto, consciente de que esta ¢ uma
missdo que ndo tem fim, procuraremos continuar a fazé-lo, se possivel, recorrendo a estratégias e

ferramentas mais eficazes em termos de resultados.

4.7 DPD Juvenil - Aqui Ha Esgrima

O propositos de dar continuidade a este programa esta intimamente ligado com a necessidade de:
- aumentar o universo de experimentacao da modalidade;
- fomentar a aprendizagem da modalidade por parte dos professores tendo em vista a formacgdo de
professores
Este projeto apresenta como caracteristicas fundamentais:
- nimero de participantes previstos para este projeto - entre 2000 e 3000 por todo o pais;

- material de esgrima especifico para este tipo de atividades (material de plastico).
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4.8 DPD Juvenil - Esgrima Mével

Este programa ¢ direcionado para a experimenta¢do da modalidade por parte de criangas e jovens de

varias regides do pais, tendo como objetivo:

4.9 Desporto Escolar

- aumentar o universo de experimentagdo da modalidade;

- aproveitar sinergias existentes nas diferentes areas do territoério nacional fruto da implantagdo

territorial dos clubes existente;

- envolver os treinadores de grau I no desenvolvimento das a¢des.

Este projeto apresenta como caracteristicas fundamentais:

- niimero de participantes previstos para este projeto - entre 2000 ¢ 3000 por todo o Pais;

- material especifico de esgrima para este tipo de atividades (material de plastico).

.....................................................................................................

i Importa reatar conversagdes anteriores entre a FPE e a Coordenacdo Nacional do !
i Desporto Escolar (DE), tendo como objetivo a assinatura de Protocolo de parceria onde, :
entre outros aspetos, se dé uma énfase especial a Formagdo de Professores na
i modalidade de Esgrima, condi¢do essencial para que se incremente a abertura de novos |
i Grupos-Equipas de Esgrima. :
i Com as Escolas que actalmente possuem Grupos-Equipas de Esgrima iremos procurar
criar sinergias para atividades especificas do DE. O envolvimentos dos Clubes, nas suas

....................................................................................................

: - Estabelecer uma parceria efetiva com o DE;
i - Desenvolver atividades com as Escolas com Grupos-Equipas do Desporto Escolar;
. - Formar Professores na area da Esgrima, com um Programa adaptado;

....................................................................................................

i - Escolas e Colégios;
i - Professores de Educacao Fisica;

...................................................................................................

....................................................................................................

Topicos para
Desenvolvimento

i . Contactos a curto prazo com o Coordenador Nacional do Desporto Escolar: pedido de
i reunido de trabalho; :
i . Desenvolvimento do trabalho j4 realizado;

. Criar condigdes para assinatura do Protocolo DE/FPE; :
i . Contactos com os Professores Responsaveis dos Grupos-Equipas - Esgrima ;
i (2024/2025); :
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5 Programa AR 3 - Alto Rendimento e Selecoes Nacionais (ARSN)

5.1 Participacio Internacional — plano de intengdes
O calendario de participagdo internacional agora proposto tenta traduzir aquilo que a FPE podera vir a

apoiar efetivamente no proximo ano.

SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO | Preparacio e Participacio internacional
ATIVIDADE Participagio
~ Escalao Arma Género prevista Participacao
COMPETICAO | Nivel SN
ESTAGIO | PEO | PPO AR
. Seniores \ \
Circuito Espanhol Tuniores Espada | Florete | Sabre | M | F 3 7
Circuito Francés ou outros Sen'lores Espada | Florete | Sabre | M| F v il
Juniores v
Torneios Satélites Sen'lores Espada | Florete M|F | A/B/C il
Juniores
Circuito Europeu Seniores Sen'lores Espada | Florete M|F | A/B/C il
Juniores
ol Ml,mqo © Gt Seniores Espada | Florete M|F | A/B/C \
Prémios
Campeonatos da Europa Sen.lores Espada | Florete M|F | A/B/C v
Juniores \
Campeonatos do Mundo Sen.lores Espada | Florete | Sabre | M |F | A/B/C v
Juniores \
. o Sen.lores A/B/C \
Estagios Nacionais Juniores | Espada | Florete | Sabre | M| F \
Cadetes C \
Estagios Internacionais PEO Seniores Espada M|F | A/B/C N
e PPO
Detecao de Talentos Ir}fgnns Espada | Florete | Sabre | M | F v
Iniciados \
Jovens Promessas Cadetes Espada | Florete | Sabre | M | F v
Juniores v

Calendarizacio e participagao

SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO | Preparacio e Participacio internacional |
Por escaldo etario
ATIVIDADE Participacio prevista
Data — - Observagdes
COMPETICAO | ESTAGIO Local Escalao Arma | Género | Atletas | Treinadores
15 a 16/Mar GP Budapeste Budapeste | Seniores | Espada M 3 1
27 e 29/Mar TM Marraquexe Marraquexe | Seniores | Espada M 3 1
26 a 27/Abr Campeonat02d3a LD R Tallin Seniores | Espada M 4 1
9 a 11/Mai GP Bogota Bogota Seniores | Espada M 2 1
14 a 16/Mai TM Saint Maur Paris Seniores | Espada M 4 1
14 a 19/Jun Estagio de Preparacéo A definir | Seniores | Espada M 8 2 Data a definir




SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO | Preparacio e Participacio internacional |

Por escalao etario

ATIVIDADE

Participacio prevista

Data — - Observagdes
COMPETICAO | ESTAGIO Local Escalao Arma | Género | Atletas | Treinadores
Campeonato da Europa
Campeonato da Europa Génova .
14 a 19/Jun . o Seniores | Espada M 4 1
Seniores (Italia)
5 e 6/Jul L0 LA A definir | Seniores | Espada M 8 2 Data a definir
Campeonato do Mundo
M apm | D by MRS | o ohores | Bl | 4 1
Seniores (Gedrgia)
A definir Torneio Satélite Belgrado Belgrado | Seniores | Espada M 2 Data a definir
. . - . Dublin . .
A definir Torneio Satélite Dublin Seniores | Espada M 2 Data a definir
(Irlanda)
. Berna . .
A definir TM Berna " Seniores | Espada M 4 1 Data a definir
(Suiga)
A definir TM Vancouver Vancou\{er Seniores | Espada M 2 1 Data a definir
(Canadd)
7 a 8/Mar TM Cairo Cairo Seniores | Florete M 1
Jun D GBI A definir | Seniores | Florete M 4 1 Data a definir
Campeonato da Europa
14 a 19/Jun Campeonatp (BT Ger,lqva Seniores | Florete M 1 1
Seniores (Italia)
5 e 6/Jul L0 LAY A definir | Seniores | Florete M 4 1 Data a definir
Campeonato do Mundo
20 a 30/Jul Campeonatp & WD Tbl,hssl Seniores | Florete M 1 1
Seniores (Georgia)
Amsterdao
A definir Torneio Satélite Amsterdao (Paises Seniores | Florete M 1 Data a definir
Baixos)
A definir Torneio Satélite Barcelona LTI Seniores | Florete M 1 Data a definir
(Espanha)
. . Tanis . .
A definir TM Tunis gy Seniores | Florete M 2 Data a definir
(Tunisia)
Jun LERIEES0 CIS LA GRE D A definir | Seniores | Sabre M 2 Data a definir
Campeonato da Europa
14 a 19/Jun Campeonatp (GG E] Ge{lgva Seniores | Sabre M
Seniores (Italia)
5¢e6/Jul Estégio de Preparagao A definir | Seniores | Sabre M 2 Data a definir
Campeonato do Mundo
20 a 30/Jul Campeonatp RIS Tb1,11s§1 Seniores | Sabre M
Seniores (Gedrgia)
14 a 16/Mar GP Budapeste Budapeste | Seniores | Espada F 1 1
27 a 29/Mar TM Marraquexe Marraquexe Seniores | Espada F 1 1
(Marrocos)
Jun L0 LA A definir | Seniores | Espada F 4 1 Data a definir
Campeonato da Europa
14 a 19/Jun iy conato G E) Gerquva Seniores | Espada F 1 1
Seniores (Italia)
5 e 6/Jul KT GBI A definir | Seniores | Espada I8 1 1 Data a definir
Campeonato do Mundo
20 a 30/Jul il conato GO Tbl,hssl Seniores | Espada F 1 1
Seniores (Gedrgia)
. . - i Genéve . .
A definir Torneio Satélite Genéve (St Seniores | Espada F 2 Data a definir
A definir Torneio Satélite Dublin Dublin Seniores | Espada F 2 Data a definir
. .. Fujairah - .
A definir TM Fujairah (UEA) Seniores | Espada F 1 Data a definir
6 a 8/Mar TM Cairo Ca.lro Seniores | Florete F 1
(Egipto)
Jun Estagio de Preparacao A definir | Seniores | Florete F 3 1 Data a definir
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SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO | Preparacio e Participacio internacional |
Por escaldo etario

ATIVIDADE Participagdo prevista
Data — - Observagdes
COMPETICAO | ESTAGIO Local Escalao Arma | Género | Atletas | Treinadores
Campeonato da Europa
Campeonato da Europa Génova .
14 a 19/Jun . i Seniores | Florete F 1 1
Seniores (Italia)
5 e 6/Jul e ol IBegreeay A definir | Seniores | Florete F 3 1 Data a definir
Campeonato do Mundo
20 a 30/Tul Campeonatp da Mundo Tbl,hS?I Seniores | Florete F | 1
Seniores (Georgia)
Amesterddo
A definir | Torneio Satélite Amesterdao (Paises Seniores | Florete F 2
Baixos)
A definir Torneio Satélite Barcelona Lefeslone, Seniores | Florete F 2 Data a definir
(Espanha)
. , . Tunis . .
A definir TM Tunis s Seniores | Florete F 1 1 Data a definir
(Tunisia)
27/Fev a Campeonato da Europa Antalya .
2/Mar Juniores (Turquia) YIICES | JEhah M !
Estagio de Preparacéo . .
22 ¢ 23/Mar Crinenm m M Lisboa Juniores | Espada M 6 1
7 a 15/Abr Campeonatp (ol fTadly WI.IXI Juniores | Espada M
Juniores (China)
San José
A definir TM San José (Costa Juniores | Espada M
Rica)
27/Fev a Campeonato da Europa Antalya .
2/Mar Juniores (Turquia) Jmattoies | gty F !
Estagio de Preparacéo . .
22 e 23/Mar S int 6o Y Tl Lisboa Juniores | Espada F 4 1
7 a 15/Abr (Chriayy conato COL Tt WL.IXI Juniores | Espada F
Juniores (China)
A definir Taga do Mundo Burgos Burgos Juniores | Espada F 3 1 Data a definir
(Espanha)
27/Fev a Campeonat.o da Europa Antal}fa Juniores | Florete M 1
2/Mar Juniores (Turquia)
22 ¢ 23/Mar e el IBpre ey Lisboa Juniores | Florete M 6 1
Campeonato do Mundo
7 a 15/Abr Campeonatp Gl Tty Wl.m Juniores | Florete M
Juniores (China)
. Istambul . .
A definir Taga do Mundo Istambul . Juniores | Florete M 2 1 Data a definir
(Turquia)
27/Fev a Campeonato da Europa Antalya .
2/Mar Juniores ) Juniores | Florete F 1
22 e 23/Mar D GBI Lisboa Juniores | Florete F 3 1
Campeonato do Mundo
7 a 15/Abr Campeonat.o COTLD W1.1x1 Juniores | Florete F
Juniores (China)
A definir Taga do Mundo Istambul Istamb}l ! Juniores | Florete F Data a definir
(Turquia)
27/Fev a Campeonat.o da Europa Antal)fa Juniores | Sabre M
2/Mar Juniores (Turquia)
7 a 15/Abr Campeonat.o ORI WI.IXI Juniores | Sabre M
Juniores China

22 e 23/Mar

7 a 15/Abr

A definir

Estagio de Preparacéo
Campeonato do Mundo
Campeonato do Mundo

Juniores

TM Budapeste

A definir

Wuxi
(China)
Budapeste
(Hungria)

Juniores

Juniores

Juniores

22/Fev a Campeonato da Europa Antalya
27/Fev Cadetes (Turquia) (Chstes | leapenhy M ]
A definir Circuito Europeu Grenoble (Sl Cadetes | Espada 2 1
(Franga)
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A definir

Campeonato do Mundo
Veteranos

A definir

Veterano
S

Todas

SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO | Preparacio e Participaciio internacional |
Por escalio etario
ATIVIDADE Participacio prevista
Data - " Observagdes
COMPETICAO | ESTAGIO Local Escalao Arma | Género | Atletas | Treinadores
22/Fev a Campeonato da Europa Antalya
27/Fev Cadetes (Turquia) (Gl || LR F !
22 e 23/Mar LR S LG A definir | Cadetes | Espada F 4 1
Campeonato do Mundo
A definir Circuito Europeu Grenoble G;:;lzb;e Cadetes | Espada E 2 1

Data a definir

Espada
Masc.

Espada
Fem.

Prioridades de participacio:

A Federagao Portuguesa de Esgrima ird levar a cabo a participagdo nas competi¢cdes internacionais de

acordo com as prioridades definidas em baixo.

Prioridades de Apoio Arma Escalao
Espada Masculina Seniores
Florete Feminino Seniores

Prioridade 1 - -
Florete Masculino Seniores
Espada Feminina Seniores
Florete Feminino Juniores

Prioridade 2 — -
Espada Feminina Juniores
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Prioridades de Apoio Arma Escaldo
Espada Masculina Juniores
Florete Masculino Juniores

Sabre Masculino

Seniores/Juniores/Cadetes

Sabre Feminino Juniores/Cadetes
L. Florete Masculino Cadetes
Prioridade 3 Florete Feminino Cadetes
Espada Feminina Cadetes
Espada Masculina Cadetes
5.2 Objetivos Selecio Nacionais e Alto Rendimento
"""""""" . FEspada  Florete = Sabre
EPOca oo Total
, poca Fem Masc Fem Masc Fem Masc o
Nivel A -ooocer ot b b
2024/25 ! ) ! ! 0 0 4
____________ ZUZI0A 2 UUNURNUN SUDRUSRUUN DRUURUSTS UURURNUIIE SURNUSUUSS DRUSRSRUSE SURRUDNTS SUP
2024/25
Nivel B 1 2 1 1 0 1 6
2025/26
"""""" 202425
Nivel C 2 4 2 3 1 1 13
Ve 2025026
5.3 Apoio a Deslocagdo de Clubes ao Estrangeiro
Competicao Arma Local Data
Florete Masculino
Florete Feminino
Tacga do Clubes Campedes Europeus | Espada Masculina | Heidenheim | 2° semestre de 2025
Espada Feminina
Sabre Masculino

5.4 Atletas com Estatuto AR

Atletas com Estatuto Alto Rendimento Ano 2024/25
Nome Clube Arma |Nivel

1 Afonso Vale GCP Florete| C

2 André Gongalves GCP Florete| C

3 Antonio Pedro GCP/Angola |Florete| C
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5.5 Projeto Talentos

Atletas com Estatuto Alto Rendimento Ano 2024/25

Nome Clube Arma |Nivel
4 Carlota Serrenho CST Espada, C
5 Constanca Dimas GCP Florete| C
6 Diana Gomes AEJG Sabre | C
7 Duarte Menezes GCP Florete| C
8 Filipe Frazao CAE Espada| B
9 Joana Barroso CST Espada, C
10 Jodo Martins EDV/GCP |Florete| C
11 Leonor Melo CST Espada| C
12 Maria Alvim CST Espada| B
13 Maria Inés Alvito AEJG Florete| B
14  |Maria Teresa Ramalho CAE Espada, C
15 Marta Caride SCP Florete, B
16 Max Rod Esgrimalgarve Espada| C
17 Miguel Frazao CAE Espada] A
18 Nicolas Lucas AEJG Espada, C
19 Tiago Albergaria USAD Espada, C
20 Tomas Sernadas CAE Espada| C
21 Rodrigo Seixo Sporting CP | Sabre | C
22 Sebastido Amaral CST Espada| C
23 Toméas Monge AEJIG Florete| C

A FPE quer dar continuidade a um projeto iniciado em 2023, por entender que sera fundamental para o

futuro.

A detecdo de talentos € um modelo essencial para alimentar o processo de continuacdo e renovagdo a

longo prazo das selegdes nacionais. A FPE pretende dar continuidade ao modelo ja iniciado e fomentar a

discussdo sobre os elementos essenciais a serem avaliados nos praticantes, considerando as qualidades

especificas necessarias para maximizar a eficacia.
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Continuamos convictos de que o Programa de Talentos, que se pretende redesenhar, pode vir a ser
determinante na evolucao da Esgrima Nacional, a médio/longo prazo.
Os grandes objetivos deste programa sio:
- constituir um processo Unico a nivel nacional para a formacao dos jovens esgrimistas;
- constituir o processo de Detegdo de Talentos;
Em linhas gerais, pretende-se uma orientacdo metodologica:
- ndo centrada, Unica e exclusivamente, na competi¢ao;
- coerente para um percurso de varios anos, percorrendo as diversas etapas da formagdo desportiva;
- assente no desenvolvimento global, multilateral ¢ harmonioso do jovem praticante;
- assente na especificidade da Esgrima;
- com 0 objetivo claro da melhoria do nivel dos nossos atletas, quando atingirem os escaldes de juniores
e seniores;
- envolvimento dos treinadores de grau I, como parte integrante dos trabalhos em parceria com a FPE;
- desenvolver a formagao dos treinadores de grau I
Assim, propoe-se a criagdo de um Programa Técnico-Pedagogico para a Esgrima, que integre:
- o desenvolvimento das capacidades condicionais ¢ coordenativas (resisténcia geral, velocidade,
flexibilidade, forca, ritmo, agilidade...), com um processo de avaliagdo continua;
- o desenvolvimento das técnicas de base da Esgrima, com um igual processo de avaliacao;
- a participacao, com empenho e dedicagdo, no aperfeigoamento das suas competéncias;
- 0 ensino dos conceitos essenciais de arbitragem, para cada fase/estadio do jovem atleta;
- 0 ensino das regras basicas de seguranca pessoal e dos colegas e de preservaciao dos equipamentos e

materiais.

Modelo conceptual dos encontros

A formacado desportiva das criancas e dos jovens ndo pode ser uma “copia” do desporto adulto, mas sim
um processo integrado e continuo que contribua, de forma decisiva, para a sua formagao global, através de
atividades (fisicas e desportivas) favoraveis ao desenvolvimento das suas capacidades e qualidades.

Por outro lado, esse trabalho de formacdo desportiva ndo pode centrar-se apenas na aprendizagem das
competéncias técnicas de uma modalidade (no nosso caso a Esgrima), mas também no desenvolvimento das
condigOes fisico-desportivas que permitam ao jovem, na idade adulta, atingir a “expressdo maxima” de
rendimento no dominio dessas técnicas.

Os escaldes preferenciais de trabalho serdo:

Jovens Talentos
9/10 aos 14 anos

25



Em tragos gerais, pretende-se uma orientagdo metodologica:
- assente no desenvolvimento global, multilateral ¢ harmonioso do jovem praticante;
- coerente para um percurso de vdrios anos, cumprindo as diversas etapas da formacado desportiva;
- ndo centrada Uinica e exclusivamente na competicao;
- baseada na especificidade da Esgrima;
- com avaliacdo dos contetudos técnicos a dominar nestes escaldes etarios;
- com 0 objetivo claro da melhoria do nivel dos nossos atletas, quando atingirem os escaldes de juniores

¢, muito especialmente, de seniores.
Recursos de Enquadramento Técnico afetos ao programa:

- Treinadores de Grau I;

- Treinadores de Grau II
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Formato dos Encontros | Sistema nao competitivo
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5.6 Programa - AR/SN - Detecao e Desenvolvimento de Jovens Promessas

5.6.1 Objetivos

Sdo objetivos do Programa Deteciio e Desenvolvimento de Jovens Promessas:

constituir um processo unico a nivel nacional para a formagao dos jovens esgrimistas;

criar um processo de detegdo e desenvolvimento de jovens promessas;

27



e criar grupos de atletas (por arma) para integrarem as Sele¢cdes Nacionais Jovens (trabalho a longo
prazo);
e melhorar o nivel dos nossos atletas quando atingem os escaldes de seniores;

e desenvolver espirito de Equipa Nacional.

...... Escaldes etarios @~ Idade

....... BenjaminsB ~ :  6,7e¢8anos .
Benjamins A 9 ¢ 10 anos :

___________ Infantis . 1lelZamos & .

.. Iniciados 13el4anos

... Cadetes 1Sel6anos  Jovens Promessas

... Juniores 17,18 ¢19 anos : 15/16 aos 20 anos

... Seniores | 20a39 anos

.............. Veteranos ~ © ~ >40anos

Modelo conceptual das concentragdes/estagios:

e aproveitamento de sinergias com clubes para a organizac¢do das concentragdes/estagios;
e dispersdo da localizagdo dos trabalhos em fungdo das armas;

e trabalho técnico-tatico dos atletas.

Recurso de enquadramento técnico afetos ao programa:

e treinadores de Grau II;

e treinadores de Grau III

5.7 Comissoes Técnicas

As Comissoes Técnicas (CT), estatutariamente previstas, foram criadas em 2020 mas ndo foram
consequentes em termos de resultados produzidos. Tratando-se de um modelo estratégico, em que todos os
intervenientes t€m a capacidade de contribuir para o desenvolvimento sustentavel da Esgrima, tanto a nivel
nacional quanto internacional, devem ser retomadas. Para se alcancar esse desiderato, ¢ fundamental que ao
longo dos anos e em fungdo do desenvolvimento especifico de cada arma, escaldo e género, haja um
envolvimento ativo de todos os treinadores.

Cabera as CT a responsabilidade de:

e participar ativamente no desenvolvimento da Esgrima;
e apoiar tecnicamente a Diregdo Técnica Nacional da FPE;
e apoiar no plancamento/execucdo de trabalhos de selegdo;

e sempre que achem oportuno apresentar recomendagdes e proposta que contribuam o nivel e

resultados da Esgrima nacional;
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As CT serdo compostas por 7 elementos, deverdo integrar o Diretor Técnico Nacional e 6 elementos de
reconhecida competéncia e mérito, nas areas do treino, ensino, meio académico, arbitragem, dirigismo.
Sempre que possivel, as CT deverdo integrar elementos que sejam (ou tenham sido): treinadores, arbitros,

atletas.
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6 Programa 4 - Formacio de Recursos Humanos

DEPARTAMENTO DE FORMACAO

Plano de Formagao 2025

6.1 Introducao

O Plano de Formacgdo para 2025 expande o trabalho realizado pela anterior direcdo da Federacdo
Portuguesa de Esgrima, com o objetivo de criar condi¢des para um crescimento sustentado ndo s6 da base
de praticantes como de treinadores e juizes, incluindo no dominio da esgrima adaptada e inclusiva.

O nosso objetivo ¢ reforgar as estruturas da FPE que promovem a pratica da esgrima entre criangas e
jovens, com especial atenc¢do aos que se encontram em situagdes de maior vulnerabilidade social.

Paralelamente, queremos revitalizar e fortalecer a comunidade de treinadores e juizes, apostando na
valoriza¢do dos mais experientes, garantindo a sua progressdo continua e a manutengdo da certificagao.
Além disso, procuraremos atrair novos talentos para estas areas, ampliando a bolsa de treinadores e arbitros,
assegurando assim um crescimento sustentado ¢ a exceléncia da modalidade.

A principal prioridade da Federagdo, neste ambito, ¢ assegurar a continuidade e o fortalecimento da
formag@o dos seus treinadores nas componentes técnica, pedagdgica e social.

Este compromisso tem como objetivo dotar os técnicos de competéncias técnico-desportivas avangadas,
permitindo-lhes elevar a qualidade dos treinos, otimizar a gestdo de atletas e contribuir ativamente para a
formacdo de novos treinadores.

Além disso, com base nas necessidades identificadas na comunidade de treinadores, iremos introduzir
novas dimensdes formativas de forma a reforgar o seu impacto social ao pretendermos desenvolver as bases
da esgrima adaptada e inclusiva pois entendemos que ninguém deve ser deixado para tras, em alinhamento
com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 das Nagdes Unidas.

Da mesma forma, ao nivel da formacdo de arbitros, a principal prioridade da FPE ¢ assegurar a
continuidade e o fortalecimento da sua capacita¢do, abrangendo tanto a componente técnica e a digital,
como a ¢€tica e a pedagogica.

Este compromisso visa dotar os arbitros de competéncias avancadas, permitindo-lhes aprimorar a
qualidade da sua tomada de decisdo, garantir a equidade e transparéncia nas competi¢des e contribuir
ativamente para a formacao de novos arbitros, fortalecendo assim a comunidade de arbitragem da esgrima.

Além disso, com base nas necessidades identificadas na comunidade da arbitragem, iremos introduzir
novas dimensodes formativas, centradas na inovagao técnica e tecnologica.

Queremos ainda reforgar o impacto social da arbitragem na esgrima, promovendo a inclusdo e a

acessibilidade, nomeadamente através do desenvolvimento da arbitragem para a esgrima adaptada.
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Embora as atividades de capacita¢do tenham sido interrompidas desde outubro de 2024, dificultando a

implementagdo integral do plano de formacgdo anterior, a atual diregdo mantém um compromisso inabalavel

com o desenvolvimento da educagdo e da formagao profissional da Esgrima em Portugal refor¢ando o seu

papel enquanto ferramenta poderosa de desenvolvimento de competéncias, valores e cidadania.

6.2 Objetivos

1.

2
3
4,
5

Formacao de Treinadores — Curso de Grau II;

Formacéo de Treinadores — Curso Grau I;

Formagao de arbitros;

Aperfeicoamento Técnico de treinadores das diferentes armas;

Acgoes de formacgao para atletas, treinadores e arbitros.

6.3 Fatores Criticos de Sucesso

1.

Sensibilizagdo dos agentes desportivos para a formacdo no ambito da pedagogia de ensino nas suas

mais variadas vertentes e especificidades.
Inclusdo dos novos técnicos em projetos no ambito da divulgacdo da Esgrima pela FPE.

Articulagdo com os Clubes de Esgrima com vista ao desenvolvimento de acdes internas de
sensibilizagdo para a arbitragem, incrementando a motivagdo para a ades@o de candidatos a novos

arbitros e preparando-os, numa fase inicial, criando condi¢des facilitadoras ao sucesso formativo.

Apoio, em situagdo de competicdo, aos arbitros, principalmente aos menos experientes, por parte dos

responsaveis dos Clubes e Salas de Armas.

Sensibilizagdo dos diversos agentes desportivos para a importancia da formagdo continua, através de

uma informacédo objetiva e em contexto de proximidade.
Diversificagdo de tematicas no &mbito da formacao continua.

Diversificagdo de agentes formadores.

6.4 Parcerias

Desenvolvimento da Comunidade de Conhecimento e Inovagdo da Esgrima Portuguesa, que, numa fase

inicial, procuraré reunir as seguintes instituicdes com o objetivo de impulsionar um ecossistema desportivo

da esgrima mais inovador, mais competitivo, mais inteligente, mais inclusivo e mais sustentavel:

Comité Olimpico de Portugal;

Federagdes nacionais de referéncia mundial, nomeadamente as Federa¢des de Esgrima Italiana,

Francesa, Hingara e Espanhola;
Clubes e Salas de Armas;

Instituigoes Militares;
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5. Mestres e Técnicos responsaveis pela coordenacao de projetos desportivos;
6. Arbitros;

7. Centros de Alto rendimento e outras Instituicdes responsaveis pela gestdo de espagos ¢ instalagdes

desportivas de suporte as acdes — Ex. CAR Anadia/Gaia/Jamor;
8. Universidades, Centros de Pesquisa e Desenvolvimento, Politécnicos;
9. Autarquias Locais e Comunidades Intermunicipais;
10. Rede de escolas publicas, privadas e internacionais;
11. Organizagoes de Economia Social;
12. Empresas;

13. Voluntarios e cidaddaos comuns.

6.5 Estratégias para Alcancar os Objetivos:

e Consolidacao e Expansao do Conceito Formativo:

o fortalecer e ampliar o conceito de desenvolvimento integral do treinador, do arbitro, do atleta e do
praticante Iudico, promovendo a aquisicdo de competéncias técnicas, pedagdgicas, pessoais e
sociais;

e criar um sistema de gestdo de educacdo-formagdo de base formal, informal ¢ ndo-formal centrado
na pratica da esgrima;

e desenvolver o sistema de formagao a distancia no ambito do e-learning, b-learning, assim como de
outras metodologias de capacitacdo sustentadas em tecnologia como sejam o Games based

learning e o Social Learning.

6.6 Formacao Continua com Cobertura Nacional:

e implementar agoes formativas continuas distribuidas estrategicamente por todo o pais, garantindo
que as temadticas prioritarias sejam abordadas e acessiveis a todos, independentemente da
localizagdo geografica;

e criacdo de Polos Regionais de Educa¢do-Formagao;

o certificar a FPE em Gestio de Formacao;

6.6.1 Aperfeicoamento do Treino Pedagogico:
e desenvolver um conjunto diversificado de ac¢des de formagdo continua, com foco no
aprimoramento do treino pedagogico, abrangendo areas fundamentais como a preparagao técnica ¢

a arbitragem;

e desenvolver e certificar programas pedagogicos e ferramentas de educacdo centradas na pratica da

esgrima.
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6.7 Otimizacao da Calendarizacio Formativa:
e refinar a programacdo das agdes formativas com base na analise dos dados recolhidos em
formag0Oes anteriores, assegurando uma distribuicdo eficiente ¢ alinhada com as necessidades

emergentes da comunidade.

6.8 Mecanismos de divulgacao da Formacao
e Pagina oficial da FPE;
e Plataforma multicanal de social media da FPE;
e Rede de Stakeholders, Sponsors e Mecenas;
e Mass-media, generalistas e especializados;

e E-mail marketing FPE.

6.9 Mecanismos de Recrutamento e de Sele¢io de Formadores

A FPE apostara na criagdo de uma comunidade ativa de formadores, promovendo a partilha de
conhecimento e boas praticas, garantindo um impacto sustentavel na modalidade.

A estratégia de recrutamento, fidelizagdo e retencdo de formadores da Bolsa de Formadores da FPE
assenta na captagado de especialistas qualificados e na sua formagao continua.

Serdo implementados incentivos para reforcar o compromisso e¢ a permanéncia dos formadores,
assegurando um ambiente de colaboragdo e reconhecimento, potenciando a diversificagdo de oportunidades
de desenvolvimento profissional e a integragdo em projetos de inovagao.

Sdo potenciais alavancas de recrutamento e selecdo, entre outras:

1. Mestres de Armas Internacionais de Paises de referéncia Mundial com formagao superior no ambito

do Treino Desportivo;

2. Mestres de Armas credenciados por entidades de Paises de referéncia Mundial, com formacéo

superior no ambito da Educacdo Fisica e Desporto:
2.1 Comité Olimpico Internacional;
2.2 Universidades;
2.3 Federacdes Nacionais;
2.4 Academias de Formagdo reconhecidas pela Federacao Internacional de Esgrima.

3. Mestres de Armas credenciados por entidades de Paises de referéncia Mundial, sem formagdo
superior no ambito da Educacdo Fisica e Desporto Academias de Formagdo reconhecidas pela
Federagdo Internacional de Esgrima Universidades Comité Olimpico Internacional Federagdes

Nacionais.

4. Técnicos com Licenciatura em Educag@o Fisica e Desporto com experiéncia na area da Condigao

Fisica.
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5. Arbitros Internacionais com experiéncia em competicdes internacionais, nomeadamente

Campeonatos da Europa e Mundiais.
6. Arbitros internacionais.
7. Técnicos Especializados.

8. Professores universitarios doutorados na area da motricidade humana e da educagdo fisica.

6.10 Prioridades

Tendo em conta a experiéncia dos ultimos anos, especialmente nas transicdes de ano decorrente da
assinatura tardia dos Contratos Programa especificos e a insuficiéncia das verbas a contratualizar para a
execugdo integral do Plano, torna-se essencial definir algumas prioridades para as a¢des de capacitagdo da
comunidade desportiva da esgrima a desenvolver durante o ano de 2025.

E igualmente imprescindivel considerar o atual contexto financeiro da FPE, decorrente da nio aprovagao
do plano de atividades e orgamento pelos agentes desportivos da esgrima. Embora a situagao herdada pela
atual direcdo executiva, em geral, e pelo departamento de formagdo, em particular, seja complexa e
extremamente desafiadora, tal facto ndo pode ser usado como justificativa para a auséncia de iniciativas de
formagao e desenvolvimento de talento.

Por isso, o plano de formagdo para 2025 tem como objetivo demonstrar o firme compromisso da Diregdo
e a relevancia estratégica dada ao desenvolvimento de competéncias e talentos na comunidade esgrimista,
proporcionando uma compreensdo clara das opgdes que serdo disponibilizadas durante a implementagao

efetiva do Plano de Formacdo:

Primeira prioridade:

1. Formagao inicial de treinadores - Curso grau II
2. Formagcao continua - Jornadas Técnicas

3. Formagdo inicial de treinadores - Curso grau |
4.

Formagao continua “Hoje treino eu”
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A direcdo de formagdo da FPE entende que investir na educacdo, na formacdo profissional e na
aprendizagem ao longo da vida ¢ essencial para o crescimento sustentavel da esgrima em Portugal.
Capacitar a nossa comunidade desportiva significa ndo apenas fortalecer competéncias pessoais, sociais e
profissionais, mas também fomentar uma cultura dindmica de aprendizagem continua e de inovagdo social.
Perante os desafios do desenvolvimento sustentavel que impactam organizagdes desportivas, individuos € o
planeta, torna-se fundamental transformar o ecossistema desportivo da esgrima num espago de exceléncia,
onde a inovacdo, a formagdo continua e a sustentabilidade sejam pilares estratégicos. Esta abordagem
permitira ndo s6 um crescimento sustentado da modalidade, mas também posicionara a esgrima como um

agente impulsionador de desenvolvimento econdmico ¢ social em Portugal.

O Coordenador do Departamento de Formagdo da FPE

José Miguel Toscano
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7 Projeto Esperancas Olimpicas (PEO) e Programa de Preparacio Olimpica (PPO)

7.1 PPO - Espada Masculina

Projeto Preparacao Olimpica | Preparacio e Participacao internacional

ATIVIDADE Participacio prevista
COMPETICAO | . ; .
ESTAGIO PPO Local Escaldo | Arma | Género | Atletas | Treinadores
Torneio Sub 23 Berlim S E M 1 1
GP Doha Doha S E M 1 0
Ranking Espanha A definir S E M 1 1
Taca do Mundo Heidenheim | Heidenheim S E M 1 1
Ranking. Nacional Francés A definir S E M 1
GP Budapeste Budapeste S E M 1 1
Estagio Budapeste S E M 1 1
Circuito Sub 23 Budapeste S E M 1 1
Taga do Mundo Marraquexe | Marraquexe S E M 1 1
Campeonato da Europa .
Sub 23 Tallin S E M 1 1
Estagio Internacional Espa{ll}a ou S E M 1 1
Italia
GP de Bogota Bogota S E M 1 1
Taca do Mundo Paris Paris S E M 1 1
Estagio Internacional HERGR O S E M 1 1
Espanha
Campeonato da Europa Génova S E M 1 1
Estagio Internacional Espanha S E M 1 1
Campeonato do Mundo Thilisi S E M 1 1
7.2 PEO — Espada Masculina
Preparacio Esperancas Olimpicas | Preparacao e Participacio internacional
ATIVIDADE Participacao
prevista
COMPETICAO | - ; .
ESTAGIO PEO Local | Escaldo | Arma | Género | Atletas | Treinadores
Torneio Ranking Espanhol | A definir S E M 1 1
Grande Prémio - Doha Doha S E M 1 0
Estagio Internacional Suica S E M 1 1
Estagio Internacional Italia S E M 1 1
Estagio Internacional Espanha S E M 1 1
Campeonatp da Europa Italia S E M 1 1
Seniores
Tagas do ermc!o e Grandes A definir S E M 1 1
Prémios
Torneio Satélite e Sub 23 | A definir S M 1 1
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7.3 PEO — Espada Feminina

Preparacio Esperancas Olimpicas | Preparacio e Participacio internacional

ATIVIDADE Participacio
prevista

COMPETI({:E%' ESTAGIO Local |Escalao | Arma | Género | Atletas | Treinadores
Competicdo USA USA S E F 1 0
Competicdo USA USA S E F 1 0
Taca do Mundo Barcelona Barcelona S E F 1 1
Competicado USA USA S E F 1 0
Competicdo USA USA S E F 1 0
Competicdo USA USA S E F 1 0
Competicado USA USA S E F 1 0
Taca do Mundo Marraquexe | Marrocos S E F 1 1
Campeonato da Europa Sub 23 Tallin S E F 1 1
Taga do Mundo Cali Colombia S E F 1 1

| Federagdo Portuguesa de Esgrima | Plano & Orgamento 2025 |
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8 Orc¢amento

RENDIMENTOS
Montante
Programas AR1/ AR2 / AR3 e Programa 4
Quotizag¢des de Filiagado e Inscrigdao 40 000,00 €
Programas AR1/ AR2 / AR3 e Programa 4
Rendimentos suplementares
Publicidade 5 000,00 €
Seguro Desportivo 1 000,00 €
Programas AR1/ AR2 / AR3 / Programa 4e Programa 5
Subsidios recebidos
Estado e Outras Entidades Publicas 10 000,00 €
Comité Olimpico de Portugal — Projeto Olimpico 16 275,00 €
Comité Olimpico de Portugal — Projeto Esperancas Olimpicag 10212,50 €

IPDJ - Instituto Portugués da Juventude

653 962,50 €

Programas AR1/ AR2 / AR3 e Programa 4

Outros rendimentos

Outros 15 000,00 €
TOTAL | 751 450,00 €
DESPESAS
Montante

Programa AR 1 - Organizacdo e Gestdo

AR 1 A - Recursos Humanos Organizagdo
Remuneragdes 68 986,68 €
Encargos s/remuneragdes 12 240,00 €
Outros encargos ¢/ o pessoal 877332 €

AR 1 B - Recursos Materiais e Tecnologicos Fornecimentos e Servigos Externos
Agua 800,00 €
Ajudas de custo 3 000,00 €
Apoio Juridico 3 000,00 €
Combustiveis 3 000,00 €
Comunicagio 6 500,00 €
Conservacgao e reparagao 8 500,00 €
Contencioso ¢ notariado 3000,00 €
Deslocagdes ¢ estadas 6 000,00 €
Despesas de representagdo 4 000,00 €
Eletricidade 3900,00 €
Filiagdes e quotizagdes 2 750,00 €
Honorarios 17 000,00 €
Impostos 2 500,00 €
Limpeza, higiene e conforto 4 000,00 €
Livros ¢ documentagéo técnica 350,00 €
Material de escritorio 3 000,00 €
Outras Aquisi¢des 16 750,00 €
Publicidade e propaganda 1 000,00 €
Rendas e alugueres 18 450,00 €
Seguros 7200,00 €
Servigos bancarios 700,00 €
Site www.fpe.pt e redes sociais 5 000,00 €
Trabalhos especializados 6 000,00 €
Vigilancia e seguranga 1250,00 €

TOTAL PARCIAL 217 650,00 €

| Federagdo Portuguesa de Esgrima | Plano & Orgamento 2025 |
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DESPESAS (cont.)
TOTAL PARCIAL

Montante

217 650,00 €

Programa AR 2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

AR2 A - Recursos Humanos - DAD

50 000,00 €

AR2 B - Organizagao de Quadros Competitivos Nacionais

90 000,00 €

AR2 C - Apoios a Clubes e Agrupamentos Clubes

60 000,00 €

AR2 D - Apoio ao Desenvolvimento do Desporto p/pessoas com
Deficiéncia

3 000,00 €

AR2 E - Apoio ao Desenvolvimento do Desporto Feminino

5 000,00 €

AR2 F - Projetos de Desenvolvimento da Pratica Juvenil

13 000,00 €

AR2 G - Projetos de Desenvolvimento Infantil - Esgrima Kids

10 000,00 €

AR2 H - Etica no Desporto

1 500,00 €

AR?2 I - Outras Despesas e Aquisi¢cOes de Apoio ao projeto DAD

22 500,00 €

Programa AR 3 - Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento

AR3 A - Recursos Humanos - SNAR

60 000,00 €

AR3 B - Centro de Treino de Alto Rendimento (praticantes
internos/rede)

1 000,00 €

AR3 C - Agoes de Preparagao e Estagios

6 000,00 €

AR3 D - Participacdo em Competi¢cdes Internacionais

75 000,00 €

AR3 D1 - Deslocacido de Praticantes Desportivos das Regides

Auténomas 500,00 €
AR3 D2 - Licencgas Especiais de Arbitros 500.00 €
AR3 E - Programa de Detecao e Desenvolvimento de Talentos 2 000,00 €

AR3 F - Bolsas Alto Rendimento - Praticantes

50 000,00 €

AR3 G - Bolsas Alto Rendimento - Participag¢ao Internacional

15 000,00 €

AR3 H - Medidas de Apoio a Clubes Desportivos que Enquadram
Praticantes em Regime de AR

25 000,00 €

AR3 I - Aquisi¢ao de Material/Equipamentos

10 000,00 €

Programa 4 - Formac¢ao de Recursos Humanos

Formagao Inicial - Curso Treinadores Grau I e 11 5 000,00 €

Formacgao Continua - Jornadas Técnicas/Outras agdes de formagao 3 800,00 €
Programa 5 - Comité Olimpico de Portugal

Projeto Esperancas Olimpicas - Espada Masculina/Espada Feminina 9 250,00 €

Projeto Olimpico — Espada Masculina

15 750,00 €

TOTAL

751 450,00
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ANEXOS

A. Calendario FIE — Ano 2025

Competition Place Country Start | End | Weapon | M/F | Cat.
Tournoi Satellite Reykjavik ICELAND | 20%4-|2024- S M S
09-21 | 09-21
Tournoi Satellite Belgrade SERBIA 38_2;2_ 38_2;2_ E F S
Tournoi Satellite Belgrade SERBIA (2)8?;2- (2)8?;2- E M S
Tournoi satellite Gand BELGIUM 38_2;9_ 38_2;9_ S M S
Tournoi Satelite Genéve SWH{\%]E RLA ?8?3 5_ ?8?3 5_ E M | S
Tournoi satellite Geneve SWH;\%]E RLA %8_23 6- %8_23 6- E F S
Tournoi Satelite Singapore | SINGAPORE ?8?;‘ :; ?8?;‘ :; F F S
Tournoi satellite Dublin IRELAND %8_2149' %8_2149' E M | S
Tournoi Satellite Dublin IRELAND ?8?;(} ?8?;(} E F S
Tournoi Satellite Barcelone SPAIN %8?; 6- %8?; 6- F M S
Tournoi Satellite Barcelone SPAIN ?8_2; 6_ ?8_2; 6_ F F S
Coupe du Monde Istanbul TURKIYE %(1)?32- %(1)?32- F F | J
Coupe fiu Monde par Istanbul TURKIYE 2024- | 2024- F M ]
équipes 11-03 | 11-03
Coupe du Monde Berne SWH{\%]E RLA %(1)?35; %(1)?39- E M | S
Coupe du Monde Tunis TUNISIA ?(1)_2; 1_ ?(1)_2;3: F F S
GRAND PRIX NUOMA Orléans FRANCE %8?35- %8?37- S M| S
Coupe du Monde Burgos SPAIN %8_214 ‘; %8_214 ‘; E F J
Coupe du Monde Budapest | HUNGARY ?g?;: ?g?;: S F J
Coupe du Monde Dormagen | GERMANY %8_214 ‘; %8_214 ‘; S M J
Coupe du Monde Udine ITALY (2)(1)?054 (2)(1)?054 E F | J
Coupe du Monde Basel SWH;\%]E RLA 3(1)_23‘; 3(1)_23‘; E M J
Coupe du Monde Paris FRANCE 3(1)_215 (; 3(1)_215 1_ F M S
Grand Prix Tunis TONISIA | 0201202 s M | s
Coupe du Monde Heraklion GREECE 3(1)_215 é 3(1)_215 é M J
Grand Prix du Qatar Doha QATAR 2025- | 2025- M S
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Competition Place Country Start | End | Weapon | M/F | Cat.
01-24 | 01-26

Coupe du Monde Cairo EGYPT (2)(1)??;5 1- (2)8?05 1- E F J
Coupe du Monde Cairo EGYPT 3(1)_235 1_ 38_23 1_ E M J
Coupe du Monde Heidenheim | GERMANY (2)8?05 6- (2)8?057- E M S
Coupe du Monde Barcelone SPAIN 38_237_ gg_zgé E F S
Grand Prix Turin ITALY |29 392 F M | s
Grand Prix Turin ITALY 38_237' 38_239' F F | S
Coupe du Monde Beauvais FRANCE (2)8?15 5_ (2)8?15 5_ E F J
ot 55 | | e W ¢ p
Coupe du Monde Cairo EGYPT (2)2?05 6_ (2)(3)?02 F F S
Coupe du Monde Cairo EGYPT 32_23 6- 32_2&; F M S
Trophée Luxardo Padua ITALY 3(3)_237_ 3(3)_2&; S M S
WESTEND Grand Prix | Budapest | HUNGARY | 2071295 5 M | s
WESTEND Grand Prix Budapest HUNGARY 3(3)_215 ‘; 3(3)_215 6_ E F S
Coupe du Monde Marrakech | MOROCCO (2)2357- (2)2359- E F S
Coupe du Monde Marrakech | MOROCCO 3(3)_2257_ 3(3)_2259_ E M S
Coupe du Monde Budapest | HUNGARY (2)2?;; (2)2359- S M S
o ama 3 b p
Grand Prix Seoul KOREA (2)(5)?052_ (2)(5)?05‘; S M | S
Grand Prix Cali COLOMBIA 32_239' 322151 E F | S
Grand Prix Cali COLOMBIA (2)2?059' (2)(5)2151 E M | S
Challenge MONAL Saint-Maur | FRANCE 322253 32_225‘; E M | S
Coupe du Monde Lima PERU (2)(5)?25:; (2)(5)?25‘; S F S
Villa de Madrid Madrid SPAIN | 2027 22 s M| s
Championnats d'Europe Genova ITALY 32_215 ‘; 32_215 9_ E F S
World Championships Thilii | GEORGIA |ooar|eoar E F | S
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B. Calendario CEE — Ano 2025

FENCING FOR EVERTONE Cabendar 1024-2075 .2
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CADET AND WINIOR EIRDPEAN CHAMPIONSHIPS - ANTALYA (TUR) - 23.02-02.83.2035
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C. Circuito Europeu Sub 23:

EFC UZ3 Calendar 2024-2125 v.3
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U-22 EUROPEAN CHAMPIDNEHIPE - TALLENM [EET) - 24.27 04.2025
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