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CIRCULAR N2 12/2025

Nif: 501066730

Lisboa, 17 Margo 2025

A FPE, ira organizar um estdgio para os escaldes e cadetes e juniores, nos proximos dias 22 e 23 de
margo, nas instalagdes do Gindsio Clube Portugués.

Como tal serdo selecionados os atletas tendo em conta as suas posicdes no ranking oficial FPE e o seu
potencial de evolugdo.

Lista de Atletas selecionados para o Estagio de 22 e 23.3.25

Cadetes:

- Espada Masculina Cadetes:

Tiago Albergaria USAD
Friedrch Klusmann CPM
Xavier Melo CST

Lorenzo Arcidiacono AEJG
Manuel Cruz CM

Tiago Souto SCP

Manuel Bispo BA

Atleta Agores — proposta dos atletas

por parte da Associacdo Regional

- Espada Feminina Cadetes:

Carlota Serrenho CST
Marta Carvalho CPM
Carlota Chareca BA
Inés Ferreira CPM
Maria Barao CST
Rita Ferreira BA
Alexandra Zoe CPM
Leonor Torradinhas CPM
Atleta Acores — proposta dos atletas

por parte da Associa¢do Regional
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- Florete Feminino Cadetes:

Lara Luis CDRS
Lara Macedo EDV
Inés Magro GCP
Rita Carvalho AEJG
Alix Silva CDRS
Vitdria Sousa SCP

- Florete Masculino Cadetes:

André Gongalves GCP
Diogo Machado CSMARITIMO
Rodrigo Pinheiro SCP
Jodo Cardoso GCP
Dinis Ramalho SCP
Bruno Silva CSIGAULA

- Sabre Feminino Cadetes:

Inés Duarte ARV 19 DEZEMBRO
Frederica Fernandes BESSA
Maria Rita Pacheco SportingCP
Ava Kuo ARV 12 DEZEMBRO
Lara Mogo CER

- Sabre Masculino Cadetes:

Gongalo Monteiro AVR 12 Dezembro
José Lima GCP

Diogo Miguel BESSAFC
Arnaldo Guimaraes ESGRIMALGRVE
Matias Moreira AVR 12 Dezembro
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Juniores:

- Espada Masculina Juniores:

Guilherme Garcia CAE
Anténio Rodrigues USAD
Nicolas Lucas AEJG
Sebastido Amaral CST
Miguel Valdrez CPM
Tiago Albergaria USAD

- Espada Feminina Juniores:

Leonor Melo CST
Joana Barroso CST
Elisabete Cardoso AAACM
Madalena Alvim CST
Mariana Nave CEESA
Rita Miranda CPM

- Florete Masculino Juniores:

Jodo Martins GCP
Afonso Vale GCP
Ricardo Pires GCP
André Gongalves GCP
Mateus Fonseca SCP
Guilherme Freitas CSIGAULA
Francisco Oliveira SCP
Rodrigo Catanho Esgrima Maritimo

- Florete Feminino Juniores:

Catarina Pires GCP
Marta Fernandes ADRPD
Ana Viana SCP
Maria Melo SCP
Maria Martins EDV
]

Maria Jodo Vieira SCP : d'
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- Sabre Masculino Juniores:

Gongalo Monteiro ARV 12 Dezembro
Rodrigo Seixo SPORTINGCP
Nino Roche BESSAFC
Afonso Feio BESSA FC
José Lima GCP
Diogo Miguel BESSAFC

- Sabre Feminino Juniores:

Inés Silva CDCF
Diana Gomes AEJG

Ana Cunha AR 12 Dezembro
Giovanna Coelho AR 12 Dezembro
Beatriz Alves BESSA

Inés Duarte AR 12 Dezembro

Enquadramento Técnico:

Coordenador de Estdgio — DTN Miguel Machado
Treinador de Espada — Ricardo Candeias
Treinador Florete — Eduardo Pereira

Treinadora Sabre — Dessyana Magalhaes

Planeamento do Estagio:
Cada Treinador deverd, em colaboragdo com o DTN, elaborar o planeamento do estagio da respetiva
arma. Que sera divulgado em tempo oportuno.

Deslocagdo dos Treinadores e Atletas:
A FPE apoiara as despesas, a posteriori, da deslocacdo dos Treinadores e atletas com a apresentacg3o
dos recibos.
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Alojamento:

O GCP, oferece locais diferenciados para os atletas e treinadores femininos e masculinos, nas suas
instalacdes. Os atletas e treinadores que pretendam usufruir do alojamento devem-se fazer acompanhar
de saco-cama.

A FPE, terd no local pessoas responsaveis pelo acompanhamento dos atletas na pernoita.

Os atletas e Treinadores ndo obrigados a usufruir das instalacdes, ficando a seu cargo as despesas
inerentes.

Alimentagdo:
O GCP garante a possibilidade, de alimentagdo, ficando esses encargos sob a responsabilidade da FPE.

Objetivos:

- Promover o trabalho conjunto de jovens esgrimistas

- Fomentar o espirito de equipa/sele¢do nacional

- Desenvolver as vertentes técnico/tacitas dos atletas

- Criar condigdes de partilha de conhecimento entre os treinadores

Confirmacdo:
Os clubes dos atletas selecionados deverdo confirmar a presenca dos seus atletas, ou ndo, por mail

fpe@fpe.pt até ao préximo dia 19.3.25, 12h

Presidente
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