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1. Notas introdutdrias
O Programa — Encontros Esgrima Kids | Ndo Competitivos € um novo programa a dar continuidade em 2025, com a perspetiva de dar aos jovens atletas
(Esgrima Kids), solucdes de trabalho para o desenvolvimento das capacidades técnico-taticas. A FPE pretende desenvolver um programa integrado para
esta drea com trés dimensdes:

- Técnico-pedagdgica, que estruture o trabalho a realizar com os jovens praticantes, a médio/longo prazo, nas suas varias etapas de formacao;

- Orientagdo dos jovens, acompanhando-os no seu trajeto desportivo;

- Realizagdo de Encontros sem caracter competitivo.

2. Objetivos

Sdo objetivos do Programa | Encontros Ndo Competitivos

1) Constituir um processo Unico a nivel nacional para a formacdo dos jovens esgrimistas;
2) Criar grupos de atletas (por armas)

3) Criar parcerias com os treinadores

4) Avaliar as capacidades técnicas e tacticas de base



3. Modelo conceptual e orientacdes metodologicas

A formacdo desportiva das criangas e dos jovens ndo pode ser uma “cépia” do desporto adulto, mas sim um processo integrado e continuo que contribua,
de forma decisiva, para a sua formacao global, através de atividades (fisicas e desportivas) favoraveis ao desenvolvimento das suas capacidades e qualidades

fisicas.

Em linhas gerais, pretende-se uma orientacdo metodoldgica:
- Assente no desenvolvimento global, multilateral e harmonioso do jovem praticante;
- Ndo centrada Unica e exclusivamente na competicdo;
- Com o objetivo claro da melhoria do nivel dos nossos atletas, quando atingirem os escaldes de cadetes, juniores e, muito especialmente, de seniores.

4. Conceito de Programa

O desenho do Programa | Encontros Ndo Competitivos ndo procura ter cardcter competitivo, mas sim o desenvolvimento dos jovens atletas.
Para que o programa tenha sucesso e implementacdo sdo necessarios alguns pontos essenciais

- ndo conta para ranking nacional

- encontros entre jovens atletas sem necessidade de estarem filiados na FPE;

- material de esgrima mais adaptado a estes escalGes;

Tamanhos das l[aminas
N.2 0 — Benjamins N.2 2 —Benjamins N.2 3 - Benjamins N.2 5 — Infantis
Espada 77,5cm 82,5cm 85cm 90cm
Florete 77,5cm 82,5cm 85cm 90cm
Sabre 75cm 80cm 82,5cm 88cm

- formato dos encontros sem a componente competitiva formal;

- parcerias com os clubes para levar a cabo os encontros;

- programa dos encontros mais centrado na experiéncia da aplicagdo dos conteldos técnicos sem caracter de competicdo




5. Modelo de Encontros

Sabendo da importancia e influéncia que se revestem os encontros no processo de formagdo dos jovens esgrimistas, importa refletir sobre os formatos das mesmas
para o desenvolvimento destes jovens.

Se interligarmos com este Programa um projeto que privilegie os encontros entre atletas, julgamos estar em condi¢cdes de desenvolver um processo

estruturado, a aplicar a nivel nacional, criando as condi¢des para promover o desenvolvimento dos jovens e posterior acompanhamento dos atletas.

6. Formato dos Encontros | Sistema ndo competitivo

Taxa de . Enquadramento
Data Encontros Local CondigGes ,q .
Técnico

. - Formato dos Encontros
inscrigdo




22 e23de
novembro

Benjamins

Aveiro

Sem valor de
inscricao

Sem  pistas
metdlicas

Sem recurso
a arbitros

Material de
esgrima
adaptado aos
escalbes - de
acordo com o
RGC para
estes
escaldes

Treinadores
clubes e FPE

de

Os participantes realizam
aguecimento todos juntos

Os participantes em cada
arma serdo agrupados
(em funcdo do nimero de
inscritos) e desenvolverdo
jogos de 2’ sobre temas:

Tema 1 as trés armas — 0s
jovens praticantes fazem
sessdo de deslocamentos
e sdo avaliados na
capacidade de execugdo
correta dos movimentos

Tema 2, as trés armas —

toques dados com
ataques simples
indiretos— avaliacdo da

capacidade de execucgdo
(através de uma grelha)




5

€. P

Tema 3 as trés armas —
Trabalho a pares com um
atleta a atacar e o outro a
realizar uma parada e
resposta, sendo avaliados

na capacidade de
execucdo (através de uma
grelha)

Tema 4 as trés armas — Os
participantes agrupados -
jogo livre até aos 3 toques




Taxa de - Enquadramento | Formato dos
Data Encontros Local : - CondigGes -

inscricao Técnico Encontros
22 e 23 de | Infantis Aveiro Sem valor | Sem pistas metdlicas | Treinadores  de Tema 1 — ativacio
Novembro Fje N clubes e FPE geral de todos os

inscricao

Sem
arbitros

recurso a

participantes

orientada pelos
treinadores dos
clubes e FPE

Tema 2 — Sessdo de
deslocamentos e
sdo avaliados na

capacidade de
execucdo correta
dos  movimentos
(através de uma
grelha)

Tema 3 - o0s
participantes
agrupados
(depende do
ndmero de
inscritos) realizam

jogos com tempo
definido (3’) cada
jogo, sobre o tema
de ataque por
accao simples
direta e indireta a
valer 2 pontos em
que 0s jogos
acabam aos 4
toques.




Material de esgrima
adaptado aos
escaldes — de acordo
com o RGC para estes
escaldes

Tema 4 — jogos de
(3) cada jogo
privilegiando a
defesa com as
paradas simples a
valerem 3 pontos,
em que 0S jogos
acabam aos 4
toques.

Tema 5—Jogos de 4
toques no Ultimo
terco da pista —

promocao de
defesa

Tema 6 as trés
armas - Os
participantes
agrupados - jogo

livre até aos 4
toques




Grelha de Avaliacdo:

Anos de
Nome Clube DN . ARMA
pratica
Treinador responsavel pela avaliacdo Data avaliacdo
Gestos Técnicos N1 N2 N3 N4 N5
Posicdo de Guarda
Avancar - Recuar
Deslocamentos Balestra
Afundo
Flecha
Aplicacdo dos gestos técnicos de deslocamento em situagdo de oposicdo — Distancia
Preensdo e posicdo da arma
Finalizacio  Reto/Desligado
Toque e
Coordenacgdo Brago-Pernas
. Preensdo da Arma N1 N2 N3 N4 N5
Posicdes e elementos -
basicos Guardas e Linha :
Toque | Reto/Desligado
FLORETE . Direto
Ataques simples
Por Destaque
Paradas simples Diretas ou laterais
Respostas simples Diretas
PosigOes e elementos Preensdo da Arma
. .(; Guardas e Linha
basicos -
Toque . Reto/Desligado
Ataques simples Direto
q P Por Destaque
ESPADA Contra-ataque Simples Reto/Desligado— Tronco,
Paradas simples Diretas ou laterais
Respostas simples Diretas
N Contra-ataque simples
Comb
om magoes seguido de Parada e M3&o/Brago
defensivas )
Resposta simples
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Ataques ao ferro Batimento
- Ataque simples
Combinagdes q. P
) seguido de Brago, /Tronco
ofensivas .
ataque simples

SABRE

Posi¢Bes e elementos
basicos

Preensdo da Arma

Guardas e Linha

Toque © Gume e Ponta

Ataques simples

Ataque de Gume ao Corpo

Ataqgue de Ponta ao Corpo

Paradas simples

Parada de 32

Parada de 42

Parada de 52
Respostas simples Diretas
Ataques ao ferro Batimentos

Outras observagdes consideradas Uteis
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Niveis de avaliacao técnica:

A avaliacdo é simples e processa-se numa escala de Niveis—1a 5.

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Ndo domina ainda a
técnica

Domina minimamente
a técnica, em algumas
situagdes

Domina a técnica de
forma correta, em
algumas situagdes

Domina a técnica de
forma correta, em
quase todas as
situagdes, com
alguma eficdcia

Domina a técnica de
forma correta, em
todas as situagdes,

com grande eficacia e
sem esforco
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