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CIRCULAR N° 34/2025 0

Lisboa, 17 setembro 2025

Assunto: Curso de e-learning “Promogao dos Direitos e Prote¢ao das Criancas e Jovens
no Desporto”

Caro(a)s Dirigentes,

Em cumprimento do Decreto-Lei n.° 117/2023, de 20 de dezembro, todas as entidades
que organizam formagéo desportiva estéo obrigadas a designar um(a) Responsavel pela
Promocao dos Direitos e Protegao das Criancgas e Jovens.

Esta figura passa a ser obrigatéria em todos os clubes, associagoes e sociedades
desportivas filiadas, competindo-lhe:

« Gerir e reportar situagoes de risco e perigo envolvendo criangas e jovens no
desporto;

 Apoiaraimplementagéo de medidas de prevencéo e protecéo no clube;

« Sensibilizar para os cédigos de conduta e praticas seguras;

e Representar a entidade em matérias relacionadas com esta area.

O IPDJ e a ASAE irdo fiscalizar o cumprimento desta obrigacéo, estando previsto que, a partir
de 2026, sejam realizadas inspegdes regulares as organizagoes desportivas.

Neste contexto, e considerando a relevancia estratégica desta matéria para o futuro do
nosso ecossistema desportivo e para o alinhamento integral com a Lei, a Direcao Executiva
da Federag&o Portuguesa de Esgrima decidiu promover um curso com o objetivo de apoiar
os clubes e salas de armas na adaptag&o a esta nova obrigacao legal, garantindo maior
conformidade, seguranga e sustentabilidade organizacional.

Este curso enquadra-se no Roteiro Nacional para a Protegéo de Criancas e Jovens no
Desporto (2022-2024), iniciativa que tem como prioridade a capacitagao de todos os que
mantém contacto préximo e regular com criangas e jovens no desporto, assegurando a
criagdo de ambientes seguros e saudaveis.
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Curso disponibilizado pela FPE-GNOSIES: a

A Federacao Portuguesa de Esgrima (FPE), em articulagdo com a GNOSIES, promove o
curso de e-learning “Promocao dos Direitos e Protegao das Criangas e Jovens no
Desporto”, nas seguintes condigoes:

o Modalidade de Formacgao: Continua

o Plataforma GNOSIES: (https://gnosies.pt/produto/protecao-criancas-
jovens/?v=fc9fdi084e29)

o Datade Inicio do curso: 14 de novembro de 2025

o Datade Fecho do curso: 15 de dezembro de 2025

o Carga horaria: 6 horas

e Créditos: 0,6 UC

e Regime: Online assincrono, via plataforma GNOSIES disponivel 24h/dia

e Investimento: GRATUITO para entidades filiadas da FPE.

Plano do curso:

e Madulo 1 - Violéncia contra criangas e jovens: enquadramento
e Modulo 2 - Sistema de protecao legal de criangas e jovens
o Maodulo 3 - Aresposta do contexto desportivo a violéncia contra criangas e jovens

Nota1:

Cada organizagao desportiva filiada na FPE pode inscrever nesta agéo 1 formando. A
inscri¢ao é realizada junto do Departamento de Formagao da FPE que procedera a
validagao e acreditagao dos participantes junto da GNOSIES. Posteriormente, a area
pedagdgica da GNOSIES contactara diretamente os formandos para assegurar a sua
participacgao e dar continuidade ao processo de execugao do curso.

Formacao complementar IPDJ-NAU:

Para efeitos de certificagao pelo IPDJ, é necessario que os formandos completem 1 crédito
(UC) no dominio do Safeguarding.

O curso disponibilizado pela FPE-GNOSIES atribui 0,6 UC. Para completar o 1 UC exigido,
os formandos devem frequentar o curso de e-learning “Salvaguardar e proteger as
criancas e jovens no desporto”, promovido e organizado pelo IPDJ, em parceria com o
consorcio iCoachKids, e disponibilizado através da plataforma NAU, que acrescenta 0,4
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O curso IPDJ-NAU apresenta as seguintes caracteristicas:

e Modalidade de Formacgao: Continua °
o Plataforma NAU: https://www.nau.edu.pt/pt/curso/salvaguardar-e-proteger-as-

criancas-e-jovens-no-desporto/
o Carga horaria: 4 horas
e Créditos:0,4UC
» Regime: Online assincrono, via plataforma NAU disponivel 24h/dia
e Investimento: GRATUITO

Plano do curso:

e Méodulo 1 - O que é o abuso de criangas e jovens no desporto?

e Moddulo 2 - O impacto e os sinais de abuso de criangas e jovens

e Médulo 3 - Prevenir o abuso de criangas e jovens no desporto

e Mddulo 4 - Adotar medidas contra o abuso de criangas no desporto
e Méodulo 5 - Manter-se seguro enquanto treinador/a

Nota2:

O formando inscrito no curso FPE-GNOSIES deve também realizar a agdo de formacgao do
IPDJ disponibilizada na plataforma NAU. Esta agdo pode ser frequentada antes ou depois
do curso, consoante a disponibilidade do formando, e é essencial para completar o 1 UC
exigido para certificagdo final. A inscri¢ao é feita diretamente pelo formando, através da
plataforma NAU.

Certificacao

Arealizagao integrada dos cursos da FPE-GNOSIES e IPDJ-NAU proporciona uma
formagéo mais sélida e abrangente no dominio do Safeguarding no Desporto e garante a
obteng&o de 1 UC, necessadria para a certificagao final do IPDJ.

A certificagao final do IPDJ sera concedida apenas apds a submissdo dos dois certificados

(FPE-GNOSIES e IPDJ-NAU), competindo aos formandos carregar estes 2 documentos na
plataforma Prodesporto, de modo a garantir o respetivo reconhecimento dos créditos pelo
IPDJ e a atribui¢do do respetivo diploma.
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Regras de Participacao, Prazos e Inscricoes I

Cada entidade filiada na FPE podera inscrever GRATUITAMENTE 1 elemento da sua
comunidade desportiva para assumir formalmente a missdo de Responsavel pela
Promocao dos Direitos e Prote¢ao das Criancas e Jovens.

As inscrigoes devem ser formalizadas até ao dia 7 de novembro de 2025, junto do
Departamento de Formagao da FPE, competindo a cada organizagao desportiva indicar o
seu representante para frequentar o curso FPE-GNOSIES, comunicando obrigatoriamente
0s seguintes dados:

e Designagao do Clube e/ou Associagao Desportiva

e Morada do Clube e/ou Associagao Desportiva e contactos de mail e telefone
¢ Nome completo do Formando

o Datade nascimento

¢ Funcao desempenhada no clube

e Naturalidade

e Morada Fiscal do Formando

e NIF
e Numero do Cartdo de Cidadao e data de validade
e Email

e Numero de telemovel

Ainscrigao deve ser efetuada com os dados acima referidos para formacao@fpe.pt, com
conhecimento a fpe@fpe.pt.

Contamos com a colaboragéo de todos os clubes e associagdes para garantir que o
ecossistema da esgrima portuguesa cumpre integralmente a lei, mas sobretudo para

reforgar o compromisso ético com a protegao das criangas e jovens no desporto.

ores cumprimentos,

i gi}u\iq"{él_Tosccano~(\:‘\5*0 f "
Vice=Presidenteda FPE
Diretor da Area de Formag&o
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