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Exmos. (as) Senhores (as)

A FPE, ird organizar um estdgio para os escaldes e cadetes e juniores, nos proximos dias 14 e 15 de
margo, nas instalacdes do Associacdo Recreativa Valbonense 12 Dezembro.

Como tal serdo selecionados os atletas tendo em conta as suas posi¢des no ranking oficial FPE e o
seu potencial de evolucdo.

Lista de Atletas selecionados para o Estagio de 14 e 15.3.26

- Espada Masculina

Xavier Melo AEJG
Nicolas Lucas AEJG
Sebastido Amaral CST
Joaquim Joanes CST
Tiago Albergaria CST
Francisco Louro SPORTING CP
Manuel Bispo AELIS
Martim Catarino CST

- Espada Feminina:

Leonor Melo AEJG
Joana Barroso CST
Carlota Chareca AELIS
Rita Bota AELIS
Mafalda Reis CST
Leonor Torradinhas CPM

- Florete Feminino:

Lara Macedo EDV
Vitdria Sousa SCPORTO
Inés Magro EFA
Rita Carvalho AEJG
Leonor Silva SCPORTO
Matilde Januario AEJG
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- Florete Masculino:

Jodo Martins GCP

Rodrigo Pinheiro SCPORTO

Jodo Cardoso GCP

André Gongalves EFA

Miguel Vieira NGD

Francisco Oliveira SCPORTO

- Sabre Feminino:

Alexandra Lourencgo AEJG

Maria Rita Pacheco SPORTINGCP
Inés Duarte ARV 12 DEZEMBRO
Leonor Cunha SPORTINGCP
Ava Kuo ARV 12 DEZEMBRO
Sofia Gaspar CER

- Sabre Masculino:
Gongalo Monteiro

ARV 12 Dezembro

Matias Moreira

ARV 12 Dezembro

Diego Bernardo IPE
José Lima SPORTING CP
Gongalo Moreno SPORTING CP

Arnaldo Gongalves

ESGRIMALGARVE

Enquadramento Técnico:
Coordenador de Estagio — DTN Miguel Machado
Treinador de Espada — Bruno Carvalho
Treinador Florete — Miguel Machado
Treinadora Sabre — Dessyana Magalhdes

Planeamento do Estagio:
Cada Treinador deverd, em colaboragdo com o DTN, elaborar o planeamento do estagio da
respetiva arma. Que sera divulgado em tempo oportuno.

3
-

INBTITUTG PORTUGUES
77 DESPORTO
L JUVENTUDE, | ©

oy



Federacdo Portuguesa de Esgrima

Avenida de Berna, n°31, 1° Dto - 1050-038 Lisboa - Portugal www.fpe.pt
tel. 213978 717 fax. 213 978 376- email: fpe@fpe.pt

Instituigdo de Utilidade
Publica
Filiada F.I.E.

Nif: 501066730

Horarios:

Sabado - 14.3.26

8h30 — 10h30 — Sessdo | de Florete e Sabre
10h30—12h30 — Sessdo | de Espada

14h30 - 16h30 - Sessdo Il de Florete e Sabre
17h = 19h - Sessao Il de Espada

Domingo — 15.3.26

8h30 — 10h30 — Sessdo Il de Espada
10h30—-12h30 — Sessdo Il de Florete e Sabre
14h30 - 16h30 - Sessdo IV de Espada

17h —19h - Sessdo IV de Florete e Sabre

Alojamento:

Os atletas ficardo alojados no Clube Naval Infante, coordenadas

- https://maps.app.goo.gl/DVkdzViXgJxHHtZC8

Local:

Clube Naval Infante D. Henrique

Av. Escritor Costa Barreto, 3000

4420-445 Valbom — Gondomar

A FPE, terd no local pessoas responsaveis pelo acompanhamento dos atletas na pernoita.

Apoios FPE:
Apoios Financeiros aos participantes nos 2 dias de estagio

Ajudas de custo para atletas deslocados (distancia superior a 50 km entre a sede do clube e o local
do Estagio/ilhas)

Algarve — 150,00 €

Leiria - 75,00€

Lisboa — 100,00 €

V. Castelo — 55,00€
Espinho/Gaia/Gondomar/ Porto — 37,00 €

O valor das ajudas de custo inclui o valor das refeigdes (2 almogos e 1 jantar) e o alojamento serd
suportado pela FPE diretamente a unidade hoteleira.

Estdo excluidos todos os encargos ndo mencionados na convocatdria.
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Obijectivos:

- Promover o trabalho conjunto de jovens esgrimistas

- Fomentar o espirito de equipa/selec¢do nacional

- Desenvolver as vertentes técnico/tacticas dos atletas

- Criar condig¢des de partilha de conhecimento entre os treinadores

Confirmacdo:
Os clubes dos atletas selecionados deverdo confirmar a presenca dos seus atletas, ou ndo, por
mail fpe @fpe.pt até ao préximo dia 11.3.26
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