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A FPE, ird organizar um estdgio para os escal®es de seniores, nos proximos dias 11 e 12 de julho,
nas instalagdes do Centro de Alto Rendimento da Anadia.
Como tal, estdo convocados, 0s seguintes atletas:

Seniores:
Espada Masculina:

Miguel Frazao CAE
Filipe Frazado CAE
Max Rod Esgrimalgarve
Xavier Melo AEJG
Leonardo Marques CAE

Luis Alvito AEJG
Sebastido Amaral CST
Tiago Bolanos CAE
Nicolas Lucas AEJG
Diogo Onofre SPORTING CP
Manuel Bispo AELIS
Espada Feminina:

Maria Alvim CST

Leonor Melo AEJG
Fabiana Bonito CEESA
Teresa Ramalho CAE

Sofia Iglésias CPM

Joana Barroso CST

Carlota Chareca AELIS
Florete Masculino:

José Miguel Guimardes | SCPORTO
Duarte Menezes GCP
Jodo Martins GCP
Tomas Monge AEJG
André Gongalves EFA
Rodrigo Pinheiro SCPORTO
Jodo Cardoso GCP - @‘g)‘
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Florete Feminino:

Marta Caride SCPORTO
Inés Alvito AEJG
Inés Magro EFA
Lara Macedo EDV
Catarina Pires GCP

Sabre Feminino:

Teresa Godinho SPORTING CP
Maria Rita Pacheco |SPORTING CP
Leonor Cunha SPORTING CP

Sabre Masculino:

Frederico Mendonca SPORTING SC
José Lima SPORTING SC
Gongalo Monteiro ARV 12 DEZEMBRO
Gustavo Bonifacio AAACM
Diego Bernardo IPE

Tomas Branco ARV 12 DEZEMBRO

Enquadramento Técnico:

Coordenador de Estagio — DTN Miguel Machado
Treinador de Espada — Nuno Frazdo

Treinador Florete — Filipe Melo

Treinadora Sabre — Jose Ochotorena

Planeamento do Estagio:
Cada Treinador deverda, em colaboracdo com o DTN, elaborar o planeamento do estagio da
respetiva arma. Que serd divulgado em tempo oportuno.
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Hordrios:

Sdbado —11.7.26

8h30 — 10h30 — Sessdo | de Florete e Sabre
10h30 — 12h30 — Sessdo | de Espada

14h30 — 16h30 - Sessao Il de Florete e Sabre
17h — 19h - Sessdo |l de Espada

Domingo —12.7.26

8h30 — 10h30 — Sessdo Il de Espada

10h30 — 12h30 — Sessdo lll de Florete e Sabre
14h30 — 16h30 - Sessdo IV de Espada

17h —19h - Sessdo IV de Florete e Sabre

Alojamento:
Os atletas ficardo alojados na Estalagem Sangalhos (a confirmar)

Apoios financeiros aos atletas convocados;
» Alojamento com pequeno-almogo
» Almoco (Sdbado -11.7 e Domingo — 12.7)
» Jantar (sabado —11.7)

Nota: A alimentacdo é servida pela Estalagem Sangalhos

Excluidos todos as despesas ndo comtempladas nesta convocatdria

Objetivos:

- Promover o trabalho conjunto de esgrimistas

- Fomentar o espirito de equipa/sele¢do nacional

- Preparar a participacdo no Campeonato do Mundo

- Criar condicdes de partilha de conhecimento entre os treinadores

Confirmacao:
Os clubes dos atletas selecionados deverdo confirmar a presenca dos seus atletas, ou ndo, por
mail fpe@fpe.pt até ao préximo dia 23.6.26, 12h

Assinado por: Américo de Abreu Ferreira
Num. de Identificacdo: 04575797
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