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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

& ESGRIMA

5¢ PARATODOS

Uma modalidade olimpica ao alcance de todos.

Levar a esgrima a mais pessoas. Trazer mais pessoas para a esgrima.

CLUBEDOS 100 - 100 EMPRESAS - 1.000 € CADA - 100.000€

1
OPORTUNIDADE FPE
FEDERAGCAO PORTUGUESA
DE ESGRIMA
. .
Uma modalidade por descobrir
A esgrima é simultaneamente desporto, aprendizagem e encontro.
Exige movimento e precisdo, mas também concentragao, estratégia,
capacidade de decisao e respeito pelo adversario.
O potencial O desafio
Pode ser experimentada em diferentes idades e adaptada a diferentes Continua pouco presente no quotidiano de muitas comunidades e
capacidades e condigdes de préatica. desconhecida de grande parte da populacao.
Aresposta A ambicao
Criar oportunidades para descobrir, experimentar e, sempre que Alargara comunidade da esgrima, chegando a novos publicos,
possivel, continuar a praticar. contextos e territdrios.
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FPE

FEDERAGAO PORTUGUESA

DESTINATARIOS

DE ESGRIMA

A esgrima pode ser para todos

O projeto dirige-se a pessoas que ainda nao tiveram oportunidade de
experimentar a modalidade e a quem procura novas formas de
atividade fisica, aprendizagem e convivio.

Criangas e jovens Ensino superior

Coordenacao, atencéo, respeito pelas regras e descoberta de uma Experiéncia desportiva diferente, com estratégia, desafio fisico e interagdo.
modalidade olimpica.

Adultos Pessoas mais velhas
Atividade fisica, concentragéo, aprendizagem e superacéo pessoal. Estimulagéo fisica e mental, participagéo ativa e novas relagdes sociais.
Pessoas com deficiéncia Familias
Experiéncias adaptadas, com metodologias e acompanhamento Atividades intergeracionais que aproximam filhos, pais e outros familiares.
adequados.
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‘EsGrIMA [[ig;

FEDERAGAO PORTUGUESA
ADULTOS

DE ESGRIMA

O que torna a esgrima particularmente interessante € a combinagéo de
competéncias que estimula, tanto dentro como fora da pista.

Corpo e movimento Mente e decisdo

Agilidade, equilibrio, coordenacéo, precisédo e controlo corporal. Concentracéo, antecipacgao, estratégia e capacidade de resposta.

Carater e convivéncia Participagao e inclusao

Disciplina, respeito, confianga, autocontrolo e superagao. Oportunidades de aprendizagem e convivio para publicos com
experiéncias e capacidades distintas.

ESGRIMA PARATODOS - CLUBE DOS 100 04

| Muito mais do que uma espada
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FEDERAGAO PORTUGUESA

MODELO DE INTERVENGAO

DE ESGRIMA

Da descoberta a continuidade

O projeto nédo pretende limitar-se a demonstragdes pontuais. A primeira - ;ﬁ
experiéncia deve poder abrir caminho a uma relagdo mais duradoura com a

modalidade. . =
1. Experimentar 2. Aprender
Primeiro contacto seguro, estimulante e adaptado as caracteristicas Sessoes de iniciagdo orientadas por técnicos com preparagao
do grupo. adequada.
3. Participar 4. Continuar
Atividades em grupo que promovem desafio, cooperagéo e convivio. Sempre que existam condigées, ligagéo a clubes e outras estruturas de
prética regular.

A continuidade € uma oportunidade a construir, ndo uma inscrigao garantida.
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~ COMPETICOES % "ﬂMPETlGUE? & %

INTERNACIONAIS 17 e 18 de outubro de 2026

ATLETAS EM PROVA Circuito Europeu Samorin - Fi CAD -
® /

TNR ABSOLUTO — ot
VALLADOLID - ESPANHA —— (Espanhal
ESPADA FEMININA | 24 DE OUTUBRO DE 2026

aa do Mundo de Casablanca - EM SEN - 1 6

Taca do Mundo de Casablanca - EF SEN - 151710 ¢
TAGA DO MUNDO CAD

MAMMAMET - TUNISIA
FLORETE FEMININO | 22 DE OUTUBRO DE 2026

Circuito Europeu Budapeste - EF CAD @

e R

06

Circuito Europeu Budapeste - BN CAD - 17-10-%5

Bursigue Cres Cobmar

TACA DO MUNDO JUNIORES
HAMMAMET -
LORETE WASOIING. | 5408 OUPLINO OF 208
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MODELO DE INTERVENGAO !:}zEAO PORTUGUESA
Competicoes Internacionais
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EMPRESAS E FAMILIAS FPE,
FEDERACAO PORTUGUESA
DE ESGRIMA
A esgrima também entra nas empresas
As empresas podem descobrir a esgrima como experiéncia desportiva
para colaboradores e familiares, com formatos adequados a diferentes
grupos e objetivos.
Colaboradores Familiares
Uma atividade diferente que combina movimento, bem-estare Experiéncias intergeracionais com filhos, pais e outros familiares dos
descoberta de novas competéncias. colaboradores.
Team building Duas formas de participar
Desafios que estimulam estratégia, deciséo, confianga, cooperagéo e As empresas podem apoiar o projeto como mecenas e,
espirito de equipa. separadamente, contratar atividades préprias.
As atividades empresariais nao constituem contrapartidas automaticas do donativo.
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A Federacdo Portuguesa de Esgrima coordena o projeto, assegura a
orientagdo técnica e acompanha a sua execugdo e os resultados. O
trabalho no terreno depende de parcerias.

Clubes e técnicos Autarquias

Realizagao das atividades, conhecimento da modalidade e Espagos, equipamentos desportivos e mobilizagdo das comunidades
oportunidades de continuidade. locais.

Escolas e ensino superior Associacoes e instituicoes

Acesso a criangas, jovens e estudantes de universidades e Contacto com pessoas mais velhas, pessoas com deficiéncia e outros
politécnicos. publicos.

As empresas ajudam a tornar o projeto possivel. Os parceiros ajudam a fazé-lo chegar as pessoas.
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REDE DE EXECUGAO . Z 3 FpE‘
PORTUGAL LIS
NA TACA [)”o wmno
Uma rede para chegar mais longe B i
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CLUBE DOS 100 FPE,
FEDERACAO PORTUGUESA
DE ESGRIMA
100 empresas. Um objetivo comum.
A FPE convida 100 empresas a apoiar o «Esgrima Para Todos» através de
um donativo Unico de 1.000 euros por empresa, sem obrigacdo de
renovagao.
Meta da campanha Finalidade
Angariar 100.000 euros até julho de 2027. Criar condigdes para mais pessoas descobrirem e praticarem esgrima.
Compromisso Convite
Apoiar um projeto com coordenacgéao federativa, objetivos claros e Cada empresa contribui para um esforgo coletivo de promogao do
acompanhamento. desporto e incluséo.
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UTILIZAGAO DOS DONATIVOS :Dﬁiio PORTUGUESA
DE ESGRIMA
.
O que 0s 100.000 € permitem fazer
Os fundos serdo aplicados na preparagéo, realizagcdo e acompanhamento
das atividades. A distribuicdo detalhada e as metas operacionais serédo
confirmadas pela FPE.
I Equipar Espadas, méscaras, protecoes e materiais adequados aos varios publicos.
I Preparar Envolvimento e capacitacdo de técnicos e monitores para diferentes contextos.
I Experimentar Programas de iniciagdo em escolas, instituicées e comunidades.
I Alargar Parcerias territoriais e oportunidades de ligagédo a clubes.
I Avaliar Registo das atividades, resultados, testemunhos e prestagao de contas.
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UTILIZAGAO DOS DONATIVOS FPE,
FEDERACAO PORTUGUESA
DE ESGRIMA
Regras para os logoétipos publicitarios no fato de esgrima
De acordo com o ponto 12.2, alinea a), o documento estabelece as seguintes possibilidades:
NUMERO MAXIMO cODIGO
LOCALIZAGAO DELOCATIROS AREA MAXIMA NASUAL
Manga Superior (Braco 2
@ NioArmado)-aimou  Incluido no limite fosg“j't'l‘ por
armado - florete e espada P
Parte Superior da Coxa . s 2
(Lado Ndo Armado - 2}:‘;?0 notlmite Blosggtnilpupor .
armado - Sabre
: Incluido no limite 85 cm? por
© weias global logétipo
@ Punhodaluva ;| 30cm? -
© Claviculas 2 (um de cadalado) 50 cm? cada -
Gola do Casaco de esgrima
© (normal ou elétrico) do 1 30 cm?
casaco elétrico
Costas, abaixo do cédigo 5
L7 de nacionalidade & lan
@ Mascara (Cada Lado) 1 por lado 100 cm? por lado -
Fonte: Imagem gerada pela IA
ESGRIMAPARATODOS - CLUBE DOS 100 "
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ADESAO EMPRESARIAL FPE_
FEDERACAO PORTUGUESA
DE ESGRIMA
. oge o
O que significa integrar o Clube dos 100
As empresas aderentes passam a integrar a comunidade de apoiantes
fundadores do projeto, com reconhecimento institucional e informacgéo
sobre a evolugéo das atividades.
Fazer parte Reconhecimento
Associar-se a promogao do desporto, da incluséo e da participagao Identificagdo do apoio na comunicacéo institucional, dentro dos
comunitaria. limites legais.
Acompanhamento Partilha
Informacgéo peridédica sobre agdes realizadas, publicos alcangados e Possibilidade de comunicar internamente o impacto social do
resultados. donativo.
Donativo Unico de 1.000 €, sem obrigagao de renovagéo.
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FPE

MECENATO DESPORTIVO .
FEDERAGAO PORTUGUESA

DE ESGRIMA

O enquadramento fiscal do apoio

Os donativos elegiveis poderdo beneficiar do regime de mecenato
desportivo previsto no Estatuto dos Beneficios Fiscais, sujeito aos
requisitos e limites legais aplicaveis.

Donativo de 1.000 € Contratos plurianuais

Uma majoragao de 130% pode permitir reconhecer 1.300 € como Em situagoes elegiveis, a majoracdo pode atingir 140%.

gasto fiscal.

O que significa Condigoes

Trata-se de majoragao de gasto fiscal, ndo de reembolso de 300 € ou A elegibilidade e o regime aplicavel em 2027 devem ser confirmados
400 €. na data do donativo.

Referéncia legal: artigos 61.° e 62.° do Estatuto dos Beneficios Fiscais.
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RESULTADOS FPE_
FEDERACAO PORTUGUESA
DE ESGRIMA
. . . )
Medir o impacto, contar as historias
O éxito do projeto mede-se pelas oportunidades que cria, pela
participacéo que gera e pelas condigdes que ajuda a construir para o
futuro da esgrima.
Pessoas e participacao Territorios e instituigcoes
Participantes alcancados e sessdes ou programas realizados. Escolas, entidades e municipios envolvidos na iniciativa.
Incluséo e continuidade Transparéncia
Diversidade de publicos e interesse ou passagem a pratica regular. Informagao peridédica as empresas, complementada por histérias e
testemunhos autorizados.
O impacto é simultaneamente social e desportivo: mais oportunidades e uma comunidade de esgrima mais alargada.
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FPE

FEDERAGAO PORTUGUESA

PERSPETIVA DE FUTURO

Um projeto que deixa portas abertas

O «Esgrima Para Todos» pretende gerar resultados imediatos e criar
condi¢bes para que a modalidade continue a crescer depois de cada

experiéncia.
Para os participantes Para os clubes
Novas competéncias, atividade fisica, relagdes e possibilidades de Maior contacto com novos publicos e potenciais futuros praticantes.

continuidade.

Para os territérios Para as empresas
Uma oferta desportiva mais diversa, em colaboragdo com estruturas Participagdo numa iniciativa concreta, acompanhavel e com utilidade
existentes. social.

Levar a esgrima a mais pessoas. Trazer mais pessoas para a esgrima.
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ESGRIMA

JUNTE-SE AO
CLUBE DOS 100 [

100 empresas - 1.000 € cada - 100.000 €

Apoie novas oportunidades de pratica desportiva e ajude a levar a esgrima a quem ainda néo teve
oportunidade de a descobrir.

Para aderir: fpe@fpe.pt
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